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INTRODUGCAO

Ao longo dos anos o Golfe tem-se tornado cada vez mais um desporto popular, atraindo novos
jogadores de diferentes grupos socioeconomicos. O Golfe € praticado por cerca de 10 a 20%
da totalidade da populacdo adulta em muitos paises. O Golfe continua a desenvolver-se em
todo o mundo com taxas de crescimento impressionantes, e que indicam que se tornara um
desporto para "toda a gente", desde que exista uma base sélida de desenvolvimento (Brito, et
al. 2011). De acordo com os mesmos autores, é verdade que a popularidade desta pratica
desportiva tem crescido consideravelmente, no entanto o aumento mais notavel é nos
jogadores seniores, ao contrario do que se verifica nas outras modalidades, em que o nivel de
participacdo diminui com o avangar da idade.Desponta assim a problematica sobre qual a
melhor estratégia de cativar os jovens para a pratica do Golfe, de forma a impulsionar e
massificar o crescimento do Golfe nacional.E referido por Fragoso (2008), que a evolugdo do
Golfe passa obrigatoriamente pelas escolas e naturalmente pelo Desporto Escolar. A
aprendizagem do Golfe nas escolas seria uma boa solugdo para preencher o vazio que hoje
existe neste dominio, o qual poderia ser colmatado pela utilizagdo devarias instalacbes
desportivas, das autarquias: pavilhdes desportivos, piscinas, campos de futebol, de ténis, entre
outros, encontrando-se estas ao servico das escolas e muitas delas, reunindo as condi¢coes
necessaria para abarcarem mais esta modalidade.As entidades responsaveis pelo Desporto
Escolar (Direcao Geral de Inovagao e Desenvolvimento Curricular) e pelo Golfe (Federagao
Portuguesa de Golfe) tem desenvolvido esforgos conjuntos, criando projetos que permita ir ao
encontro das necessidades, sobre uma visao de oportunidade e acesso a pratica desportiva,
contribuindo também para o desenvolvimento da modalidade a nivel nacional (Ministério da
Educacao, 2009).0 crescimento do Golfe no &mbito do Desporto Escolar pode prosperar. Por
isso, quisemos identificar os potenciais bloqueios a sua massificagao.

OBJETIVOS
Identificagdo dos principais bloqueios que limitam a massificagdo do Golfe, assim como a
pertinéncia da oferta das escolas do Grande Porto.

METODOLOGIA

Este estudo quantitativo, exploratorio, experimental e transversal configurou-se a partir de um
inquérito,segundo a adaptagcado do Questionario de Motivagado para as Atividades Desportivas
(QMAD), versao traduzida e adaptada por Serpa (1992), do Participation Motivation
Questionnaire (PMQ), desenvolvido por Gill, Gross e Huddleston (1983).A amostra néo
aleatéria é constituida por 26 professores de Educacéo Fisica (42,3% femininos e 57,7%
masculinos), oriundos de 26 escolas pertencentes a area do Grande Porto. Destas, somente 9
(34,6%) oferecem Desporto Escolar Golfe, ndo o apresentando, portanto, como alternativa as
restantes 17 (65,4%). A média de idades é de 45,31 anos e o desvio padrao é de 7,3. Nos
procedimentos estatisticos, utilizamos o software IBM SPSS Statistics 19, registamos as
estatisticas descritivas, as tabelas de frequéncia e procedemos a testes estatisticos,
nomeadamente o t Test e a Analise Fatorial.
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RESULTADOS

Podemos referir que a presenca da modalidade de Golfe como alternativa ao Desporto Escolar,
nao se verifica na totalidade das escolas da area do Grande Porto. Verificando ainda que as
atividades de Golfe decorrem no espacgo Escola/Campo de Golfe. Langcamos assim a primeira
hipotese: H1: Todas as escolas da area do Grande Porto oferecem a modalidade de Golfe
como uma das alternativas do Desporto Escolar.

Freouescy Waun PERCENT
Sam ] 4.6
NEo 17 65,4
ToTAL 26 100,0

Tabaia 1- OF 43 Modaiaae 02 GO
Os inquiridos declaram que, em apenas 34,6% das suas escolas, o Golfe é oferecido como
modalidade desportiva no ambito do Desporto Escolar.
Em quatro escolas treina-sena Escola/Pavilhdo da Escola e algum Campo de Golfe. Trés
escolas treinam apenas no Pavilhdo da Escola e duas escolas treinam unicamente no Campo
de Golfe.

Frequescy Wavm PercewT
Cassropa EaTeLA 1
Escoa e CrmviGowr 3 333
Pavmsio ow Escoa 3 33.3
Peavisstio pa Escoia € CrrvGour 1 na
Chumsma oo Faso 1 "1
Taoras : | 100,0

Tabela 2- Locds 0= Trano do Gt
O nivel de procura desta modalidade € menor que o das restantes, contrariamente a segunda
hipétese sugerida: H2: A procura do Golfe no ambito do Desporto Escolar é igual a procura
das restantes modalidades oferecidas neste espaco.

N [ Max [ Stamoearn Deviamon
M- pe Avusoz 17 [4] 87 25,59 235
N:oe Avuwo: oe Goure 9 1 I3 16.00 E4

Talela 5 - RAG0 ANNDSPIORESE
Objetivamente a procura do Golfe, no ambito do Desporto Escolar, € menor que a procura das
restantes modalidades oferecidas neste espago. Observamos que, em média, cada um dos
professores inquiridos supervisiona mais de 25 alunos no ambito das modalidades oferecidas,
mas na modalidade de Golfe essa média desce para 16 alunos.
No parametro seguinte, referimos as razdes porque os alunos procuram o Golfe:

N M Max Mesxn Staspero Deviamon
A mMALUENCIA DO3 COLEGAS JA PRATICANTES 26 2 B 4,00 T4E
A MNFLUENCIA DDE PROFEZIORED 28 2z 5 3,54 L)
0 ASFETD 3DCIALEANTE DD GOLFE 2B 2z 5 3,50 580
lseCiaTiva DO ALLNO 25 1 ] 3,35 S35
No Goure 0 ExsENCIAL € A COMPETICED 28 5 3,04 1.241
ARELAGED COM A ATMODSFERA RELAXANTE 26 1 3 288 1215
B INFLUENCLA DDE PAIY 28 1 5 277 1177
0 GOUFE DEFME UM ESTILO DE VIDA 26 5 2,65 1,125
0 GouFe € M DEIFORTD DE ELTES 28 5 FET] 1,436
0 GOLFE E BASICAMENTE UM DIVERTIMENTO 28 i 212 1,336
0 GOLFE £ UM PASSATENFD DE LUXO 2B 4 .08 1,164

Tabela 4 - Rapdes da ProowaSscoina do o PO pania das AlNgs
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O Golfe & um desporto dz elites

Evmamo O Goffe & um passatempo de e

A influéncia dos pais

A relzcio com 3 atmosfers relaxante do Goffe

Mooo o vina O aspeto socizlzante do Golfe

0 Golfe & basicaments um divertimento

Mo Golffe o essencial & 3 competigio

Eamo oE vioa O Golfe define vm estilo de vida

A influgncis dos professores

Inicistiva do aluna

Exrme 2350 De Vonmans

A influéncis dos colegas j praticantss

Tabala 5- Falaras que usticam 3 ProcwraSscoina dos Alnds pala modalidade de Gake
Os quatro fatores obtidos por Anadlise Fatorial traduzem as causas que, na opinido dos
professores inquiridos, induzem os alunos a aderir ao Desporto Escolar de Golfe. Assim os
alunos aderem ao Golfe porque o consideram “um desporto de elite”; encaram a modalidade
como um modo de estar na vida; vém no Golfe um estilo de vida; o Golfe corresponde a uma

expressao da sua vontade de ser e estar.

No parametro da Qualidade/Performance dos alunos praticantes, formalizamos a nossa
terceira hipdtese: H3: A qualidade no sentido do desempenho/performance dos alunos é

globalmente positiva.

N Meax Stamoern Deviamoe ﬁsrr
08 ALUNDS CONHECEM, DE UM MODD GERAL, EM QUE S ] 3,12 fnk] e
COMEIATE O.JO00 Mio 5 3,40 J54E :
0 SWING £ DE FACE APRENMDIZAGEM POR FARTE DDA Saa ] 333 10T S
bt Nio 4 3,00 B16 Z
O aLumos DETEM BONI REIULTADDS MAZ Som 9 3.33 500
COMPETICOE 3 EM GUE PARTICIPAM NEo [ 317 753 0,613

TaelE £ - us doie e manos 0% ANoE racanes

No referente aos elementos essenciais do Golfe - regras, swing e competigao - os professores
inquiridos consideram globalmente positivas as aprendizagens dos alunos. Nao se registando
diferencgas significativas entre a opinido dos professores ligados ao Golfe e dos restantes.

Os bloqueios a massificacdo da modalidade centram-se na fraca divulgagdo, nas escassas
referéncias nacionais, na falta de espacos para treino e na dificuldade de acesso aos campos.

H4: Identificar potenciais bloqueios a massificacdo da modalidade.

N M Max Meax STAMDARD
DiEviamon
Fracs onaoagho Do MODALIDADE A WIVEL MACIDNAL 28 3 5 4,19 LB95
Escazzas REFERENCIAT MACIONAIS DA MODALIDADE 25 1 5 4,08 1.7
0 GoLFE EXIGE COMCENTRACAD 28 1 5 3,88 a3
0 TEMRO DE APRENDIZAGEM ATRIEUIDD A MODALIDADE & BMIURICIENTE - 1 5 2gn 1188
[2EMmamamENRTE ] g
0 GOLFE EXIGE COORDENRACED MOTORA il 1 1 377 1.142
O WIMERD DE ALUNODY INTEREZ3ADDA/MICRITDS & MIURCIENTE 24 2 5 3,54 T
O wUsERD DE DOCENTE # DI FOMIVEIL/ENVOLVIDOE MA MODALIDADE E INIURCIENTE 24 2 5 3.37 70
AQUaLACACED DDI DOCENTER PARA A FORMACAD EM DOLFE E IMIURCIENTE 5 1 5 1,32 1.245
Num TREMNO/COMPETIGAD & NECER SARIA ORAMDE QUANTIDADE DE MATERIAL 2z 2 4 1.09 811
0 Goure £X00E PREFARACAD FIICA ADEGUADA i 1 B 2,55 oo
A3 REGRAS DA MODALIDADE DE GOUFE 340 DE DIFICIL COMPREENZAD 268 1 5 277 1,142
Exnatem camros oE GOLFE ENVOLVENTES A ERCOLA, PROFICIOE A APRENDIZAGEM 25 1 5 277 1.478
D& MODALIDADE
0 GOLFE EXMEE TALENTD i 1 5 273 1.079
0 acEa30 A0S CamPDE DE GDLFE E FACIUTADD FELA GERENCIA/IRECEAD DO2 o4 i 4 258 1123
CAMPO3
O acea20A08 cawrDl DE GOUFE E FACILITADD PELA E3CDLA 26 i 5 .42 1,206
ExiaTEM E3FAGDS APROFFIADDS FARA A AFRENDIZAGEM DO GOUFE Ma E3COLA 26 1 5 FRT:] 1,327
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O Golfe sxige coordensgdo motora
O Golfe exige concentragio

e o 0 Goffe exige preparacio fisica adeguada

As regras da modslidade de Golfe 530 de dificil compreensao

O nismero de docentes dis poniveis/envolvidos na modalidade & insuficients

0 nuimero de ahmos interessados/insoritos & insuficiente

REcunang mumiano: e % 5o e
A quaiifieac30 dos docentes para a formagao em gelfe & insuficients

O tempo de aprendEagem atribuido semanaimente 3 modslidsde 2 insuficients

O sces50 305 campos de Golfe £ faciltado pels escola
O acesso 308 campos de Golfe & faciltado pels geréncia’direc3o dos campos

ACEI30ADE CAMPOL

Earacosoe Existem espacos aproprizdos para a aprendzagem do Golfe na escola
EMINOITREMD Existem campos de Golfe envolventes 3 escola, propicios 3 aprendizagem da modalidade

0 Golfe exige talento

Escassas referencias nacionais da modalidade
Tabols 8 - Pl rEEEes a0t POENASs DOJUSGs 3 Massioapad a3 Moddidate
Concluindo, os principais bloqueios a massificagcdo do Golfe ficam tipificados através dos
fatores encontrados por Analise Fatorial que explicam mais de 70% do processo. O tecnicismo
que o Golfe requer, os recursos humanos que nao abundam, as dificuldades sentidas no
acesso aos campos e a falta de espagos para treino do Golfe e finalmente os resultados
individuais, sao alguns dos elementos a rever se quisermos que o Golfe evolua e se assista a
sua massificagao.
Finalizando procedemos a analise, que os custos inerentes a modalidade, podem ser fator
limitativo.

Re s Tapo:

Frequency Valid Percent
Deacoroo 2 BD
New Cowcoroo Mewm Dizcosno 3 12,0
Coscorno 13 52,0
Comcorno TOTALMENTE F) 28,0
TaTaL Z5 100,00

Tabssla 3 - Encangas Financaings inaramas 3 Pradca do ol
Os custos associados a pratica da modalidade do Golfe sao considerados elevados - 80% dos
entrevistados assim o diz.
Ao nivel dos custos inerentes ao equipamento, podemos observar:

Sramparn
DEviamom
Num TREmO/COMPENICED & MECEZ SARIA DRANDE QUANTIDADE DE MATERIAL 2 4 3.09 B11

N M Max Mean
22
APDIIE OU UMFRUTD D02 EQUIFAMENTOS WECEIIARIDE APRATICA DO GOLFE 350 FACILTADOE FELD =0 1 5 300 1,328
26

camfoDE GoLFE

A PO33E DU UUFRUTD DY EQUNFAMENTOS MECEZIARIOZ APRATICA DD GOLFE 340 FACILITADOE PELA
E3COLA
(2 EQIAFAMENTOS MECE 3 2ARIDE A PRATICA DD GOUFE 350 ADGNRIDDE PELODY ALUNOS il 1 3 1,50 ]

TaDalE 10 - ENCAgOs FNEENDs MEEE 30 SqUgan=Ta g Gt
Os materiais necessarios a pratica do Golfe - tacos, bolas, equipamento, sapatos, entre outros
- quase nunca sdo comprados pelos alunos e a escola também nao facilita nem a aquisicéo
nem o usufruto. Mais um obstaculo a ultrapassar.
Ao nivel dos custos operacionais:

1 5 204 1,248

STamoarD
N Min Max Mean Dicrnsices
08 CUSTOS A2I0CIADDS A FRATICA DA MODALIDADE 00 GOUFE 340 % 1 5 242 1,306
ELEVADDS PARA A ESCOLA
08 CUSTOS AZI0CIADDS A PRATICA DA MODALIDADE 00 GOUFE 340 20 1 4 210 a1z
IUFDATADDE FOR VEREAS PROVEMIENTER D0 Desrormo ExcoLas - -
08 CUSTOS AZI0CIADDS A PRATICA DA MODALIDADE 00 GOUFE 340 20 1 4 2.50 BES
SUPORTADOY PELD ORCAMENTO DA ESCOLA
O3 cusTDs AZ30CIADDE A PRATICA D& MODALIDADE OO0 GoUFE 340 20 1 4 210 1.071

BUPDRTADDE POR ENTIDADE 3 PRIVADA S
Tabala 11 - Encargos Financaings inaramas 3 Oparacionaidade da Pradca Jo Gole

Os custos operacionais que a modalidade de Golfe transporta para a organizagdo do Desporto
Escolar sdo suportados pelas escolas, especialmente pelas verbas afetas ao Desporto Escolar,
sendo praticamente nulo o apoio de entidades privadas.
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CONCLUSAO

Podemos concluir que a oferta do Golfe no ambito do Desporto Escolar é reduzida e que a
aceitagao desta modalidade € menor que a das outras, apesar de as aprendizagens dos alunos
serem globalmente positivas. Os bloqueios encontrados sdo: o tecnicismo, 0s recursos
humanos, a dificuldade de acesso aos campos, a falta de espagos para treino e os resultados
individuais, a que se podem associar 0os encargos inerentes ao equipamento.
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