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A Extensdo Universitaria vem se consolidando como pratica académica nas
universidades publicas brasileiras e, o Curso de Educacao Fisica da UERJ vem participando
intensamente deste processo. Para o melhor entendimento e compreensédo da potencialidade
da extensdo tornam-se necessarios mecanismos que possam avalia-la e organiza-la a partir
dos resultados e dos impactos produzidos.

Como Coordenadora do LAMGRES - Laboratério Multidisciplinar de Ginastica Ritmica
com foco em Educacgdo e Saude do IEFD/UERJ, temos fomentado a pratica de atividades de
extensdo, principalmente pela sua interacdo entre as comunidades interna e externa. Uma
dessas atividades é o subprojeto “Palestras com oficina”.

Recebendo profissionais das diversas areas afins e com a colaboracédo de integrantes
de projetos sociais de impacto, essa atividade vem conquistando crédito e a confiangca da
comunidade externa.

Entre os muitos objetivos dessa atividade, destacam-se aqueles que, de forma mais
nitida, explicitam o compromisso académico e social da Universidade. Deve dar especial
atencdo as oportunidades que oferecem aos graduandos para agédo e reflexdo em torno de
guestdes da Educacado Fisica em sintonia constante as reais necessidades e interesses das
comunidades em que estdo contextualizados. Dessa forma, € importante que as atividades
desenvolvidas estabelecam com a maior clareza possivel os limites do campo de experiéncia,
de modo a permitir aos participantes a nitida identificacdo dos objetivos da atividade,
favorecendo a avaliacéo dos resultados alcancados.

Caracterizacao da Ginastica Ritmica:

A Ginastica Ritmica (GR), modalidade olimpica, caracteriza-se como uma atividade
motora que propde a execucdo de movimentos corporais combinados com o manejo de
aparelhos de pequeno porte. Pode ser trabalhada individualmente ou em grupo, possibilitando
aos praticantes uma diversidade de beneficios: motor, afetivo, social e cognitivo.

Na condicdo de esporte competitivo, a Ginastica Ritmica conta com um componente
fortemente expressivo e artistico, aliado a um grande rigor técnico exigido pelo eximio manejo
de aparelhos. Esse manejo s6 é valorizado quando acompanhado por movimentos corporais
corretos, adequados a uma trilha sonora, de tal forma que corpo e aparelho constituam uma
unidade.

Na GR, o uso de aparelhos de pequeno porte como a bola, corda, o arco, a fita e as
macas, considerados aparelhos oficiais, € uma caracteristica destacada, podendo, porém, ser
também praticada a maos livres. Além disso, o espirito associativo é amplamente estimulado,
pois as seéries de exercicios preparadas para a pratica em conjunto, integram e unem 0s
praticantes, desinibindo-os e contribuindo, também, para seu ajustamento social.

A diversidade de opcdes — cinco aparelhos tradicionais e um numero indeterminado de
aparelhos alternativos oferece, particularmente as criancas, variados tipos de atracdo visual. O
baixo custo desses aparelhos e a facilidade em aloca-los, arruma-los e, inclusive, transporta-
los torna a pratica da modalidade acessivel a instituicdes de ensino, clubes sécio-desportivos e
a quaisquer outras entidades associativas publicas ou privadas.

As séries de exercicios tipicos da Ginastica Ritmica, numa grande gama de niveis de
dificuldade progressivos, permitem a sua pratica por criancas e pessoas menos dotadas
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fisicamente, sem a exigéncia de um biétipo ideal que possa afastar da ginastica grande
contingente de jovens. Nao havendo objetivo competitivo, essa discriminacdo ndo ocorre.

A Ginastica Ritmica permite, ainda, a participacdo individualizada e em grupos, para
competicdes ou simples apresentacdes, o que constitui, sem duvida, estimulo importante a
participacdo dos praticantes. Outra caracteristica que pode ser observada em praticamente
todas as equipes de GR é a ocorréncia minima de acidentes, se compararmos a sua
freqiéncia com a de outras modalidades.

O ritmo, a fluéncia e a dinamica da modalidade oferecem aos seus praticantes,
possibilidades amplas de desenvolver a agilidade, a flexibilidade e a beleza dos movimentos, o
gue transparece em coreografias nascidas da infinita capacidade da criacdo humana.

O papel da musica se particulariza na Ginastica Ritmica. Se para o regente é “fim”, para
essa modalidade ela € “meio”. O ritmo orienta a cadéncia dos movimentos — é regente e nao
regida. Nas medidas do compasso e no encantamento da melodia desenvolvem-se em perfeita
sincronia os movimentos da coreografia huma verdadeira composicao artistica. A escolha da
musica submete-se a varias determinantes, ndo escritas, mas de inegavel importancia na
adaptabilidade.

Classica ou popular, ha de contemplar o estilo, o temperamento do(a) executante,
dramatica ou romantica, suave ou enérgica. Tudo dependera da acuidade do(a) técnico(a) na
selecdo do repertério musical. Havera trechos e compassos musicais para o arco, para a fita,
para as macas, para a corda e para a bola ou outros materiais e aparelhos “alternativos”
idealizados para determinada série de exercicios. O(a) técnico(a) devera necessariamente
desconsiderar o seu agrado pessoal em relacdo a musica a ser escolhida, para render-se a
outras implicacfes ja externadas. Ha de se consultar a receptividade do(a) ginasta a melodia
escolhida. Nada imposto.

E indispensavel que o(a) executante sinta a musica escolhida e a interprete numa
perfeita simbiose. Além disso, a musica de sucesso no momento é importante para a conquista
do publico, quando se almejar resultado em competicdes.

Por muitos anos, o acompanhamento musical era feito por um Unico instrumento
musical, normalmente o piano, o mais universal destes. Atualmente, com o desenvolvimento da
Ginastica Ritmica sentiu-se a necessidade de mudancas nédo s6 na execucdo técnica dos
elementos, como também na propria musica. Do solene violoncelo ou seu primo-irméo de
tessitura mais aguda, o violino, ao dramatico apelo das clarinetas, da profundeza da harpa aos
ritmos quentes e selvagens dos instrumentos de percussao, tdo ao gosto popular do nordeste
brasileiro, tudo é valido.

Independentemente do instrumento musical utilizado, o certo é que o(a) executante, ndo
raro, necessita acrescentar alguns floreios, sem perder a linha melédica, mas para acompanhar
um movimento inusitado, provocado por um exercicio mal dimensionado ou decorrente de falha
no manejo de um aparelho. O instrumentista especializado executa sua musica com os olhos
atentos ao desenrolar da série. Outro aspecto nao técnico, mas consideravel é a aplicabilidade
de determinado instrumento, de acordo com as condicdes e o local.

A experiéncia da construcado de uma seérie, oportunidade em que o(a) técnico(a) elabora
uma coreografia, seja individual ou de conjunto, é algo bastante trabalhoso e ao mesmo tempo
gratificante, principalmente se esse trabalho é compartilhado com o(a) ginasta num processo
de interacdo e cumplicidade.

Dentre as “Palestras com oficina” realizadas pelo nosso Laboratério, pode-se destacar
as que abordaram a tematica “Ritmos e movimento”. O Prof. Jair, musicista do Departamento
Cultural da UERJ, explorou com rara habilidade as indmeras possibilidades do ritmo e sua
estreita correlagdo com os movimentos da Ginastica Ritmica. Outra palestra muito concorrida
foi proferida pelo Professor Omar Said do Laboratério do Folclore.
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Flagrantes de uma das atividades do Projeto “Palestras com Oficinas” sobre ritmos e
movimento ministrada pelo Prof Jair do Departamento Cultural da UERJ.

18/06/2009 18/06/2009

Prof. Omar Said, palestrante do Projeto “Palestras com Oficina” discorreu, com muita
propriedade, sobre ritmos, em particular da nossa cultura e folclore, aplicando a seguir,
atividades da Oficina que contou com participacdo efusiva de todos o0s presentes,
graduandos e comunidade externa convidada.

As atividades objetivaram também, oferecer aos graduandos do IEFD a vivéncia com
ritmos variados do nosso folclore através da apresentacdo de instrumentos regionais com
énfase no atabaque, abrindo espacgos para participacdo de todos numa oficina pratica, seguido
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da palestra e entrevista da Professora Jane Moraes Ramos e apresentacéo de coreografias de
suas alunas da comunidade da Mangueira.

Os usuarios do projeto recebem seus beneficios, seja de forma direta ou indireta e
contribuem para seu redirecionamento ao responderem a questionarios investigativos e ao
concordarem serem alvo das avaliagbes que sdo feitas de modo sistematico e continuo,
abordando aspectos qualitativos e quantitativos. Sdo adotadas fichas de registro coletivo e
individual, padronizadas, sobre o desempenho de cada um; dentre os itens de producao;

“Como atividade académica, a Extensdo deve ser também um meio de aprendizado, um
campo de experiéncias propicio ao desenvolvimento de ac¢des que articulem diferentes areas
de conhecimento, promovendo a interdisciplinaridade, o trabalho em equipe e o contato com
aspectos da realidade que possam contribuir para uma formacao holistica e cidada de nossos
alunos, professores e funcionarios” conforme preceitua o Manual do Departamento de
Extensdo/SR-3/UERJ. A Extensao propicia experiéncias nao previstas na grade curricular dos
alunos de Educacéao Fisica, que enriquecem o processo de formacéao.

A Ginastica Ritmica, tanto como modalidade olimpica ou atividade fisica escolar, vem se
oferecendo como uma atividade propicia a esses objetivos, conquistando novos espacos e
uma importancia cada vez maior na formac¢éo de nossa juventude.

As atividades e os trabalhos extensionistas e de pesquisa que vém sendo realizados ha
mais de 10 anos pelo atual LAMGRES/NUcleo de Ginastica Ritmica da UERJ. Para o fomento
de atividades numa abordagem multi, inter e transdisciplinar, conta-se com uma pequena
biblioteca (cerca de 400 volumes); com bolsistas de extensdo e de Estagio Interno
Complementar; com a producéo por parte da equipe envolvida na elaboracéo de trabalhos com
amplo espectro tematico visando a formagdo holistica do individuo. Tem-se programado
calendario de palestras a serem ministradas por especialistas de diversas areas de interesse.

Ha duas décadas, com o advento do Encontro Escolar de Ginastica Ritmica do
IEFD/UERJ, iniciamos nossas atividades de extensdo. Durante esse periodo varias atividades
foram sendo agregadas a proposta inicial, sugerindo-nos a criacdo do Nucleo de Ginastica
Ritmica representativo da UERJ. Este passou a funcionar como um projeto “guarda-chuva”,
abrigando diferentes trabalhos de extensao e de pesquisa; levantamento estatistico de dados;
proposta de uma linguagem pedagodgica definida para o ensino da modalidade nas escolas;
participagao dos bolsistas junto a entidades assistenciais de criangas, entre outras.

Impacto:

As atividades do Nucleo de Ginastica Ritmica tém produzido resultados significativos.
Vérios dos egressos do IEFD/UERJ interessaram-se pela atividade e hoje sdo professores da
modalidade em diversas escolas do Estado. Conta-se, também, com professoras egressas
deste Instituto lecionando esta Disciplina no ensino do 3° grau, para formacao de Professores
dos cursos de Educacéo Fisica. Nessas atividades, a presenca desses profissionais tem sido
uma constante. O Encontro Escolar, realizado anualmente, tem apresentado um indice de mais
de 50% de professoras formadas pela casa, no comando das escolas participantes.

Considere-se que no primeiro Encontro realizado, contou-se com aproximadamente 50
atletas da rede publica (em sua maioria) e particular de ensino. Tem havido um aumento
gradativo de envolvimento dos jovens das diversas comunidades participantes, culminando
com a presenca de 320 atletas no ultimo.

Considerando tratar-se de uma Disciplina/modalidade de pouco dominio dos graduandos
recém matriculados, essa participacao vem surpreendendo positivamente.

Vale ressaltar ainda, a crescente participacdo dos rapazes nas atividades do
Laboratério/Nucleo e nas aulas da Ginastica Ritmica do IEFD/UERJ, quebrando paradigmas de
uma longa tradigdo excludente a pratica masculina dessa atividade, cerceando a integralidade
da formacéao dos futuros professores do sexo masculino.

O LAMGRES constitui-se num pdlo de concentracdo e integracdo onde sdo realizados
estudos sobre as atividades ritmicas inerentes ao ser humano, abrindo novos campos de
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pesquisa e proporcionado novas perspectivas de trabalho para os egressos do IEFD/UERJ. A
intervencdo do nosso Laboratério estd embasada nos trés pilares basicos da Universidade
Brasileira, a Graduacéo, a Pesquisa e a Extensao.

Tem possibilitado aos nossos bolsistas e graduandos de Ed. Fisica empregar os preceitos
pedagdgicos aprendidos no curso de graduacdo. Eles atuam nas fases preparatorias e de
execucao de eventos como o Encontro Escolar de GR em sua 222 edicdo, participam de
semindrios, particularmente os de cunho extensionista; colaboram em atividades correlatas a
pesquisas de campo como, preparacédo e aplicacdo de questionarios semi-estruturados, testes
praticos, entre outros; clinicas de diagnose buscando numa visdo prospectiva o planejamento
estratégico de diversas acdes concernentes a evolucdo de acOes e metas levando a
implementacao de novos projetos e atividades de pesquisa; palestras seguidas de oficinas.

O Laboratorio esta localizado no subsolo do ginasio poliesportivo do IEFD. Estamos
montando uma estrutura técnico-operacional que permita atender a demanda solicitada ao
projeto e as metas propostas para o Laboratorio. Essa estrutura deve articular as atividades
funcionais com as ac6es do projeto nas areas de pesquisa e extensao universitarias.

Dentre os principais objetivos de nossas acfes podemos enumerar 0s seguintes:

Estimular nos graduandos da UERJ maior vivéncia social, politica e pedagodgica, por meio
de atividades multidisciplinares e interinstitucionais, oferecendo-lhes, ainda, um aprimoramento
dos preceitos tedricos aprendidos no curso de graduacdo, a serem utilizados no ensino
fundamental e médio de nossas escolas por meio de uma gradativa insercdo social em sua
profisséo;

Proporcionar-lhes, ainda, a oportunidade de atuar junto a comunidade externa, convivendo
com sua problematica, na busca de solu¢ées conjuntas.

Fomentar a pratica e a divulgacdo dessa modalidade em entidades assistenciais de
criangas e nas escolas de ensino fundamental e médio das redes publica e privada do Estado,
ampliando o campo de trabalho dos profissionais de Educacao Fisica.

Disponibilizar recursos materiais e humanos que permitam a publicacdo da producgéo de
trabalhos académicos dos bolsistas e professores usuarios do Laboratorio.

Oferecer a abertura de oficinas, trazendo um novo tipo de enfoque da Ginastica Ritmica
para os nossos graduandos.

Convocar nossos usuarios, particularmente nossos alunos, para que através de suas
atividades, transformem-se em agentes incentivadores e multiplicadores das novas conquistas
e experiéncias bem sucedidas.

Entendemos que a comunidade que cerca a Universidade, em sua dimenséo geografica
e sécio-cultural, é a base das acdes participativas em todas as fases do processo investigativo,
de planejamento, da execucéo e da avaliacdo. Por isso, essa participacdo comunitaria torna-se
condicao necessaria a sustentagcdo do Projeto.

Dentre os pricipais objetivos que nos motivam a desenvolver nossas atividades pode-se
destacar:

Estimular nos graduandos de Educacado Fisica maior vivéncia social, politica e pedagogica,
por meio de atividades multidisciplinares e interinstitucionais, oferecendo-lhes, ainda, um
aprimoramento dos preceitos pedagogicos aprendidos no curso de graduacdo, a serem
utilizados no ensino fundamental e médio de nossas escolas por meio de uma gradativa
insercao social em sua profissao.

Proporcionar-lhes a oportunidade de atuar junto & comunidade externa, convivendo com
sua problematica, na busca de solucdes conjuntas.

Fomentar a pratica e a divulgacdo dessa modalidade em entidades assistenciais de
criancas e nas escolas de ensino fundamental e médio das redes publica e privada do Estado,
ampliando o campo de trabalho dos profissionais de Educacéo Fisica.

Disponibilizar recursos materiais e humanos que permitam a publicacdo da producéo de
trabalhos académicos e de pesquisa dos bolsistas e professores participantes do LAMGRES ;
Atender a demanda de graduandos e professores externos que recorrem ao Laboratério,
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solicitando orientacdo sobre a elaboragédo de projetos para a criacdo de cursos especializados
em Ginastica Ritmica, informacdes sobre novas tendéncias e novidades a respeito da
Disciplina/modalidade;

Além de seus objetivos institucionais, os executores do Projeto devem estar sensiveis aos
problemas e apelos dos grupos sociais com o0s quais interagem. A especificidade da
Universidade impde uma constante busca do equilibrio entre as demandas que lhe sé&o
exigidas e 0s saberes e as inovacdes que surgem do trabalho de seus professores, alunos e
servidores.

Procura-se estar identificados e inseridos na sociedade, transformando o Laborat6ério num
lugar de reflexdo dos aspectos sociais e das questdes que surgem de suas proprias atividades,
sejam elas ligadas ao ensino, a pesquisa e a extenséo. Nessa linha programatica, procura-se
interagir com novas vivéncias multi, inter e transdisciplinares.

Entre as muitas a¢cbes a que as atividades de Extensdo podem atender, destacam-se
aqueles que, de forma mais nitida, explicitam o compromisso académico e social da
Universidade.

As atividades extensionistas no Instituto de Educacdo Fisica e Desportos (IEFD) da
UERJ devem dar especial atencdo as oportunidades que oferecem aos graduandos para acéo
e reflexdo em torno de questbes da Educacdo Fisica em sintonia constante as reais
necessidades e interesses das comunidades em que estdo contextualizados. Desta forma, é
importante que as atividades desenvolvidas estabelecam com a maior clareza possivel os
limites do campo de experiéncia, de modo a permitir aos participantes a nitida identificacdo dos
objetivos da atividade, favorecendo a avaliacdo dos resultados alcancados.
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