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Perde-se nas brumas do tempo a necessidade humana das atividades fisicas de feicédo
ludica, a partir da danca nas cavernas.

Nos tempos da modernidade, as competicdes esportivas firmaram-se com grande forca
motivadora em todos os continentes. As comunidades tém se servido das préticas esportivas
para seu lazer e como fator de divulgacéo sob os diversificados angulos de interesse: o carater
de espetaculo; a satisfacdo dos legitimos sentimentos de afirmacdo pessoal e, inclusive, de
forcas fundamentadas no interesse econbmico. Como alcancar a eficacia nas diversas
vertentes da grande area esportiva tem sido o principal problema.

Os instrumentos de avaliacao dos trabalhos realizados pelas instituicdes como colégios,
clubes e agremiacdes afins, tém visado, em esséncia, ao alcance dos melhores indices de
desempenho. No contexto dessa problematica, ressalta-se a necessidade de melhor
instrumentalidade para alcance dos objetivos sintetizados na performance cada vez melhor dos
agentes envolvidos no problema, tais como recursos materiais, instrumentalidade,
normatizacao, técnicas preparatorias dos atletas e muitos outros fatores coadjuvantes. Projetar
um pouco de luz na leitura desses componentes € o desiderato deste trabalho.

Forcoso seria reconhecer que, ap0s as acomodacdes do pds-guerra, a sociedade
humana comecou a enfrentar problemas de magnitude consideravel, com o esgotamento de
recursos que, por outro lado, se tornavam rapidamente obsoletos. Como agravante, a poluicdo
ambiental decorrente, em parte, dos grandes parques industriais, complicavam esse quadro,
com um sentimento social reprimido de um possivel holocausto nuclear.

E certo que o momento histérico e a situacdo socioecondmica brasileira, além, é claro
das influéncias temporais de determinadas modalidades esportivas influem no processo de
afirmacdo e desenvolvimento da Ginastica Ritmica. E forcoso ressaltar, porém, como
instrumento alavancador o sentimento humano da competicao.

Era evidente, assim, que, cada vez mais no leque dos sentimentos a rivalidade se
ampliava com multiplos componentes de carater psicolégico, onde a busca da proeminéncia
pontificaria no contexto social do Brasil jA entdo se tornando a aldeia global, unido pelos elos
dos modernos recursos de comunicagao.

Nesse contexto historico, de crescente comunicacdo e encontros entre os diversos
segmentos da sociedade, a emulagdo manifestava-se mais enfaticamente no processo, quando
a Ginastica Ritmica, chancelada como “desportiva”, propiciava os encontros em disputas
pontuadas por um codigo especifico de regulamentacdo. Tornou-se entdo mais bela e
estimulante quando, ultrapassando as fronteiras de feicdo biolégica, foi plasmada pelas
inventivas maos artisticas para um desempenho de confrontos de demonstracoes e de ritmo.
O objetivo de lazer passou a um plano secundario, mas nao negligenciado pelas caracteristicas
intrinsecas da modalidade, nas diversas vertentes que formavam a diversificada composi¢cao
desta modalidade olimpica.

A experiéncia efetivamente ndo era nova, haja vista que em tempos relativamente
remotos fora executada como sistema. As atividades ginasticas se agregavam ao cotidiano da
vida de forma prazerosa. Evidentemente que, no contexto da evolucdo e da variacdo dos
habitos e costumes decorrentes principalmente de fatores socioeconémicos, a pratica da
ginastica em geral e da GR em particular, haveria de sofrer suas variagées. A Ginastica Ritmica
(GR), deveria ajudar suas praticantes a encontrar novas fontes de energia e a usar
adequadamente as suas potencialidades.

FIEP BULLETIN - Volume 82 — Special Edition - ARTICLE | - 2012 (http://www.fiepbulletin.net)


mailto:elisajardim@uol.com.br

A Ginastica Ritmica (GR):

A Ginastica Ritmica é uma das expressdes corporais mais completas que o ser humano
pode apresentar. Sua imensa gama de exercicios aliada ao manejo de aparelhos de pequeno
porte e que propiciam variados efeitos visuais como a bola, corda, arco, fita e as macas,
semelhantes a duas garrafas de plastico ou PVC, acompanhados por trilhas musicais
especialmente preparadas para as seéries, resulta num quadro de beleza, plasticidade e
criatividade.

A Ginastica Ritmica consegue harmonizar e contextualizar expressdes e atividades
artisticas diversificadas. Cada qual contribui com seu quinhdo para a esséncia inefavel das
artes consubstanciadas nos movimentos idealizados, sentidos e transfigurados em sentimentos
de sublimacdo do ego. A ginasta persegue a verdade e a beleza na realizacdo de suas
coreografias. A platéia, por sua vez, extasia-se com a visdo do belo, que €, como classificam
0s estetas, 0 que deleita a vista. Os filésofos platbnicos afirmavam ser a beleza o esplendor da
verdade. A palavra esplendor ou claridade encontra-se repetida na definicdo ou descricdo da
beleza feita pelas maiores figuras do pensamento antigo®

A Ginastica Ritmica € uma atividade recente, surgida na primeira metade do século XX,
na Europa Central. Regulamentada pela Federacgdo Internacional de Ginastica, com sede na
Suica, na década de sessenta, rapidamente conquistou platéias de todo o mundo. Modalidade
integrante do rol dos desportos olimpicos, vem alcancando sucesso também em nosso Pais.
Recentemente, o Brasil conquistou as trés medalhas de ouro nas provas de conjunto nos
Jogos Panamericamos de Guadalajara, além da brilhante performance individual da ginasta
paranaense Angélica Kvieczynski.

Esta modalidade caracteriza-se como uma atividade motora que propde a execucéo de
movimentos corporais combinados com o manejo de aparelhos de pequeno porte. Pode ser
trabalhada individualmente ou em grupo, possibilitando aos praticantes uma diversidade de
beneficios: motor, afetivo, social e cognitivo.

Na GR, o uso de aparelhos de pequeno porte como a bola, corda, arco, fita e as macas,
considerados aparelhos oficiais, € uma caracteristica destacada, podendo, porém, ser também
praticada a maos livres. Além disso, 0 espirito associativo € amplamente estimulado, pois as
séries de exercicios preparadas para a pratica em conjunto, integram e unem o0s praticantes,
desinibindo-os e contribuindo, também, para seu ajustamento social.

Na condicdo de esporte competitivo, a Ginastica Ritmica conta com um componente
fortemente expressivo e artistico, aliado a um grande rigor técnico exigido pelo eximio manejo
de aparelhos. Esse manejo s6 é valorizado quando acompanhado por movimentos corporais
corretos, adequados a uma trilha sonora, de tal forma que corpo e aparelho constituam uma
unidade.

A diversidade de opcbes — cinco aparelhos tradicionais e um numero
indeterminado de aparelhos alternativos, oferece, particularmente as criangas, variados tipos
de atracao visual. O baixo custo desses aparelhos e a facilidade em aloca-los, arruma-los e,
inclusive, transporta-los, torna a pratica da modalidade acessivel a instituicbes de ensino,
clubes sociais-desportivos e a quaisquer outras entidades associativas publicas ou privadas.

As séries de exercicios tipicos da Ginastica Ritmica, numa grande gama de niveis de
dificuldade progressivos, permitem a sua pratica por criancas e pessoas menos dotadas
fisicamente, sem a exigéncia de um bidtipo ideal que possa afastar da ginastica grande
contingente de jovens. Nao havendo objetivo competitivo, essa discriminagdo nao ocorre.

A Ginéstica Ritmica permite, ainda, a participacdo individualizada e em grupos para
competicdes ou simples apresentacdes, 0 que constitui, sem duvida, estimulo importante a
participacdo dos praticantes. Outra caracteristica que pode ser observada em praticamente

! Phegos, Aughé, Lampron, Splendor. (Museu de Arte Sacra Padre Antonio de Oliveira Godinho S&o Paulo :
Editora Artes Ltda, 1987).
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todas as equipes de GR é a ocorréncia minima de acidentes, se compararmos a sua
freqiéncia com a de outras modalidades.

O ritmo, a fluéncia e a dindmica da modalidade oferecem aos seus praticantes,
possibilidades amplas de desenvolver a agilidade, a flexibilidade e a beleza dos movimentos, o
gue transparece em coreografias nascidas da infinita capacidade da criagdo humana.

O papel da musica se particulariza na Ginastica Ritmica. Se para o regente é “ fim”, para
essa modalidade ela é “meio”. O ritmo orienta a cadéncia dos movimentos — é regente e nao
regida. Nas medidas do compasso e no encantamento da melodia desenvolvem-se em perfeita
sincronia 0s movimentos da coreografia numa verdadeira composi¢ao artistica. A escolha da
musica submete-se a varias determinantes, ndo escritas, mas de inegavel importancia na
adaptabilidade.

Por muitos anos, o acompanhamento musical era feito por um Gnico instrumento
musical, normalmente o piano, o mais universal destes. Atualmente, com o desenvolvimento da
Ginastica Ritmica sentiu-se a necessidade de mudancas ndo s6 na execucdo técnica dos
elementos, como também na prépria musica. Do solene violoncelo ou seu primo-irmao de
tessitura mais aguda, o violino, ao dramatico apelo das clarinetas, da profundeza da harpa aos
ritmos quentes e selvagens dos instrumentos de percusséo, tdo ao gosto popular do nordeste
brasileiro, tudo é valido.

A experiéncia da construcdo de uma série, oportunidade em que a técnica elabora uma
coreografia, seja individual ou de conjunto, € algo bastante trabalhoso e ao mesmo tempo
gratificante, principalmente se esse trabalho € compartilhado com a(s) ginasta(s) num processo
de interacdo e cumplicidade. A poesia que exponho a seguir, da-nos uma pequena mostra
desse momento:

“Os propositos da meditacdo Zen consistem em possuir um coracdo que ndo esteja
apegado as insignificancias e manusear os objetos do cha com esse enfoque. Mesmo em
se tratando apenas de segurar a colher de cha, que o homem entrega seu coracdo sem

reservas a essa colher e ndo pense em nada mais. Essa atitude ndo se limita a colher de

cha — ela é vélida, do nosso modo, para o manuseio de qualquer objeto”?.

E importante incutir nas praticantes da Ginastica Ritmica um pouco da Filosofia Zen em
gue a similitude comportamental indica a meditagcdo e a concentracdo plena, na procura da
perfeicdo gestual. Preparando a série e executando-a como num ritual quase sagrado, como
se d& na ceriménia Zen do ch&®.

No ambiente da préatica da Ginastica Ritmica, o rendimento do trabalho esportivo, como a
rigor, de qualquer outro trabalho, exige um ambiente o mais adequado possivel. Nessa
adequabilidade, deve ser observada comodidade para um bom rendimento da equipe. Séo
necessarios elementos minimos de seguranca e de conforto. Estes dependem do ambiente
fisico e de suas condicdes materiais — local, instalagdes, instrumentais, e outras. Ao bom
ambiente fisico estéo afetas questdes como — piso e teto e altura de adequacgédo, luminosidade,
aeracdo, temperatura, umidade e outros aspectos que influem no conforto pessoal de técnicos
e ginastas. A integridade fisica devera ser prevista e preservada com medidas atinentes a
salude e a seguranca. Aspectos internos e externos, como a agua e a alimentacdo no local,
deslocamentos por locais desguarnecidos. E de suma importancia, para o rendimento da
equipe, o ambiente social que integre e harmonize o grupo nos sentimentos da solidariedade e
da cooperacdo mutua. E o ambiente da confianca reciproca, da convic¢do, do apoio, em caso

2 ( HAMMITZSCH, H.- O Zen na Arte da Cerimbnia do Cha. Traducdo de Alayde Mutzenbecher. Editora
Pensamento. S&o Paulo. FIs 90. 1977 ).

3ZEN — CHINES - Forma de budismo. Filosof. Contemplacgédo intuitiva, suscitada pelo amor a vida, o qual se
exercita por toda espécie de trabalhos manuais e leva ao desenvolvimento da personalidade, mediante o
conhecimento proprio. ( Ferreira, Aurélio Buarque de Holanda. Novo Aurélio Século XXI 3% ed. Rio de Janeiro:
Nova Fronteira, 1999 ).
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de necessidade. A criacdo de um bom ambiente social instaura a confianca das ginastas entre
si e em relacao a técnica, evitando dissensdes na equipe.

A efetivacdo de um programa ideal de exercicios dirigidos a reducdo adipositaria ou
beneficiadora de determinado conjunto muscular, tera que contemplar o problema nutricional,
especificando a via aerdbica e as vias anaerdbicas. E certo que neste foco, antes da prescricao
de exercicios adequados a cada ginasta, ha de ser considerado o metabolismo basal, bem
como as influéncias psicossomaticas na obesidade ou no emagrecimento. A exercicios
localizados serdo conjungados os exercicios generalizados, considerados na metodologia dos
exercicios o consumo energético de cada um deles.

A Ginastica Ritmica no Brasil

No Brasil, a Ginastica Ritmica é recente. Apenas em meados do século passado tivemos
com ela os primeiros contatos. Destacamos duas professoras que tiveram atuacgao relevante na
difusédo da GR entre nos:

- llona Peuker, hingara de nascimento e naturalizada austriaca, radicou-se no Brasil e
foi a principal expoente dessa nova atividade no seu processo competitivo, tendo criado o
famoso Grupo Unido de Ginastas (GUG), do qual muito se orgulha a autora deste trabalho de
ter participado, durante seis anos consecutivos.

- Erica Saur, defensora da Ginastica Ritmica no campo educacional. Professora da
Universidade Federal do Rio de Janeiro, da qual também teve a autora o privilégio de ser
aluna, incentivou a Ginastica Ritmica nas escolas, sem objetivo de competicéo.

Naturalmente, outros profissionais deram prosseguimento ao trabalho pioneiro das duas
professoras citadas acima, para o crescimento e a difusdo da Ginastica Ritmica. Abordaremos
de forma sintética, as principais fases de evolucdo da GR em nosso Pais e 0s eventos mais
representativos que nos permitiram atingir o estagio que estamos vivendo com a sua inclusao
no rol dos esportes olimpicos, a partir de Los Angeles, em 1984 - ocasido em que o designio
reservou a autora deste trabalho o pioneirismo de acompanhar a representacdo brasileira,
Unica da América do Sul, como técnica..

Os primeiros contatos dos brasileiros com a GR deram-se nos anos de 1953 e 1954
guando a professora austriaca Margareth Frohlich, formada pelo Mozarteum de Salzburg, foi
convidada pelo Governo do Estado de Sdo Paulo para ministrar algumas aulas sobre aquela
nova atividade de ginastica que comecava a fazer sucesso na Europa.

Uma de suas alunas, a professora Erica Saur, passou a aplicar os novos conhecimentos
com énfase no campo estudantil, lutando, inclusive, para a inser¢cdo dessa nova disciplina nos
cursos de graduacdo em Educacédo Fisica. Entretanto, a principal divulgadora da GR em nosso
pais, foi sem davida, llona Peuker.

Possuindo larga bagagem de conhecimento ndo sé na entdo Ginastica Moderna, como
também na Ginastica Artistica, oportunidade em que chegou a ser técnica austriaca dessa
modalidade tornando-se, inclusive, campea olimpica, a professora llona abriu um curso de GR
na Cidade do Rio de Janeiro. O sucesso foi tdo grande que ela criou com suas alunas o Grupo
Unido de Ginastas (GUG).

Como principal elemento de divulgacédo e propaganda daquela nova modalidade de
ginastica, o GUG iniciou uma série de apresentacbes por todo o Brasil, levando aos mais
longinquos rincdes, o talento e a técnica de nossas jovens ginastas, abrilhantando festividades
civicas e esportivas.

A professora llona manifestava em seus trabalhos a satisfacdo em lecionar para jovens
brasileiras, aléem de destacar a perfeita interacdo destes com as caracteristicas da GR, fosse
pela aptiddo para executar movimentos corporais e de ritmos tdo ricamente variados, fosse
pela habilidade com os aparelhos caracteristicos ou pela facilidade em compreender os
postulados da modalidade.

FIEP BULLETIN - Volume 82 — Special Edition - ARTICLE | - 2012 (http://www.fiepbulletin.net)



5T Y k A

O ilustre e saudoso casal Emil e llona Peuker e esta autora no embarque da Selegéo Brasileira
de Ginastica Ritmica para o Campeonato Mundial realizado na Holanda.

Além dos aparelhos oficiais, 0 GUG utilizava em suas coreografias outros aparelhos
alternativos que fizeram grande sucesso, como cascas-de-coco, pandeiros, reco-recos, faixas e
alguns outros instrumentos tipicos da cultura brasileira. O reconhecimento ao excelente
trabalho realizado fez-se mediante a indicagéo do Grupo para representar o Brasil em diversos
eventos internacionais. Entre esses, pode-se destacar a Gymnaestrada da Alemanha em 1975,
apresentacdes e torneios amistosos na Europa e a Gimnasiada Americana em Maracaibo —
Venezuela em 1971, inauguracdo do grande ginasio de Brasilia, tournée nacional com as
selecdes da Alemanha, Hungria e Suica, além de competicBes oficiais como o Campeonato
Mundial Adulto na Holanda, em 1973. A autora teve a honra de participar do grupo da selecao
brasileira nesses importantes eventos.

As primeiras competi¢cfes oficiais no Brasil tiveram inicio no Rio de Janeiro, na década
de sessenta, quando a Federacéo Carioca de Ginastica* inseriu em seu calendario as primeiras
provas de GR.

A Ginastica Ritmica na atualidade

Contemporaneamente, com a liberacdo e a desenvoltura das conquistas femininas na
sociedade, a mulher passou a ter uma participacdo mais atuante no panorama esportivo, com
destaque para os jogos olimpicos do pds-guerra. Especificamente, a grande motivacdo para a
pratica da GR séo as suas virtudes intrinsecas que dizem de perto ao bem-estar decorrente do
beneficio organico, a beleza coreografica e o sucesso alcangado pela aceitagdo publica da
modalidade.

No Brasil, as competicbes ocorrem em praticamente todas as regides do Pais. Os
campeonatos brasileiros interclubes, e as competicbes regionais tém recebido expressiva
afluéncia de inscricdes. O grande numero de federacdes estaduais filiadas a Confederagéo
Brasileira de Ginastica comprova essa assertiva. A nossa participacdo em eventos no exterior,
seja em competi¢des, cursos técnicos, estagios nos centros mais avancados, particularmente

* A Federacdo Carioca de Ginastica foi fundada em 11 de maio de 1950, com a denominacéo de
Federacdo Metropolitana de Ginastica, que absorveu o Departamento de Ginastica da Federagdo Fluminense de
Desportos e teve como seus fundadores as seguintes entidades: Tijuca Ténis Clube, Clube de Regatas Vasco da
Gama, Clube de Regatas Flamengo, Associacao Atlética Banco do Brasil, Associacdo Cristd de Mocos, Clube
Ginastico Desportivo, Clube Militar da Reserva do Exército, Real Sociedade Clube Ginastico Portugués, Olympico
Clube e o Servico de Recreacdo Operaria do Ministério do Trabalho.
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no leste europeu, ou em cursos ministrados no préprio Pais por mestres internacionais, vém
nos proporcionando uma importante reducdo no hiato técnico-pedagogico que nos separa das
nacdes mais adiantadas.

As conquistas das ginastas brasileiras nas Ultimas edicbes dos Jogos
Panamericanos.mostraram que o trabalho desenvolvido pela Dire¢do atual da Confederacao
Brasileira de Ginastica, das técnicas, ginastas, arbitros e demais integrantes das Comissfes
Técnicas aponta para um futuro muito promissor.

Palavras-chave: Ginastica Ritmica, evolucao, atualidade
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