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INTRODUCAO

As décadas de 1970 e 1980 representam um periodo importante para a sociedade
brasileira, pois marcam um momento histérico e politico de luta contra o autoritarismo e a
ditadura na perspectiva de se construir um Estado democratico de direito. Nesse contexto,
efervesce a Reforma Sanitaria Brasileira, movimento social, politico e ideolégico da saude, que
vislumbra uma “Reviravolta na Saude” (ESCOREL, 1998) a partir da institucionalizacédo do
Sistema Unico de Saude (SUS).

O SUS nao representa apenas uma mudanca normativa e institucional, mas,
essencialmente, paradigmatica, que se contrapde ao modelo biomédico, o qual esta alicercado
no positivismo, produzindo respostas clinicas e pontuais as necessidades sociais dos homens.
Com o SUS, exigem-se formas diferentes de pensar e fazer em saude, pois esta passa a ser
compreendida enquanto processo social produzido pelas determinac¢des sociais, econdmicas,
politicas e culturais, fruto da insercdo dos homens nas realidades de vida e trabalho. Desse
modo, os trabalhadores da saude/enfermagem n&do devem estar preocupados em curar corpos
doentes e fazer intervencdes centradas na racionalidade instrumental, mas em realiza-las com
a finalidade de enfrentar os determinantes do processo saude-doenca, a fim de contribuirem
com a diminuicdo das desigualdades e da exclusdo social, bem como com a efetivacdo do
direito a saude.

Diante desse processo de redefinicdo da saude brasileira, a enfermagem ndo se
mostrou alheia ou apatica: inseriu-se na luta pela redemocratizacdo brasileira e conquista do
direito a saude, reorientando as bases tedricas que fundamentavam a categoria e contrapondo-
se, assim, ao modelo pragmatico e tecnicista, historicamente, construido na enfermagem
brasileira. Essa mudanca vislumbrava a construcdo de uma enfermagem enquanto pratica
social compreendida como parte do trabalho coletivo em salde. Para tanto, era necessario
operar mudancas na formacdo nessa area. Oliveira (1990, p.135) contribui com a discussao
colocando que essa formacao precisa estar

Comprometida com o movimento pelas mudangcas sociais e com 0
processo que vise atingir o homem na dimenséao politica, possibilitando-
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lhe as condi¢des necessarias a elaboracdo de sua prépria concepgédo do
mundo, de forma critica e consciente para que assim possa participar
ativa e efetivamente na producéo da historia e de ser guia de si mesmo.

Inserida nesse movimento politico em nivel nacional, a Faculdade de Enfermagem
(FAEN) da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) constréi a partir 1986 e
implanta em 1996 seu Projeto Politico Pedagogico (PPP). Essa proposta de formacdo toma
como base o0s principios e diretrizes do SUS, visando formar trabalhadores em
saude/enfermagem comprometidos com a vida e a justica social. Nessa perspectiva, as bases,
concepcoes tedricas e metodoldgicas sdo reconstruidas, objetivando-se formar um egresso
capaz de compreender e atuar na complexidade social, a fim de transforma-la. Nesse sentido,
o0 PPP dessa instituicdo tem como intuito “formar enfermeiro critico e reflexivo com
competéncia técnico - cientifico e ético - politico, para participar efetivamente da consecucéao
do direito universal a saude, partindo da realidade dos servicos de saude e totalidade social,
com vistas a transformacgao dessa realidade” (UERN, p.37).

Dessarte, é preciso educar para e na reflexao critica, construindo instrumentos capazes
de instaurar processos de ruptura e resisténcia na sociedade. A disciplina Enfermagem na
Saude/Doenca do Processo Produtivo caracteriza-se como um dos instrumentos
potencializadores de saberes e praticas coerentes com essa proposta de formacéo, uma vez
gue incorpora a discussao da relacdo trabalho-saude na graduagdo em enfermagem, a partir
do referencial tedrico da Saude do Trabalhador.

E importante dizer que a relacdo entre trabalho e salde pode ser compreendida
ancorando-se nos modelos da Medicina do Trabalho, Saude Ocupacional e Saude do
Trabalhador. Este ultimo é o que estd em consonancia com o SUS e € definido por Lacaz
(2007) como campo de praticas e conhecimentos cujo enfoque tedrico-metodoldgico, no Brasil,
emerge da Saude Coletiva, buscando conhecer as relacdes trabalho e saude-doenca e nelas
intervir pela analise da determinacdo social do processo saude-doenca, privilegiando a
categoria processo de trabalho.

Problematiza a insercdo do trabalhador nos momentos de producdo e reproducédo
social, com base em uma reflexdo critica transformadora dos determinantes do processo
saude/doenca dos sujeitos alocados nos diferentes processos produtivos. A disciplina é
orientada metodologicamente pela Teoria da Intervencdo Praxica da Enfermagem em Saude
Coletiva (TIPESC), idealizada por Emiko Egry em 1996, de forma a aproximar os discentes da
realidade de vida e trabalho dos sujeitos na perspectiva de que teoria e pratica se articulem
para orientar uma acéo consciente e planejada, a fim de transformar dada realidade.

O TIPESC é a sistematizacdo dinamica de captar e interpretar um fendmeno da
realidade, articulando-o aos processos de producdo e reproducdo social referentes a saude-
doenca de uma coletividade, compreendendo que eles se inserem em um contexto social,
historicamente, determinado, para, entdo, intervir nessa realidade e, nessa intervencdao,
prosseguir, reinterpretando-a (EGRY, 1996).

Nesse sentido, a formacdo em saude/enfermagem possibilita o descortinar da realidade
e a adocdo de uma postura politica e ética de compromisso com a transformacdo com
condicdo de exclusdo social e, em especial, como afirma Lacaz (2010), empoderando o
trabalhador para assegurar-lhe melhores condicGes de vida e de saude.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia da
disciplina Enfermagem na Saude/Doenca do Processo Produtivo, ndo com o intuito de
apresentar um modelo a ser seguido, mas de compartilhar experiéncias, métodos e estratégias
politico-pedagdgicas de um processo de formacdo em saude/enfermagem ancorado nos SUS
e, particularmente, na Saude do Trabalhador.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma disciplina ministrada no sexto periodo dos cursos de graduacdo em
enfermagem da UERN situados nas cidades de Mossord, Pau dos Ferros e CaicO. Possui
carga horaria de 60 h/a e, como pré-requisito, o aluno ter cursado Semiologia e Semiotécnica
do Processo Saude/Doenca do Adulto e Enfermagem em Saude Coletiva.

Apresenta como ementa: - A problematica da inser¢cdo do trabalhador na producéo
social, nos momentos de producéo e reproducéo; - Perfis epidemioldgicos; - Biosseguranca,; -
Questdes de género; - Determinantes do processo saude/doenca do homem, mulher e
adolescente no processo produtivo; - Construcdo histérica das politicas de saude especificas
para o trabalhador; - Movimentos organizados dos trabalhadores; - Processo de trabalho da
enfermagem no processo produtivo. Parte da realidade da producdo dos servicos de
saude/enfermagem reflete sobre sua problematica e participa de projetos de intervencéo de
enfermagem. Sua finalidade é a construcdo de um novo conhecimento em relacdo a todas
essas questdes abordadas na ementa.

Os conteudos trabalhados organizam-se em quatro unidades. A primeira, “organizagao
do processo social brasileiro e em sua dimensao local em sua historicidade e dinamicidade”,
discute a conformacdao histérica do processo social brasileiro, a reorganizacdo do trabalho na
sociedade capitalista neoliberal, formas de producéo de trabalho em ambito local, situacéo de
saude dos trabalhadores no Brasil e no territério local, e as especificidades das interrelagbes
saude-trabalho-ambiente no contexto do capitalismo avangado. A segunda aborda as “politicas
de saude no processo produtivo” com énfase no arcaboucgo juridico institucional da Saude do
Trabalhador no SUS. A terceira, “a investigacédo da relacao trabalho e saude”, problematiza a
Medicina do Trabalho, Saude Ocupacional e Saude do Trabalhador, bem como os acidentes de
trabalho, doencas profissionais e relacionadas ao trabalho. A ultima unidade trata do “processo
de trabalho em saude/enfermagem no processo produtivo”, destacando a necessidade da
formacédo do enfermeiro para atuar na Saude do Trabalhador no SUS.

Por ancorar-se metodologicamente no TIPESC, a disciplina trabalha essas tematicas a
partir da realidade concreta, na qual os alunos realizam captacdes nos mais diversos
processos produtivos formais e informais dos setores primario, secundario e terciario da
economia, bem como nos servicos de saude do SUS, para conhecer e discutir a realidade da
saude do trabalhador nesse sistema. Numa relacdo dialética entre teoria e pratica, essa
realidade é problematizada com o referencial tedrico, na perspectiva de sua reinterpretacdo e
com o intuito de construir projetos de intervencdo que objetivem sua transformacao.

Como técnicas metodologicas, utilizam-se captacdes da realidade, seminarios, aulas
dialogadas e tedrico-praticas, leitura e discussdo de textos e de estudos de casos de situacdes
de trabalhos, construcdo de projetos de intervencdo. S&o realizadas trés avaliagdes
processuais no decorrer da disciplina, as quais podem ser escritas, discursivas e individuais,
fichamento de textos, pesquisa, construcao de artigos, seminarios ou projetos de intervencao.

Apesar de ter esses fundamentos comuns, a cada ano, a disciplina utiliza uma
metodologia diferente, que culmina em diversos produtos dos alunos como resultado das aulas
e dos projetos de intervencdo. Para citar alguns exemplos, tém-se: a producdo de
documentarios pelos estudantes sobre as tematicas “a crianga/adolescente no mundo do
trabalho”, “a mulher no mercado de trabalho” e “o trabalho nas industrias”; captacfes da
realidade com vendedores ambulantes de frutas e verduras, catadores de lixo, trabalhadores
de supermercados, mototaxistas, agricultores familiares, trabalhadores de industria, donas de
casa e diaristas, trabalhadores vitimas de acidente de trabalho, o que culminou com a
construcéo de artigos abordando esses assuntos; a constru¢cdo de mapas de risco em didlogo
com os trabalhadores da saude em hospitais e Unidades Basicas de Saude; um estudo acerca
do processo produtivo de garis, que resultou na descricdo das condi¢cdes de trabalho em sua
relacdo com a salude e na proposta de um projeto de intervencao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

De modo geral, a disciplina possibilita ao aluno a construcdo de saberes e préticas
capazes de compreender a organizacdo do processo de producdo social brasileira em sua
historicidade e dinamicidade, articulando as dimensdes local e global; os determinantes sociais
da saude/doenca no processo produtivo; as especificidades das interrelacdes saude-trabalho-
ambiente no contexto do capitalismo avancado e os desafios para o SUS; as politicas de saude
e 0 processo de trabalho da enfermagem no processo produtivo; 0s movimentos organizados
dos trabalhadores e seus desdobramentos para a definicdo das politicas de saude do
trabalhador; e participar de projetos de intervencgao.

Um resultado alcancado tem sido o conhecimento do aluno sobre processos produtivos
locais, em setores formais ou informais da economia, no quais se localizam trabalhadores com
diversas formas de insercgéo, incluindo autdnomos, informais e desempregados. Isso acontece
mediante visitas para observacéo direta dos locais de trabalho e didlogo com os trabalhadores,
a fim de melhor compreender seu trabalho, sua vida e sua saude.

Observa-se que a disciplina, pela articulacdo do referencial tedrico e da proposta
metodoldgica, tem permitido ao aluno reelaborar sua compreensdo da relacdo trabalho/satde
numa perspectiva que amplia o olhar da causalidade linear entre trabalho e doenga, na qual
tém evidéncia as doencas profissionais, para um entendimento da determinacdo social do
processo saude-doenca que torna possivel perceber o trabalho como categoria central para a
organizacgao social e o processo saude-doenca como parte dos processos sociais mais gerais
de organizacgao da produto e da reproducéo da sociedade.

Com a teoria da determinagcdo social do processo saude/doenca, esse processo é
entendido como determinado pelo modo como o Homem se apropria da natureza em dado
momento, apropriacdo esta que se realiza por meio do processo de trabalho, baseado em um
grau de desenvolvimento das forcas produtivas e relacdes sociais de producdo (LAURELL,
1982).

Salientar que essa compreensao € a que possibilitou, enquanto uma das condi¢des
necessarias, a reestruturacdo das politicas de saude contidas no SUS e dirigidas ao
trabalhador, o0 que se materializou na constituicdio do modelo da Saude do Trabalhador
proposto para superar os modelos anteriores da Medicina do Trabalho e da Saude
Ocupacional. E ela que, hoje, ancora o arcabouco juridico-institucional da Saude do
Trabalhador no SUS, dentro do qual se encontra a Politica Nacional de Saude e Seguranca do
Trabalhador, cuja finalidade é “promog¢ao da melhoria da qualidade de vida e da saude do
trabalhador, mediante a articulacdo e integracdo, de forma continua, das acées de Governo no
campo das relacdes de producdo-consumo, ambiente e saude” (BRASIL, 2004, p. 10).

Outro resultado da disciplina, que constitui parte da proposta metodoldgica da
problematizacdo, € a elaboracdo de projetos de intervencdo construidos na perspectiva de
transformar a realidade da saude do trabalhador. A experiéncia de intervir nessa realidade tem
facilitado a percepcéo das possibilidades que o profissional de salde tem para atuar na saude
do trabalhador, tarefa esta compreendida como responsabilidade da politica publica de saude
e, portanto, dos trabalhadores da area inseridos nos mais diversos setores do SUS.

Percebeu-se ainda que a disciplina tem possibilitado o crescimento do interesse, por
parte dos discentes, em construir saberes na area da Saude do Trabalhador, através do
aumento do numero de projetos de pesquisa e de monografias desenvolvidas na referida area
de concentracdo. Por parte dos docentes, € notado o fortalecimento das discussGes nesse
campo, por meio de participacbes em eventos tematicos, apresentacfes de trabalhos,
producéo de conhecimento e publicacbes em periddicos, solidificando o grupo de pesquisa ao
gual estdo vinculados - Marcos Teéricos Metodologicos Reorientadores da Educacao e do
Trabalho em Saude.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, considera-se que a disciplina Enfermagem na Saude/Doenca do
Processo Produtivo do curso de graduacdo em enfermagem instrumentaliza o discente para 0s
processos de trabalho do enfermeiro nos diversos cendrios de pratica, reconstruindo as
concepcdes de trabalho, de mundo do trabalho, da organizacdo da producéo social brasileira e
as repercussoes do processo produtivo na vida dos trabalhadores.

Através da orientacdo metodologica de partir da problematizacdo da realidade
concreta, a disciplina possibilita promover uma acgéao refletida, consciente e planejada, a fim de
atender as reais necessidades da sociedade, compreendendo-a como dindmica, mutavel e,
historicamente, determinada.

A fundamentacdo tedrica da disciplina, ancorada na determinagdo social do processo
saude-doenca, € essencial para a construcdo de saberes coerentes com 0s principios
norteadores do SUS, edificados ao longo do Movimento de Reforma Sanitaria Brasileira,
distanciando-se do modelo mecanicista/biologicista da Medicina do Trabalho e da Saude
Ocupacional, os quais responsabilizam o trabalhador pelo seu modo de viver e adoecer.

Vislumbram-se os cenarios de pratica/servico, como Hospitais e Unidades de Saude do
SUS, como espacos politicos e ideoldgicos de intervencdes planejadas, intencionais e
comprometidas com a efetivacdo e consolidacéo da Politica de Saude do Trabalhador.

Nessa perspectiva, compreende-se que a Saude do Trabalhador ndo deve ser pautada
apenas nas discussdes de carater normativo e técnico e que a formacdo em saude deve ser
também responsavel pela efetivacdo da Saude do Trabalhador no ambito do SUS.
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