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INTRODUGAO

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (1997), “o trabalho de Educacéao
Fisica nas séries finais do ensino fundamental € muito importante na medida em que possibilita
aos alunos uma ampliacédo da visdo sobre a cultura corporal de movimento, e, assim, viabiliza a
autonomia para o desenvolvimento de uma pratica pessoal e a capacidade para interferir na
comunidade, seja na manutenc&o ou na construgdo de espagos de participagdo em atividades
culturais, como jogos, esportes, lutas, ginasticas e dancas, com finalidades de lazer, expressao
de sentimentos, afetos e emocgdes. Ressignificar esses elementos da cultura e construi-los
coletivamente é uma proposta de participagao constante e responsavel na sociedade.”

As atividades citadas acima, fazem parte do chamado Bloco de Conteudos, que ainda
de acordo com (PCN,1997) estdo organizados em trés blocos, que deverdo ser desenvolvidos
ao longo de todo o ensino fundamental, e essa organizagao tem a fungcédo de evidenciar quais
sdo os objetos de ensino e aprendizagem que estdo sendo priorizados, servindo como subsidio
ao trabalho do professor, que devera distribuir os conteudos a serem trabalhados de maneira
equilibrada e adequada. Os Blocos sao: Esporte, jogos, lutas e ginastica; Atividades ritmicas e
expressivas; Conhecimento sobre o corpo.

A partir destas informacdes, podemos dizer que a Educacéo Fisica Escolar passou por
mudangas ao longo do tempo, chegando ao que hoje vemos na maioria das escolas onde
pouco encontramos as atividades propostas pelos Blocos de conteudos e temos em maioria,
quando nao somente, a Educacéo Fisica Desportivista onde adota-se o “Quadrado Magico”
(Vilaga; Marques, 2006) formado por Basquetebol, Futsal, Voleibol e Handebol acarretando ndo
s6 em uma limitacdo de conhecimento a ser passado aos alunos, como uma perda de um
valioso sentido da Educagéo Fisica que como o préprio nome ja diz: EDUCACAO.

No entanto, (COLETIVO DE AUTORES, 1992) afirma que a Educacéo Fisica é: “(...)
pratica (eminentemente) pedagdgica que, no ambiente escolar, tematiza formas de atividades
expressivas corporais (...)", portanto vemos o quanto da proposta educacional esta sendo
perdida nos planos de curso adotados pelas Instituicdes que abordam somente o “Quadrado
Magico”. Esse sistema explicita duas caracteristicas fundamentais que o desporto acarreta: a
pronta e acritica obediéncia e internalizacdo de regras estabelecidas por entidades
regulamentadoras; e a exclusdo e discriminagao diante dos aspectos relacionados ao falento e
a competicao exacerbada (Marques, 2010).

Vilaga e Marques (2006), afirmam que os desportos ou jogos como sao trabalhados
geram consequéncias, no minimo, problematicas, das quais talvez a principal, pelo menos
imediatamente, seja a falta de interesse ou desejo pela pratica da atividade fisica no ambiente
escolar. Ademais, um outro resultado indesejado é a criagdo e manutencdo da idéia de que
educacao fisica € somente aquilo com que tiveram esse traumatico contato. A partir disso, os
alunos passam a criar motivos para nado fazer as aulas apoiados em atestados médicos,
declaragao dos pais, ou, no caso das meninas, a “desculpa’ pode ser até o periodo menstrual.
Ainda de acordo com o artigo supracitado, possibilidades de intervengdes diferenciadas pouco
sao trabalhadas na prépria formacao superior do professor de educacgao fisica.
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Betti (1991) conceitua o esporte como uma agao social institucionalizada, composta por
regras, que se desenvolve com base ludica, em forma de competicdo entre dois ou mais
oponentes ou contra a natureza, cujo objetivo €, por meio de comparagdo de desempenhos,
determinar o vencedor ou registrar o recorde. Em contra partida, (SOARES et al., 1992) diz que
0 que se estuda na Cultura Corporal de Movimento sado os conteudos propostos historicamente
para a Educacgao Fisica Escolar no Brasil, valorizando as diferengas regionais: os jogos, 0s
esportes, as ginasticas, as dangas, as lutas e a capoeira, por ser uma expressao tipicamente
brasileira. Assim, ndo s6 as regras, a técnica, a tatica e o aprendizado desses conteudos séo o
foco dos estudos, mas o contexto em que acontece sua pratica, o que determina a verdadeira
ludicidade da pratica esportiva. Diante disso, 0 que sera que acontece para que as aulas de
Educacao Fisica, em sua maioria, sejam apenas de carater esportivo?

O estudo tem como objetivo identificar o conteudo de aula dos profissionais de
Educacao Fisica de 09 colégios da rede privada no estado do Rio de Janeiro, bairro Méier, com
relagao as atividades abordadas.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia consiste em pesquisa caracterizada como sendo do tipo descritiva e de
campo. A pesquisa descritiva tem como objetivo primordial a descrigdo das caracteristicas de
determinada populagdo ou fendmeno (...) e uma de suas caracteristicas mais significativas esta
na utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de dados, tais como o questionario validado
(GIL, 1991, p.46). A pesquisa de campo € aquela acerca de um problema para o qual se
procura uma resposta (MARCONI, 2005, p.83).

Os referidos professores assinardo um termo de consentimento (Anexo ),
disponibilizando-se a responder um questionario aberto com perguntas objetivas como
voluntarios.

Apoés autorizagado da instituicdo, sera entregue o termo de consentimento supracitado
aos responsaveis para autorizacdo, apos, sera iniciado o levantamento de dados do estudo
com um questionario validado.

- Amostra

O grupo de voluntarios foi constituido de profissionais que atuam na area da Educagéao
Fisica escolar. A amostra foi extraida de um universo de professores lotados em 09 escolas da
rede privada de ensino da cidade do Rio de Janeiro, bairro Méier, foi composta por 13
profissionais, sendo 04 do género feminino e 09 do género masculino, que atuam no Ensino
Fundamental.

- Instrumentos para coleta de dados

O instrumento utilizado para coleta de dados foi um questionario idealizado e validado
(Anexo Il) adaptado do Artigo Conteudos aplicados na Educagéo Fisica em escolas da cidade
de Juazeiro do Norte, Ceara (NOBRE et al., 2009), contendo questdes a respeito do grau de
aplicabilidade de conteudos nas aulas de educacdo fisica de acordo com blocos de
conhecimento sugerido pelos parametros curriculares nacionais.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s, 1997) oferece um bloco de conteudos
contendo conhecimento sobre o corpo, esportes, jogos, lutas, ginastica e atividades ritmicas e
expressivas. Baseado nesses conteudos foi realizado a pesquisa de campo onde se encontrou
0s seguintes dados:

Em uma analise sobre a especializagdo dos professores com curso de Pds-graduagéo
(FIGURA 1), percebeu-se que a maioria (54%) possui pelos menos uma Pds-graduagao, e
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ainda que 8% possui duas. Mas em segundo lugar observamos que 38% dos profissionais nao
possuem nenhuma especializagao.

B Uma pos-graduagdo M Duas pos-graduagdo @ Nao possui

54%

8%

Figura 1: Curso de Pds-graduacéo

Em relac&o a analise dos conteudos ministrados no bloco “conhecimento sobre o corpo”
foi visto que a Psicomotricidade € usada em 50% das atividades deste bloco, seguido de
Beneficios da atividade fisica para a saude com 15% que obtém o mesmo percentual dos
professores que nao utilizam nenhum item deste bloco. Qualidade de vida vem com 14% e
Nutrigdo com 6% (FIGURA 2).

B Psicomotricidade

B Qualidade de vida

1 Beneficios da atividade fisica para a saude
B Nutrigdo

B Nao utiliza

15%

6%

50%
15%

14%

Figura 2: Conteudos mais aplicados no bloco “conhecimento sobre o corpo”

No bloco “esportes” observou-se que a maioria absoluta dos professores utilizam o
“‘Quadrado Magico” (FIGURA 3). Futsal e Voleibol obtiveram 24% seguido de Handebol e

Basquetebol com 22%. Apesar dessa predomindncia, o desporto Atletismo alcangou o
percentual de 8%.
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Figura 3: Conteudos mais aplicados no bloco “esportes”

Na analise sobre os conteudos ministrados no bloco “jogos”, 53% utilizam os jogos
cooperativos. Em seguida, os jogos pré-desportivos obtiveram 19%, e 14% trabalham com os
jogos populares e o mesmo percentual nao trabalha este conteudo (FIGURA 4).

B Cooperativos M Pré-desportivos [ Populares M N&o trabalha

14%

14%

53%

19%

Figura 4: Conteudos mais aplicados no bloco “jogos”

No bloco “lutas”, percebeu-se certa dificuldade dos professores de trabalhar este
conteudo (FIGURA 5). Na pesquisa, 78% das respostas, foram de que nao trabalham este
conteudo. O bloco foi salvo por 15% que utilizam o Judé e 7% que utilizam a capoeira.

B N3o trabalha M judd [ Capoeira
0,

7%

15%

78%

Figura 5: Conteudos mais aplicados no bloco “lutas”
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Com relagao ao bloco “ginastica” (FIGURA 6), 46% n&o utilizam conteudo neste bloco,
38% aplicam ginastica aerdbica seguido de ginastica artistica com 8%, a ginastica ritmico-
desportiva alcangou o mesmo percentual (8%).

B N3o trabalha M Aerdbica [ Artistica M Ritmico-desportiva
8%

8% _

y

46%

38%

Figura 6: Conteudos mais aplicados no bloco “ginastica”

No bloco “dangas”, verificou-se que a maioria (64%) trabalham dancgas folcloricas. A
danca de salao aparece com 7%, porém 29% nao trabalham este conteudo (FIGURA 7).

M Folclérica M N3o trabalha [ Saldo
7%

29%

64%

Figura 7: Conteudos mais aplicados no bloco “dangas”

Estes resultados encontrados corroboram com estudo do artigo Conteudo aplicados na
Educacgao Fisica em escolas da cidade de Juazeiro do Norte, Ceara. Neste estudo, pode-se
perceber que na aplicagado de conteudos de todos os blocos de conhecimento sugeridos pelos
PCN'’s, existiu uma tendéncia para aplicacdo de informacdes direcionadas para apenas um
conteudo como no caso do futsal, no bloco “esportes” e de saude e qualidade de vida no bloco
‘conhecimento sobre o corpo”, por exemplo. Em outros blocos como “lutas”, “ginastica” e
‘danga”, a maioria dos professores afirmou que nao aplica conteudos nesses blocos (NOBRE
et al.,, 2009). De acordo com o nosso estudo, os professores, em sua maioria, elegem um
esporte coletivo como principal conteudo e os outros conteudos sdao meros complementos
sendo mal aproveitados durante o tempo de aula. Devido a separagdo dos conteudos em
bimestres, foi comprovada a utilizagdo predominante do chamado “Quadrado Magico”, sendo
trabalhado um esporte em cada bimestre, caindo no esquecimento todos os outros conteudos
que sdo de enorme importancia para a formagéo integral do aluno a partir das aulas de
Educacao Fisica.

Com a inclusdo da iniciagado esportiva a partir da 5% série do Ensino Fundamental (1°
grau), o desenvolvimento da aptidao fisica, mencionada na lei, se da por meio do esporte, que

FIEP BULLETIN - Volume 82 - Special Edition - ARTICLE | - 2012 (http://www.fiepbulletin.net)



6

se torna meio e fim da Educacéao Fisica, e essa € colocada explicitamente a servico do sistema
esportivo (BRACHT, 1989). Porém a Educacdo Fisica Escolar tem como objetivo o
desenvolvimento biopsicossocial e a formagao holistica do individuo, portanto é praticamente
impossivel conciliar o desenvolvimento da aptiddo fisica por meio do esporte com tais
objetivos, que conduz a competicdo e aos resultados, o que ndo é prioridade nesta fase de
ensino.

CONSIDERAGOES FINAIS

A Educacéo Fisica vem passando por mudangas paradigmaticas onde teoricamente ha
o enriguecimento de conteudos que se possa trabalhar a formagéao integral do aluno. Porém a
presente pesquisa mostra o quao tradicional ainda s&o os professores na maneira de atuar em
seu campo de trabalho.

De acordo com a literatura pesquisada e analisando os resultados obtidos (considerando
as limitacbes do estudo), sugere-se certo comodismo por parte dos professores, este talvez
ligado a alguns fatores como falta de reconhecimento por parte da propria escola. Os
conteudos se restringem, praticamente, ao esporte e este é aplicado de uma forma que os
alunos nado entendem o porqué de estarem trabalhando este conteudo e o que isso vai
repercutir em sua vida. Segundo Kunz (1989:65) “a tematizacdo do esporte nas aulas de
Educacgao Fisica deve ser no sentido dos educandos poderem entender, compreender este
fendOmeno sécio-cultural, o que ndo pode acontecer somente pela sua agao, mas
principalmente pela acao reflexiva”. Quando o uso didatico deste conteudo é feito sem essa
reflexdo, a pratica perde o sentido e as aulas acabam entrando nos moldes e valores
tecnicistas o levando ao fazer por fazer.

Recomenda-se um estudo posterior em que se possa agregar um numero maior de
profissionais e de regides para obter uma dimensido exata desse quadro de conteudos e
estudar o que pode ser feito para mudar este sistema de ensinar a Cultura Corporal do
Movimento e n&o deixar todo o conteudo da Educacao Fisica ser esquecido pelos profissionais
atuantes na area.

O objetivo pessoal deste estudo foi observar o que podemos fazer diferente para sermos
bons profissionais e qual o tipo de profissional queremos ser, qual o exemplo que deveremos
seguir, ou ndo. Diante dos resultados, temos muito trabalho a fazer.
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