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A sociedade contemporanea possui uma nova visdo de saude relacionada a
identificacdo com a aparéncia e as condicdes do corpo. A preocupacao excessiva com 0 Corpo
ocasionou uma mania por saude, denominada higiomania. Segundo Nogueira (2002), com a
pratica da higiomania, a saude passa a ser uma idolatria ao corpo, de forma repetitiva,
mecanica.

Percebe-se que os conceitos sobre saude evoluiram muito desde tempos mais antigos
até a contemporaneidade, pois reflete 0 momento histérico e politico de cada geracéo: vai
desde a ideia de necessidades econémicas e sociais a estados de espirito. A cultura atual esta
amplamente relacionada a bens de consumo que influem nas novas préaticas de saude, as
guais sao, a cada dia, mais sofisticadas, para atrair os olhares mais integrados, nas novidades
do mundo cientifico, buscando uma felicidade corporal, como afirma Santos (2010), quando diz
gue a idolatria ao proprio corpo constitui uma forma de busca a compra da felicidade, que pode
ser feita com a reestruturacao do corpo.

Esta pesquisa visa analisar criticamente a higiomania como uma concepc¢ao de saude
na sociedade contemporanea, devido a mesma estar causando uma idolatria exacerbada,
chegando a causar danos psicolégicos que afetam a integridade fisica por causa da busca
incessante por métodos que propiciam a aparéncia estipulada pela modernidade através da
midia.

A partir da analise dos dados dos estudos realizados nos dez ultimos anos, relacionados
a higiomania, percebeu-se que hd uma grande influéncia da midia nas praticas de saude da
sociedade.

O trabalho trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa, onde utilizou-se a
pesquisa bibliografica. Foi escolhida a pesquisa de carater descritivo para compreender o
objeto de estudo e descobrir os diversos fenbmenos ao qual ele possa estar interligado, como
também sua propria natureza.

Com intuito lucrativo e atrativo, a midia tem sido uma grande aliada na inser¢cdo das
préaticas de higiomania pelos individuos. Programas em radios, TV, internet, mostram pessoas
com corpos perfeitos, incentivando, assim, o consumo do que esta sendo anunciado. Segundo
Medina (2006), a influéncia dos meios de comunicacdo na formacédo dos ideais da imagem
corporal é evidente, sabendo-se que a beleza sempre foi preconizada pela midia. Os individuos
tém buscado incansavelmente a perfeicdo prometida, utilizado-se, inUmeras vezes, de formas
prejudiciais a saude, mesmo sabendo das complicacdes que podem ser adquiridas, preferindo
submeter-se a (in)certos métodos que proporcionam o corpo desejado.

A ligacao entre saude e corpo perfeito € uma caracteristica marcante dos “interessados”
em bem estar fisico e mental, ja que a midia e outros meios de informagdo demarcam isso.
Afirma Sudo e Luz (2007), que a sociedade moderna passou a criar certa fobia sobre ser
gordo, entendendo a pessoa gorda como alguém doente, ja que esse pensar faz parte da
cultura ocidental. E crescente o nimero de adeptos de academias, clinicas de estética,
préaticas alternativas de saude e outros meios, que de certo modo viabilizam um melhor estado
de vida. Mas, a questdo a ser observada é a exagerada busca por recursos fornecidos em
numerosos espacos da sociedade. De acordo com Garrine (2007), a midia encontrou, no ideal
de corpo perfeito, uma forma de divulgar seus produtos e disseminar meios de cirurgias
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plasticas modernas, atividades ou produtos que viabilizem o consumo e a paixao pela moda
gue ver a aparéncia como algo indispensavel.

CONSIDERACOES FINAIS

Ndo devemos designar a saude como um resultado de instintos, mas, sim, como um
processo de adaptacdo, ao qual sofre mudancas de acordo com o meio inserido, ligada ao
crescimento, ao envelhecimento, ao sofrimento e até mesmo as expectativas pacificas da
morte.

Tornar cada vez mais evidente o verdadeiro modo, em termos fisiol6gicos, tedricos e
praticos, de se obter e entender como viver saudavelmente, deve ser responsabilidade
individual e social. A preocupacao geral, esta na higiomaniana . Assim, a crise esta na falta de
informacéo publica, com falta de orientacdo profissional; no exagero, no sensacionalismo
trazido pela publicidade, (re)velando conceitos impréprios, muitas vezes, aceitos pela por
pessoas sem conhecimentos especificos sobre saude humana.

A autonomia pela busca de saude é importante, disso ndo h4 o que questionar. Contudo,
nao deve ser desvinculada, jamais, da competéncia do cuidado profissional, para que conceitos
sobre corpo, ndo sejam confundidos, deturpados. Para um melhor cuidar, seria necessaria uma
maior interacdo entre a informacdo e o conhecimento, principalmente o das ciéncias médicas,
educativas, evitando que informacdes anti-éticas ( ndo verdadeiras), precipitadas — nao
comprovadas cientificamente - sejam anunciadas, abusando da ilusdo social, da ignorancia,
atestada pelo vislumbre da higiomania, atestada pela busca da perfeicdo do belo,
negligenciando o conhecimento cientifico, a inteligéncia da humanidade.

Referéncias

MEDINA, C. O corpo no discurso telejornalistico: Um estudo de caso sobre as novas
concepcdes de corpo e a producdo de subjetividades no telejornalismo contemporaneo.
UNiIrevista - Vol. 1, n° 3 ,julho de 2006.

GARRINI, Selma Peleias. Do Corpo Desmedido ao Corpo Ultramedido: Reflexdes sobre o
Corpo Feminino e suas Significagdes na Midia Impressa. Intercom — V Congresso Nacional de
Histéria da Midia — Sdo Paulo — 31 maio a 02 de junho de 2007.

NOGUEIRA, R. P. A segunda critica social da saude de Ivan lllich. Interface, v. 7, n. 12, p.185-
190, 2003.

SUDO, Nara; LUZ, Madel. O gordo em pauta: representacbes do ser gordo em revistas
semanais. Ciénc. salde coletiva vol.12 no. 4 Rio de Janeiro Julio/Agosto. 2007.

SANTQOS, J. Narciso vai ao shopping, a educacédo, o culto ao corpo e a sociedade de
consumo. Janeiro de 2010. Disponivel em <
https://www.unimep.br/phpg/bibdig/aluno/visualiza.php?cod=590 >. Acesso em 30 de agosto de
2011.

Rua Padre Nestor Sampaio, 897
Apt. 302- Bairro: Lagoa Seca
Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil
Celular: (83) —8871-3331

(88) — 9695-8886
stefaniapessoa@terra.com.br

FIEP BULLETIN - Volume 82 — Special Edition - ARTICLE | - 2012 (http://www.fiepbulletin.net)


https://www.unimep.br/phpg/bibdig/aluno/visualiza.php?cod=590

