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Introducgao

Relativo a Educacéo Fisica escolar, nosso entendimento € de que a mesma constitui-se
como pratica pedagdgica, que trata politica e pedagogicamente dos temas da cultura corporal
(jogo, danga, esporte, lutas, ginastica), visando apreender a expressao corporal como
linguagem (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

A educacgao fisica escolar abrange diversos saberes, dentre os quais encontramos a
ginastica, que quando desenvolvida no ambito escolar, pode permitir a experimentacdo de
possibilidades corporais, promovendo a autonomia motora e a formagdo humana quando
tratada por meio de uma pratica educacional que leve o aluno a uma agéo critica e significativa
para seu nucleo social (RICCI; RINALDI; SOUZA, 2008). Sua presenga na escola pode se dar
por meio de diversas manifestacdes gimnicas, mas neste estudo escolhemos a ginastica geral
porque se trata de uma forma especial de educar.

Conforme Souza (1997), os principios que norteiam a ginastica geral privilegiam o estimulo a
criatividade, ao bem-estar, a unido entre as pessoas e o prazer pela sua pratica. Sua riqueza
esta exatamente no principio de privilegiar todas as formas de trabalho, estilos, tendéncias,
influenciados por uma variedade de tradi¢coes, simbolismos e valores que cada cultura agrega.
Por este motivo, ao apresentarmos uma possivel conceituagao, ndo o fazemos no sentido de
cristaliza-lo ou reduzir o fenbmeno, pois assim n&do compreenderiamos sua imensa
possibilidade de representacao.

Nista-Piccolo (1995, p. 119) entende a ginastica geral como:
‘uma atividade gimnica sem cunho competitivo, abrindo espacgos
para a participacdo e criagcdo. Nao possui regras rigidas nem esta
condicionada a nenhuma modalidade convencional de ginastica. A
Ginastica Geral busca atingir uma liberdade gestual em qualquer
nivel de complexidade, além de se basear nas experiéncias
individuais dos alunos. Tem como caracteristicas basicas promover
o congragamento num carater descontraido de festa, enfatizar o
trabalho grupal, oferecendo diferentes possibilidades de atividade,
mas visando resgatar elementos culturais.”

Segundo o General Gymnastics Manual (FIG, 1993), a ginastica geral compreende as

seguintes atividades:

e Ginastica e Danca: Danga teatro, Danga Moderna, Danga Aerdbica; Ballet, Folclore,
Ginastica Jazz, Ginastica ritmica, Ginastica de Solo, Ginastica Aerdbica, Rock’n Roll,
Condicionamento Fisico;

e Exercicio com aparelhos: Ginastica com aparelhos de grande porte (cavalo, paralelas,
etc.), Ginastica com aparelhos manuais(bolas, fitas, arcos, etc.), Ginastica com aparelhos
nao convencionais

(caixas, galdes de agua, bambus, dentre outros), Tumbling, Trampolim, Rodas, Acrobacias;

e Jogos: Pequenos Jogos, Jogos de Condicionamento Fisico, Jogos Sociais, Jogos
Esportivos, Jogos de Reagao.

A Ginastica Geral é a parte da Ginastica que esta orientada para o lazer, onde pessoas de
todas as idades participam principalmente pelo prazer que sua pratica proporciona. Desenvolve
a saude, a condigao :fisica e a interagdo social, contribuindo desta forma para o bem estar
fisico e psicologico de seus praticantes. Oferece um vasto campo de atividades, respeitando
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as caracteristicas, interesses e tradicdbes de cada povo, expressados através da variedade e
beleza do movimento corporal, além de se afirmar no contexto gimnico como uma pratica nao
competitiva (FIG, 1993).

Partindo dessa definicdo, autores como Nista-Piccolo (1995), Pérez Gallardo e Souza
(1996), Souza (1997, 2001), Ayoub (1999, 2007), Pérez Gallardo (2001), Rinaldi e Souza
(2001) e Rinaldi (2004) fazem suas contribuigdes para que possamos melhor entender o que
venha ser a ginastica geral e, consequentemente, sua importancia no contexto escolar.

Por se tratar de uma modalidade ginastica ndo competitiva, se torna uma ferramenta de
implementagdo da ginastica nas aulas de Educagéo Fisica por se tratar de uma modalidade
onde a diversidade € uma constante, abrindo o leque de possibilidades para a pratica da
atividade corporal, sem distingdo de idade, género, numero e condi¢ao fisica ou técnica dos
praticantes, musica ou vestuario, favorecendo ampla participagdo e criatividade (AYOUB,
2003).

Souza (1997) acrescenta que, a ginastica geral possui um alto valor educativo por seus
aspectos sociais, recreativos e de saude, pois abre espaco para a criatividade, estimulando a
participacdo de qualquer ser humano, independente de raca, nivel social, idade, sexo,
condicionamento fisico ou técnico. Além dos fatores mencionados, a autora também destaca o
aspecto ludico, como sendo uma das principais caracteristicas da ginastica geral.

Assim, aprender ginastica geral na escola, significa, segundo Ayoub (2007, p. 87):

“‘estudar, vivenciar, conhecer, compreender, perceber,
confrontar, interpretar, problematizar, compartilhar, apreender
as inumeras interpretacbes da ginastica para, com base
nesse aprendizado, buscar novos significados e criar novas
possibilidades de expressao gimnica.”

Através da revisdo de literatura do conteudo ginastica, foi criado um questionario sobre
ginastica geral, onde continha questdes sobre o conhecimento do conteudo ginastica geral, o
gue o questionado entendia dessa modalidade e quais conteudos € trabalhado em suas aulas,
além de dados pessoais, como nome, tempo de formado e tempo de atuagao na area escolar.
Os dados pessoais foram preservados nessa pesquisa € nao aparecem nos resultados. O
objetivo principal desse estudo é analisar a visao dos professores da rede publica de Juiz de
Fora/MG sobre a Ginastica Geral e sua insergcdo no contexto escolar.

Analise dos questionarios sobre Ginastica Geral, aplicado a professores da rede publica

da cidade de Juiz de Fora

Caracterizagao da Amostra

O questionario foi aplicado em professores da rede publica de ensino da cidade de Juiz de
Fora/MG, com o intuito de observar o conhecimento da Ginastica Geral do professor e se ha
conteudos dessa modalidade que sao utilizados nas aulas de Educacao Fisica. 38 profissionais
da area participaram da pesquisa, sendo 23 homens e 15 mulheres. Identificou-se que o tempo
de formado dos mesmos variava de 1 a 30 anos de formado. A atuagdo no ambiente escolar
também se mostrou bastante diversificada, ficando entre 6 meses e 30 anos. Neste ambiente,
a maior concentracdo de professores atuando no Ensino Fundamental foi identificada,
principalmente do 6° ao 9° ano; contando também com proessores que também atuam no
Ensino Médio e Educacéo Infantil.

Analise de dados

Os professores pesquisados quando questionados sobre o que eles entendiam por Ginastica
Geral, as respostas foram bastante variadas: “exercicios ginasticos”, “ginastica artistica e
ginastica ritmica”, “movimentos basicos como correr e saltar’ e “socializacdo”. Uma das
respostas foi que a Ginastica Geral € modalidade que tem por objetivo trabalhar as
capacidades fisicas e outra resposta foi que essa modalidade é competitiva. No geral, os
profissionais se mostraram bastante confusos sobre o que é a Ginastica Geral, confundindo
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muitas vezes com Ginastica Artistica e Ginastica Ritmica. A maioria das respostas passaram
por atividades que englobam outras modalidades ginasticas. Nos chamou a atencédo que
apenas um dos entrevistados disse ser uma modalidade sem fins competitivos, informagdes
coerentes com a Ginastica Geral.

Sobre a disciplina Ginastica Geral na graduacéo, 58% (22 entrevistados) disseram n&o terem
tido a disciplina na formacao, e os que tiveram esse conteudo, disseram que foi aplicado dentro
de outra disciplina, e sem muito enfoque, sendo o tipo de aulas teoricas e praticas, e alguns
afirmando que foi passado de forma genérica e razoavel. Fato que comprova a confusao dos
entrevistados sobre os conceitos da GG.

Também foram questionados sobre quais conteudos sdo aplicados nas suas aulas de
Educacao Fisica, sendo o esporte o conteudo mais utilizado (55% - 21 entrevistados). 21% dos
questionarios apontam o0s jogos como segundo conteudo mais utilizado nas aulas (8
entrevistados) e 24% (9 entrevistados) disseram utilizar a ginastica ou conteudos da ginastica
em suas aulas. Nenhum professor disse trabalhar a GG nas suas aulas.

Em relacdo a possivel aplicagdo de conteudos da Ginastica Geral nas aulas, 47% dos
professores disseram trabalhar de alguma forma com esse conteudo, de maneira inclusiva,
através de trabalhos ludicos e alguns afirmaram utilizar das capacidades fisicas e movimentos
basicos. Os outros 20 entrevistados (53%) disseram nao trabalhar esse conteudo em suas
aulas.

Quando perguntados se conheciam algum profissional que utilizasse esse conteudo, 39 %
disseram conhecer e 61% nao conhecem nenhum profissional. Sobre o conhecimento de
projetos na area da Ginastica Geral no municipio de Juiz de Fora, 6 entrevistados disseram
que conhecem (16%) e 32 profissionais disseram n&o terem conhecimento de algum projeto
que visasse a GG (84%), sendo que em outras cidades 4 entrevistados disseram conhecer (
em Belo Horizonte e no Rio de Janeiro), e os outros 34 participantes mostraram desconhecer
projetos desse cunho fora da cidade.

Abaixo, a tabela com as porcentagens da pesquisa:

Disciplina Ginastica Geral | 42% tiveram a disciplina 58% nao tiveram a
na graduagao disciplina

Conteado passado em |55% utilizam apenas os |21% utilizam jogos e 24%
suas aulas esportes utilizam conteudos da
ginastica

Conteido GG nas suas | 47% disseram trabalhar de | 53% disseram nao trabalhar
aulas alguma forma

Conhecimento de | 39% disseram conhecer 61% disseram desconhecer
profissionais que utilizem
a GG como conteudo

Conhecimento de projetos | 16% conhecem 84% desconhecem
de GG em JF/MG
Conhecimento de projetos | 11% conhecem 89 % desconhecem

em outras cidades

Para completar a pesquisa,foi feita a seguinte pergunta aos entrevistados: “ Vocé considera
importante a divulgacao e a disseminagdo da Ginastica Geral na cidade por meio de projetos e
também nas escolas?”. A grande maioria se prendeu a melhoria das capacidades fisicas, bem
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estar e saude. Alguns responderam ser uma alternativa de ensino da Educagao Fisica, um
participante respondeu ser importante “ por ndo haver um modelo fisico aos praticantes”, um
participante confundiu danga contemporanea com GG e apenas um nao deu sua opinido.
Apesar desses resultados, a maioria dos participantes dessa pesquisa se mostraram confusos
com varios conceitos de Ginastica e Educacido Fisica, muitas vezes se prendendo ao bem
estar e saude, e esquecendo do lado pedagdgico desse conteudo.

Segundo esta pesquisa, muitos professores que formaram ha mais de 20 anos, n&o tiveram a
disciplina no curso de graduacado, fato que em nosso entendimento pode ter facilitado a
confusdo relatada entre essa modalidade (GG) com Ginastica Ritmica, Ginastica Artistica e
competicao.

A Ginastica Geral se mostrou ser um conteudo pouco trabalhado e de pouco conhecimento dos
professores de Educacao Fisica. Outra informacdo importante foi constatar a priorizacdo do
esporte sobre os outros conteudos da Educacdo Fisica, faltando ao professor modificar e
adaptar suas aulas para a execuc¢ao de outros elementos da cultura corporal.

Conclusao

De acordo com essa pesquisa, ficou claro o quanto € necessario o conhecimento e
entendimento dos profissionais de Educacéao Fisica que atuam no ambito escolar do conteudo
Ginastica Geral (ou Ginastica para Todos), e 0 quanto importante se torna esse conteudo para
a formacao pedagdgica do aluno. Pereira (1993) e Pereira; Berni (1999), encontraram que o
esporte, especialmente os quatro esportes de quadra mais populares: basquete, futsal,
handebol e voleibol, compreendiam cerca de 70% de conteudos regularmente desenvolvidos,
registrados em documentos docentes e comprovados com observagbes e entrevistas com
professores e estudantes. Qual o lugar da ginastica na escola? Como quebrar a hegemonia
dos esportes e o preconceito da ginastica e inseri-la no contexto escolar? Conforme Pereira
(2006) a ginastica vem sendo atividade acessoéria, secundaria e limitada quantitativa e
qualitativamente. Ela até pode estar presente “‘em quase todas as aulas” no Ensino
Fundamental e Ensino Médio, pois é praticada como “aquecimentos” pré-desportivos, 0os quais
séo realizados de forma simplista, repetitiva, acritica e desvinculada de projetos pedagogicos e
de projetos de vida. Como professores de Educacgao Fisica, temos por direito quebrar esses
paradigmas que se tornaram verdades comprovadas cientificamente, e abrir espago para esse
conteudo tao importante como qualquer outro da disciplina de Educagéao Fisica. Pois, segundo
Soares (1998), o significado da palavra ginastica nos remete a “arte de exercitar o corpo nu”;
nu na possibilidade de ser livre, ludico, prazeroso e despido de praticas direcionadas
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