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INTRODUCAO

No Brasil o Futsal, através da selecao brasileira, tem alcancados frequentes resultados
positivos no ambito internacional nas competicbes em que participa. Isso colabora bastante
para a sua popularidade no pais. Apesar de ser uma modalidade relativamente nova, em pouco
tempo passou a ser um dos esportes mais praticados pelos brasileiros, nas dimensodes
educacionais, no lazer e em competicoes. Adicionalmente, as mudancgas constantes nas
regras da modalidade tém tornado o Futsal cada vez mais atraente e dinamico.

Para Silva Dantas (2002), uma aplicabilidade ideal ao desporto Futsal exige a utilizagao
do conhecimento prévio das capacidades e tendéncias genéticas, aliado a contribuigao
fenotipica que pode colaborar para um desenvolvimento adequado.

Com esse conhecimento, o profissional detectara as necessidades basicas que um
atleta de Futsal necessita para um desenvolvimento no desporto. Com suas capacidades
fisicas inerentes, fontes energéticas e com metodologias adequadas para cada faixa etaria.
Realizando assim aulas / treinamentos especificos para grupos diferentes.

E para orientar esses grupos de naturezas diferentes geneticamente, € necessario ao
profissional de educacgao fisica ter conhecimento sobre crescimento, desenvolvimento,
maturacdo, idade cronolégica e idade biolégica, conceitos esses relevantes para
compreendermos o verdadeiro papel da atividade fisica para crianga.

Malina e Bouchard (2002) conceituam crescimento como as alteragdes biolégicas que
implicam em aumento corporal da crianga, considerando principalmente a evolugdo do peso,
da altura e do perimetro cefalico.

Para os mesmos o desenvolvimento é a capacidade de realizar fun¢gdes cada vez mais
complexas. O individuo desenvolve controle neuro-muscular, destreza e tracos de carater,
funcdes que s6 podem ser medidas por meio de testes ou provas funcionais.

Para Tourinho Filho e Tourinho (1998), maturagao é a estabilizacdo do estado adulto,
resultante do crescimento e desenvolvimento, qualificando o individuo a progredir para niveis
elevados de funcionamento. Durante a puberdade, a maturagao bioldgica alcanca altos niveis
de alteragao.
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Com relagao a Idade cronolégica representa a idade do individuo em meses ou anos e €
ordenada em consonancia com a idade do nascimento, enquanto que, a idade bioldgica
corresponde a idade que o organismo aparenta com base na condigdo bioldgica dos seus
tecidos confrontados com padrdes, interrelacionando-se com o0s processos de maturagao
biologica e de fatores exdogenos (MALINA & BOUCHARD, 2002).

A compreensao da maturacdo bioldgica e as influéncias genéticas e ambientais nesse
processo ja sédo estudadas ha algumas décadas. Tal processo representa um motivo de grande
atencdo da ciéncia pela grande necessidade desses conhecimentos para comunidades
carentes que sofrem com condi¢gdes ambientais desfavoraveis para um crescimento e um
desenvolvimento harmonioso.

Diante dos aspectos abordados no estudo, e de pouco conhecimento sobre maturacao
dos atletas de Futsal, especialmente aqueles envolvidos em regides onde ocorre pouca
pesquisa sobre o tema, vé-se necessarias referidas informagdes sobre os atletas. E tais
informagdes parecem ser relevantes tanto para a escolha das estratégias de preparagao fisica
a serem aplicadas quanto para a deteccao e selegao de jovens talentos para a modalidade.

Portanto, o objetivo do presente estudo foi verificar os estagios maturacionais sexuais
através dos pelos pubianos e genitalias (Tanner) dos atletas iniciantes de Futsal da regido do
semiarido potiguar.

MATERIAIS E METODOS
Etica da pesquisa

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos da Rede-Euroamericana de Motricidade Humana, com o intuito de cumprir as
determinacdes prescritas na Resolucdo no 196/96 do Conselho Nacional de Saude, que
aprovou as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos,
sendo a mesma aprovada com o numero de protocolo de 008/2010.

Todos os pais e/ou responsaveis pelos escolares integrantes da amostra do estudo
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (contendo: objetivo do estudo,
procedimentos de avaliag&do, possiveis consequéncias, procedimentos de emergéncia, carater
de voluntariedade da participagédo do sujeito e isengdo de responsabilidade por parte do
avaliador, e por parte da Instituicdo que abrigara o tratamento experimental).

Amostra

A amostra foi composta por 33 individuos do sexo masculino que estdo na faixa etaria
de 12 a 18 anos, pertencentes as quatro primeiras equipes finalistas de Futsal que participaram
da etapa regional de Mossor6 dos Jogos Escolares do Rio Grande do Norte de 2009,
residentes na regido do semiarido de potiguar, lugar em que foi realizado este estudo quanto a
sua inferéncia de campo. A amostra foi selecionada de forma intencional, e constituida de
voluntarios, obedecendo aos critérios de inclusdo e excluséo.

Procedimentos de Coleta dos Dados
Maturagao sexual

Para verificar o nivel de maturacédo sexual foi utilizado o protocolo da autoavaliagéo na
determinacdo da Maturagdo sexual (MATSUDO & MATSUDO, 1991). As criangas e
adolescentes verificavam através de fotos ilustrativas coloridas das pranchas de TANNER, os
estagios em que se encontravam em relagcdo aos pélos pubicos e genitais e anotavam em uma
ficha. A classificagdo dos genitais pélos pubicos variou do estagio | ao V,sendo considerado o
estagio (1) pré-pubere, os estagios (Il,1ll e IV) pubere, e estagios(V) pds-pubere. Observaram-se
algumas precaugbes como: a autoavaliagdo foi realizada em um local tranquilo e
individualmente; foram colocadas caneta e folha de anotacido especifica e foi solicitado que a
avaliacdo ndo fosse marcada nas pranchas; foi colocada sempre a folha explicativa grampeada
a prancha evitando que as fotos fiqguem expostas; em caso de duvida de erro na autoavaliagao
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foi sugerido que um avaliador do mesmo sexo do avaliado realiza-se a classificagdo por exame
direto das caracteristicas sexuais.

Tratamento Estatistico
Neste estudo utilizou-se a estatistica descritiva da amostra apontando as medidas de
tendéncia central: média, desvio padrao e os valores maximo e minimo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 foram descritas as caracteristicas dos investigados, quanto a sua
maturacao sexual. Identificaram-se uma predominéncia de atletas puberes na amostra, com
um percentual bem maior com relagao aos outros estagios maturacionais.

Tabela 1 — Estagios maturacionais de atletas iniciantes em futsal da regido do semiarido
Potiguar — 2010.

ESTAGIOS n %
Pré-pubere 4 12,1
Pubere 25 75,8
Pdés-pubere 4 12,1
Total 33 100,0

Fonte: Dados da pesquisa

Os resultados encontrados nos estagios maturacionais foram de 04 atletas pré-puberes,
25 atletas puberes e 04 atletas pds-puberes.

Resultados semelhantes encontrados no estudo realizado com 34 jovens atletas de
futebol por Campos e Dantas (2009), que identificaram 09 em estagio pré-pubere, 20 em
estagio pubere e 05 em estagio pos-pubere.

Medeiros (2005) em estudo realizado no Rio Grande do Norte verificou que o
aparecimento de pélos pubicos ocorreu em meédia 12,6 anos. Na presente pesquisa essa
caracteristica foi encontrada aos 10 anos de idade, indicando uma aceleragao maturacional.
Alonso (2005) em seu estudo com jovens atletas de Futsal de 14 a 17 anos, encontrou essa
ascendéncia maturacional no decorrer dos anos, observando-se 04 no estagio pré-pubere, 54
no estagio pubere e 73 no estagio pds-pubere. E possivel que essas diferencas sejam
dependentes de fatores como condigdo genética, nutricional, nivel econémico, atividade fisica,
doencas e influéncia ambiental.

Essas modificagbes organicas que ocorrem na puberdade em diregcdo ao estagio
maduro, ou seja, na aquisicéo final da maturagdo bioldgica, acontecem de forma gradual, em
ritmo temporal préprio, fazendo com que cada individuo complete um determinado estagio
maturacional em idades cronoldgicas diferentes, dificultando a sua determinagdo (MEDEIROS,
2005).

Conforme Alonso e Ré (2005) a maturagao sexual relaciona a idade biolégica através da
interacdo dos efeitos contextuais do meio e o sujeito, atletas que sédo estimulados a cargas
excessivas de treinamentos fisicos e psicolégicos tendem em recrutar maiores niveis de
testosterona para suportar as exigéncias vivenciadas. Assim sendo, o aumento desse
horménio no organismo para suprir as necessidades exigidas pelos exercicios intensos, pode
ser um dos fatores que influencia a maturacao precoce.

CONCLUSAO

Nos resultados encontrados identificou-se uma predominancia de atletas puberes na
amostra, com um percentual bem maior com relagdo aos outros estagios maturacionais. Tais
resultados mostraram-se dentro das expectativas do estudo, uma vez que o0 grupo era
composto por atletas estudantis de uma regido relativamente carente, com caracteristica
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uniforme, ou seja, com pouca variabilidade, predominando no geral resultados semelhantes
com outros estudos na faixa etaria pesquisada.

Os resultados de estudos semelhantes a esse podem ser aplicados na orientagao e
desenvolvimento da modalidade futsal, servindo como referéncia para outras pesquisas nessa
area, contribuindo para o crescimento do esporte e para que este evolua até a exceléncia.
Assim sendo, sugerimos que sejam associados a esses achados, novos estudos com grupos
de caracteristicas diferentes, bem como a inclusdo de variaveis referentes as capacidades
psicoldgicas e/ou cognitivas, as caracteristicas antropométricas e de aptidao fisica.

Sugere-se aos profissionais da area analisar e planejar, baseando os seus objetivos do
treinamento a partir dos resultados de estudos desta natureza, pois esses tendem a mostrar
caracteristicas positivas e negativas comuns entre atletas, que podem estar correlacionadas
com uma melhor performance.
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