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INTRODUGCAO

O ambiente escolar € de grande importancia para o aprendizado do aluno, tendo em
vista que € neste ambiente que o educando passa, no minimo, quatro horas diariamente,
podendo este periodo estender-se ainda por mais horas. Portanto, além da proposta de ensino,
a escola deve estar atenta a necessidade de incrementar e fortalecer esta proposta, a postura
ergondmica do aluno em sala de aula, diminuindo as tensdes sobre a coluna vertebral, bem
como a atencdo e concentracao, que se faz de suma importancia para um melhor aprendizado
do aluno, devem ser observados para um melhor desempenho em sala de aula.

Nos dias de hoje o processo de ensino/aprendizagem na escola, torna-se cada vez mais
intenso. Os avancos cientificos e tecnolégicos da sociedade desenvolvem-se rapidamente,
exigindo dos jovens cidaddos o aumento de conhecimentos. Por essa razao, alunos dedicam a
maior parte de seu tempo aos seus estudos e consequentemente diminuem o tempo dedicado
as atividades fisicas, prejudicando assim, sua saude. Os estudos realizados por Andropova
(1982), Kalinine (1990), Kalinine e Goller (2002), constataram que no final do dia de aula o
rendimento mental dos alunos diminui, devido as atividades curriculares nas aulas anteriores.
Diante desta constatacdo, torna-se evidente a necessidade de buscar meios para proporcionar
um trabalho mental melhor aos alunos durante as aulas. Um dos meios para resolver este
problema pode ser a realizacdo da Ginastica Laboral na escola, a qual ja foi amplamente
aprovada nas empresas e industrias nos estudos de Pulcinelli (1994), Konrath (1999) e Prado
(1999).

O projeto Ginastica em Sala de Aula da escola Educar-se serve, principalmente, para
recuperacdo da capacidade do trabalho mental dos estudantes e consiste de exercicios fisicos
e dinamicas, realizados durante as aulas alternando os dias ao longo do més, com duragao
aproximada de 10 minutos e frequiéncia de 2 vezes na semana, sempre no terceiro periodo. As
aulas sdo bastante diversificadas, mas mantendo o objetivo de fortalecer as musculaturas dos
membros superiores e da coluna vertebral, visando a melhora da postura, além de dinadmicas
de grupo para trabalhar a descontracdo, concentracdo, equilibrio, coordenacdo motora e
trabalho em equipe.

As pesquisas realizadas sobre a aplicacdo da Ginastica Laboral nas escolas da Russia
mostraram que exercicios fisicos, praticados pelos estudantes para descanso durante as aulas,
aumentam a velocidade de execucdo das atividades cognitivas (lvanov, 1961), aumentam a
guantidade de informacdo assimilada e eliminam a influéncia negativa das tensdes nervoso-
emocionais excessivas (Nifontova, 1981). As capacidades para atividades aritméticas e logicas
aumentam em maior grau (Putivilhiski, 1972). As pesquisas de Fomin (1964), Kalinine (1990),
mostraram também que a aplicacdo correta da Ginastica Laboral na escola pode ndo soé
recuperar, mas também aumentar a capacidade de trabalho mental dos alunos.

Considerando o acima descrito, € notério que a Ginastica Laboral pode aliviar o cansaco
mental dos estudantes e consequentemente beneficiar sua salde mental. Mas, apesar da
grande importancia do tema para a realidade escolar, na literatura brasileira mencionamos um
trabalho sobre a influéncia da Ginastica Laboral no processo de ensino/aprendizagem dos
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estudantes nas Escolas de Ensino Fundamental brasileiras, o trabalho de KALININE e
GOLLER (2002), em uma escola de ensino fundamental de ljui - RS. Varias pesquisas sobre
utilizacdo da Ginastica Laboral realizadas no Brasil por Kolling, 1982; Pereira, 1987; Pegado,
1990; Pulcinelli, 1994; Galante et al, 1998; Konrath, 1999; Prado, 1999, foram efetuadas
somente sobre Ginastica Laboral nas empresas.

Sendo assim, este estudo tem como objetivo verificar a influéncia do Projeto Ginastica em
Sala de Aula sobre a concentracdo e desconforto postural, dos alunos de 72 e 82 séries da
Escola de Educacao Basica Educar-se, de Santa Cruz do Sul — RS, Brasil.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Sujeitos do Estudo

A amostra do presente estudo conta com 52 alunos das turmas de 72 e 82 séries da
Escola de Educacédo Basica EDUCAR-SE, participantes do Projeto Ginastica em Sala de Aula.
Os adolescentes tém idade entre 13 e 15 anos.

Instrumentos

A Ginastica em sala de aula é uma pausa ativa e consiste de exercicios fisicos e
dindmicas, realizados durante as aula alternando os dias ao longo do més, com duragao
aproximada de 10 minutos e frequéncia de 2 vezes na semana, sempre no terceiro periodo,
gue segundo Kalinine(1990), Kalinine et. al. (1996), € o tempo que 0s alunos comecam a
cansar. As aulas foram diversificadas, mas mantendo o objetivo de fortalecer as musculaturas
dos membros superiores e da coluna vertebral, visando a melhora da postura, além de
dinAmicas de grupo para trabalhar a descontracdo, concentracdo, equilibrio, coordenacéo
motora e trabalho em equipe.

Para a coleta de dados utilizamos o teste da grade numérica citado por Fonseca (1991),
este instrumento avalia o nivel de concentracdo, e consiste em marcar 0s himeros na maior
guantidade possivel durante o tempo de 5 minutos, sendo o inicio no niumero 00. Foi utilizado o
mapa de desconforto postural (Junior, 2005), para avaliar regides do corpo com algum
desconforto durante as aulas.

Além dos instrumentos citados acima foi utilizado um questionario de questfes fechadas
gue avaliam de forma subjetiva, o cansaco, atencéo e concentracao durante as aulas.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Nesse capitulo, sdo expostos os resultados do projeto ginastica em sala de aula no
decorrer de 3 meses e também discussdes com alguns autores.

No quadro 1 demonstram-se o0s resultados obtidos através do teste da grade
numeérica, onde constatou-se que o0s alunos da 72 série tiveram um aumento consideravel na
meédia de numeros marcados de 00 a 99, era de 30,92 no pré-teste e passou para 35,81 no
pos-teste, um aumento de 15,81%. Ja os alunos da 82 série tiveram um aumento na média que
era de 29,08 no pré-teste e passou para 35,56 no poés-teste, um aumento de 22,28 %. Na
média geral houve um aumento de 19,04% da concentragao.

Quadro 1: Resultados da concentracao:

Séries Média Pré - | Média Pos - | Diferenca apos 3
Avaliacao Avaliacéo meses

72 Série 30,92 35,81 4,89

82 Série 29,08 35,56 6,48

Geral 30 35,68 5,68

Quanto ao cansaco no horario de aula, quadro 2, os avaliados apresentaram-se menos
cansados durante o periodo de aula, sendo que os alunos gue ndo se sentiam nada cansado
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aumentaram 7,68%, os muito pouco 13,5%; j& os alunos que se sentiam com um cansago
meédio houve uma diminuicdo de 17,31% e 0s que se sentiam muito cansados baixou 3,87%.

Quadro 2: cansaco em horario de aula

Vocé se sente cansado durante o horario de aula?
Respostas | Pré-teste % Pés-teste % Diferenca (%)
Nada 2 3,85 6 11,53 7,68
Muito pouco 20 38,44 27 51,94 13,50
Médio 25 48,08 16 30,77 -17,31
Muito 5 9,63 3 5,76 -3,87

No quadro 3, concentracdo para aula, os alunos apresentaram uma boa evolucéo
mostrando-se mais concentrados nas aulas. A resposta raramente se manteve e 0s que nunca
se sentiam concentrados diminuiram 1,92%. J& os alunos que se sentiam as vezes
concentrados diminuiram 11,54% e os que se sentiam frequentemente e sempre aumentaram
7,07% e 5,76% respectivamente.

Quadro 3: concentracao para as aulas

Sinto-me concentrado para aula?
Respostas Pré-teste % Pos-teste % | Diferenca (%)
Nunca 1 1,92 0 0 -1,92
Raramente 2 3,85 2 3,85 0,00
As vezes 16 30,77 10 19,23 -11,54
Frequentemente 21 40,38 25 48,08 7,7
Sempre 12 23,08 15 28,84 -5,76

No Quadro 4, os avaliados apresentaram-se mais atentos e focados na aula, a
resposta raramente ndo houve alteracdo, mas os alunos que se diziam as vezes atento
diminuiram 7,69%, ja os alunos que se sentiam frequentemente aumentaram 1,92% e 0s que
diziam estar sempre atentos aumentaram 5,77%.

Quadro 4: atencéo focada na aula

Minha atencao esta focada na aula?
Respostas Pré-teste % Pés-teste % D'f%j )n «a
Nunca 0 0 0 0 0,00
Raramente 2 3,85 2 3,85 0,00
As vezes 18 34,61 14 26,92 -7,69
Frequentemente 25 48,08 26 50 1,92
Sempre 7 13,46 10 19,23 577

Os resultados acima descritos tanto o teste objetivo, grade numérica, quanto o subjetivo,
guestionario, demonstraram uma boa evolugdo com relacdo a concentracdo e atencdo nos
alunos de 72 e 82 série, corroborando com os resultados encontrados no estudo de KALININE e
GOLLER (2002), onde o seu programa de Ginastica Laboral na escola investigou a efetividade
na concentracdo dos alunos de 52, 62, 72 e 82 séries de uma Escola de Ensino Fundamental na
cidade de ljui, Rio Grande do Sul, Brasil. Concluiram que a ginastica aumentou em média 17%
a produtividade de trabalho mental dos alunos.

Quadro 5: desconforto postural mensurados no pré e pdés-teste
Partes do corpo | Pré-teste % Pés-teste % Diferenca
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(%)
Cabeca 5 9,61 3 5,76 - 3,85
Pescoco 11 21,15 11 21,15 0,00
Ombros 6 11,53 6 11,53 0,00
Coluna Superior 15 28,84 6 11,53 -17,31
Coluna Inferior 9 17,3 9 17,3 0,00
Cotovelos 2 3,85 2 3,85 0,00
Quadril 7 13,46 0 0 -13,46
Coxa 5 9,63 4 7,69 -1,94
Joelho 7 13,46 7 13,46 0,00
Tornozelo 8 15,38 5 9,63 -5,75

O Pos-teste do Mapa de desconforto postural demonstrou que houve uma diminui¢ao
consideravel do desconforto sobre a coluna na parte superior de 17,31% e quadril de 13,46%.
Nas outras regides, o desconforto teve uma pequena diminuicdo, como na cabeca de 3,85%,
coxa de 1,94 e tornozelo de 5,75%. Nas regides de pescoc¢o, ombros, parte inferior da coluna
(lombar), cotovelos e joelho manteve-se sem alteragao.

Os resultados verificados vem de encontro com o obtido em um estudo semelhante do
projeto de Ginastica Laboral implementado na Superintendéncia de Limpeza Urbana (SLU) em
Belo Horizonte pela Universidade FUMEC, Faculdade Ciéncias da Saude, através dos cursos
de Educacao Fisica e Fisioterapia. Na comparacdo de dados em dois questionarios pré e pos-
teste apos trés meses de implantacdo da ginastica laboral, houve uma diminuicdo do niamero
de queixas musculo-esqueléticas verificadas no segundo questionario em relacado ao primeiro
com destaque para as regibes da coluna cervical (12,5%), coluna lombar (14%) e membro
superior direito (19%). A coluna toracica (4%), membros inferiores (4%) e punho/mao direitos
(7%) também apresentaram uma diminuicdo da incidéncia de queixas, porém em menor
porcentagem, provavelmente devido a utilizacdo destas areas corporeas durante a atividade
laboral.

CONCLUSAO

Através dos resultados obtidos nas avaliacdes pré e pos do presente estudo, € possivel
concluir que o projeto de ginastica em sala de aula da escola Educar-se, realizada durante trés
meses aumentou de forma consideravel a concentracdo e atencdo dos alunos. Da mesma
forma trouxe efeitos positivos sobre a postura e o desconforto postural. Diante dos presentes
fatos percebemos o quao influente pode ser uma proposta inovadora, incrementando o
processo ensino — aprendizagem, dando suporte para uma melhor educacao.

Palavras chaves: Ginastica, concentracdo, desconforto postural.
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