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INTRODUCAO

O desporto a vela tem como caracteristica principal o uso da forca motriz do vento, que
produz energia sobre a embarcagao e resulta no seu deslocamento. O conhecimento do vento
e sua capacidade de produzir forca sobre a embarcacdo a vela € o ponto principal para o
entendimento basico do aprendizado deste desporto. Fernandes (2006), no seu estudo sobre a
aplicagao da metodologia da Educacgao Fisica no desporto a vela, descreve uma demonstragao
da acao do vento sobre a superficie da vela onde se utiliza uma folha de papel representando a
vela do barco. Esta experiéncia torna mais reconhecivel, ao olhar do aluno, a acdo do vento
sobre a vela. Esta técnica, desenvolvida neste curso de vela, oferece condi¢gdes para que
criancas de 7 a 11 anos possam identificar melhor o elemento da natureza que é abstrato e
invisivel ao olho humano. Acredita-se entdo ser fundamental que a metodologia de ensino
deste esporte priorize o ensino do elemento vento, buscando adequar seu ensino aos alunos.

As escolas de vela, historicamente, foram criadas por desportistas, e suas metodologias
se basearam no conhecimento técnico destes atletas. Com isso, a forma de ensino se apoiou
no desenvolvimento de métodos de ensino do movimento mecéanico e conhecimento estanque
do exposto pelo desportista. Ao contrario desta realidade, temos o professor de Educacédo
Fisica que detém os conhecimentos ndo sO deste desporto, mas também os didaticos e
metodoldgicos necessarios para um professor, fator que pode possibilitar um trabalho
diferenciado no ensino do desporto e uma modernizagdo metodologica.

Desta forma a presente pesquisa buscou observar as metodologias de ensino do
esporte a vela em relagdo ao ensino do vento, para criancas de sete a onze anos, efetuadas
por trés professores com experiéncias académicas e de ensino do esporte diferentes,
objetivando responder qual a diferenga entre as metodologias aplicadas por desportistas e pelo
professor de Educacao Fisica e qual é a mais eficaz?

Foi efetuada, neste trabalho, uma pesquisa qualitativa visando atender as necessidades
da pesquisa para o mestrado em Educagédo, Organizacdo e Avaliagdo para o Ensino da
Universidade Tras-os-Montes e Alto Douro - UTAD. Esta investigacdo promoveu uma série de
relagbes pedagodgicas e avaliativas entre as metodologias de ensino desenvolvidas por 3
professores, responsaveis por grupos de 10 alunos, dentro da faixa etaria proposta.

O ESPORTE A VELA E A TRANSMISSAO DO SEU CONHECIMENTO

Navegar em embarcagdes permitiu surgir um novo meio de transporte de pessoas e
cargas. Durante muitos séculos as majestosas embarcagcdes a vela singraram os mares e
suscitaram a formacgao de navegadores por todos os continentes. Desde entédo, o ensino desta
funcéo foi passada por experientes navegadores aos seus seguidores. Atualmente a fungéo de
ensinar o uso do barco a vela e a acao que o vento exerce sobre ele, é efetuada por, em
muitos casos, velejadores sem conhecimento de técnicas e teorias educacionais, tendo em
paralelo a esta situagdo, a atuagao de velejadores que sdo formados em Educacgao Fisica, ou
seja, professores conscientes das técnicas e teorias educacionais.

O reconhecimento do vento e sua atuacao sobre a superficie da vela € uma dificuldade
que aqueles que desejam aprender este esporte, encontram no seu primeiro contato com a
teoria e a pratica necessaria para o aprendizado do manuseio do barco a vela. De acordo com
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Bourdeaux (1967, p. 9), ao se elaborar a quest&o: “como y por qué avanza El velero?”, ou seja,
porque e de que forma o veleiro navega? Todo o mundo respondera dizendo que o motivo, é
que o vento empurra o barco. Ainda hoje, quando efetuamos tal pergunta elaborada por
Bourdeaux, tem-se a mesma resposta, e era assim que as embarcagbes muito antigas se
utilizavam do vento.

Hoje em dia, a profissdo Educacéao Fisica regula todas as atividades fisicas em que é
exigida a atuagédo de um profissional. O ensino seguro do esporte a vela gera uma necessidade
quase obrigatdria do aprendizado com a ajuda de um professor. Atualmente existem uma
grande variedade de tipos de barcos e pranchas a vela e estes sdo utilizados em mares, rios,
lagos, lagoas e baias do mundo. Estes barcos e seus equipamentos necessitam de ensino para
que haja o uso seguro e adequado deste meio de transporte. Foi devido a este fato que
surgiram as escolas de vela e suas metodologias de ensino, o que gerou a forma como se atua
no processo de ensino/aprendizagem para a instru¢do do elemento da natureza, vento e suas
acoes sobre o barco a vela.

Como disse Paulo Freire, (2010, p.22) “a pratica de velejar coloca a necessidade de
saberes fundantes como o do dominio do barco, das partes que o compdéem e da funcio de
cada uma delas, como o conhecimento dos ventos, de sua forga, de sua dire¢do, os ventos e
velas, a posi¢ao das velas, o papel do motor e da combinagao entre motor e velas. Na pratica
de velejar se confirmam, se modificam ou se ampliam esses saberes”.

Diversos livros e materiais didaticos surgiram e objetivaram ensinar a pratica do esporte
a vela. Mesmo que muitos trabalhem o fator vento em suas linhas, o fazem de forma técnica e
direcionada para velejadores experientes ou iniciantes, como por exemplo, o excelente livro
“Velejando dos 8 aos 80", do reconhecido escritor brasileiro Geraldo Luiz Miranda de Barros
(200%5), onde é desenvolvido uma grande quantidade de excelentes informagdes basicas sobre
o vento, visto que como € dito por ele: “tdo logo vocé se torne um melhor marinheiro-veleiro
querera saber mais sobre como o vento trabalha, porém neste estagio, apresentamos apenas
uns poucos fatos que vocé precisa conhecer’” (BARROS, 2005, p. 53, grifo do autor). Neste
livro, o autor transcreve alguns fatores do vento, porém o faz com o objetivo de atingir um
publico amplo de leitores e este fato acaba por gerar uma didatica inadequada quando se visa
ensinar criangcas com a faixa etaria entre sete a onze anos.

Como foi visto o barco a vela, se utiliza da forga motriz do vento, que é responsavel pela
energia gerada e desta forma, resulta no navegar da embarcacdo. E evidente entdo que é
extremamente importante que a metodologia de ensino do esporte a vela venha a desenvolver
o processo de ensino/aprendizagem do elemento da natureza, vento e sua agdo sobre a
embarcacgao e sua vela.

Desta forma considera-se que a realizagdo de uma progressao pedagdgica bem
delineada e desenvolvida, possa ser de grande importancia no processo de
ensino/aprendizagem de criangas, principalmente entre as idades de 7 a 11 anos, com o
objetivo de transmitir maior compreensao deste elemento da natureza, denominado: vento.

O ENSINO/ APRENDIZAGEM DO VENTO DE CRIANCAS DE 7 A 11 ANOS

O aspecto abstrato do vento é para criancas de idade inferior a 10 ou 11 anos, um
entrave que gera uma grande dificuldade no aprendizado e desta forma, sua abordagem € um
desafio didatico e metodoldgico para os professores deste esporte. Segundo Piaget (1995) a
abstracdo empirica quando é abordado o ensino de relagbes logico-aritméticas, € designada
como a que se apodia em objetos fisicos ou aspectos materiais da sua agao; por exemplo:
movimentos, empurrbes entre outros, e observam ainda, que apesar de elementares a
abstracdo nao poderia ser constituida de puras ‘“leituras”, gragas ao fato de que, para se
abstrair a partir de um objeto, seja ele qual for, ou suas propriedades, faz-se necessario usar
inicialmente instrumentos de assimilagdo advindos de esquemas sensoério-motores ou
conceituais, nao fornecidos por este objeto e sim construidos pelo sujeito anteriormente. Porém
estes esquemas, até quando extremamente necessarios a titulo experimental para a abstracao
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abordada, n&o se referem aos esquemas e sim, objetiva chegar a informagdo que vem do
exterior, ou seja, visa um conteudo em que os esquemas se restringem a focar formas que
admitam a assimilagao do conteudo.

Para Piaget, segundo Dolle (1978, p. 55), “a estrutura dos agrupamentos concretos
conhece uma fase de preparacéo até cerca dos 7 anos e uma fase de acabamento entre 7 e 11
anos”. Desta forma os alunos ora pesquisados fazem parte do agrupamento piagetiano de
operagdes concretas. De acordo com Dolle (1978) as operag¢des concretas, quando se fala do
real concreto, ou seja, operagbes formais, que sdo capazes de operar sobre hipéteses, sao
dependentes do concreto e visivel. De acordo com esta visdo as criangas dentro da faixa etaria
da pesquisa, se encontram no grupamento das operagdes concretas o que determina uma
dificuldade com o trato do abstrato, como o vento.

Para Vygotsky, de acordo com Freitas (2003), os conceitos cientificos, aplicados na
escola, constituem uma acao real e complexa do pensamento, o qual ndo € possivel de ser
ensinado através do treinamento e sim por obra do desenvolvimento mental da crianga quando
a mesma ja tiver alcangado o nivel necessario, ou seja, o desenvolvimento de fungdes como:
abstracao, atencao deliberada, memoria l6gica, capacidade de comparar e fazer diferenciagao.
Vygotsky, afirma Freitas (2003), considera ainda que estes conceitos ndo sejam aprendidos
mecanicamente, e sim por evolucao, auxiliada por uma firme atividade mental da crianca.

Desta forma, € crucial efetuar a observagcdo do método e material didatico, além das
formas de abordagem dos itens fundamentais para a formagao cognitiva dos alunos e com isso
objetivar a assimilagdo da matéria proposta.

METODOS DE ENSINO, DIDATICA E APRENDIZAGEM

A educacido tem o seu processo de ensino caracterizado pela agdo do docente e do
discente em atividades por eles propostas e realizadas, o que permite, através dessa interacéo
professor/aluno e pelos estudos direcionados, um aprendizado progressivo e o0
desenvolvimento das capacidades mentais do aluno. O acertado direcionamento desse
processo tem sua determinagdo no trabalho continuo, planejado e em concordancia com os
objetivos, conteudos, métodos e organizagdes do ensino.

Como afirma Libaneo (1994, p. 149) “os métodos sdo determinados pela relagéo
objetivo-conteudo, e referem-se aos meios para alcangar objetivos gerais e especificos do
ensino”, ou seja, a forma como o processo de ensino, dentro das agdes efetuadas pelos
docentes e discentes, objetiva chegar a meta e conteudo do ensino proposto.

Piaget (1988) ao falar sobre a transmisséo educativa e o equilibrio, considera que acima
dos fatores de maturacido e de experiéncia, a aquisicdo dos conhecimentos depende da
transmissao educativa ou social. Esta transmissdo sé é louvavel com a execugdo de um
planejamento, definicdo de objetivos, preparagdo de aulas e conteudos adequados, aspectos
que envolvem a metodologia ou 0 método de ensino.

O processo de ensino envolve varias etapas e atividades, porém todas buscam o
aprendizado, objetivo mor de todo este processo. Como afirma Libaneo (1994, p. 81) “a tarefa
principal do professor € garantir a unidade didatica entre ensino e aprendizagem, através do
processo de ensino. Ensino e aprendizagem sao duas facetas de um mesmo processo”.

Abordar-se entdo o processo de aprendizagem, objetivo final da educagéo e igualmente
da pesquisa, pois os métodos estudados visam ensinar o esporte a vela com o aprendizado do
fator vento e suas influéncias sobre a embarcacao.

Conforme Piaget e Gréco (1974) a aprendizagem vem da experiéncia contraida em
fungdo do contato com o meio fisico ou social. De acordo com Gagné (1980) a aprendizagem
se efetua no momento em que surgem diferengas entre o desempenho do individuo antes e o
que ele demonstra apds ser impelido a uma situagdo de aprendizagem. Conforme Gagné
(1980), para haver a aprendizagem deve haver uma diferenga entre o conhecimento inicial € o
conhecimento apds a aprendizagem e para isso € necessario se verificar o conjunto de
habilidades iniciais, a qual ele denomina condi¢des internas e as habilidades que o individuo
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aprende que sao definidas como condi¢des externas. Baseado neste simples fato a pesquisa
elaborou varios momentos de avaliagdo, para verificar as habilidades internas e externas do
grupo estudado.

De acordo com Vygotsky, conforme Freitas (2003), a aprendizagem das criangas
comega muito antes de seu contato com o ambiente da escola, ou seja, a aprendizagem da
crianga e seu desenvolvimento estdo inter-relacionados desde seu nascimento. Vygotsky
percebe a aprendizagem como um processo social por esséncia, onde ocorre a interagdo dos
adultos e companheiros mais experientes e onde a linguagem desempenha uma fungao
importante.

Skinner (1972, p. 4) afirma que ensinar é a acgéao facilitadora da aprendizagem, e deixa
claro que “quem é ensinado aprende mais rapidamente do que quem nao €”. Para este autor o
ensino é responsavel pela mudanca de comportamento e este fator define o aprendizado,
porém, ele ainda determina que existam trés teorias que caracterizam a aprendizagem. Séo
elas: “aprender fazendo” onde o estudante aprende repetindo e é levado pelo professor a
exercitar ou praticar e desta forma acentuar a resposta; “aprendemos da experiéncia”’ através
das experiéncias e sua combinacido com o fazer, determina-se as variaveis e estimulos
representados pela experiéncia e resposta representada pelo fazer e onde a resposta ocorre;
“aprendemos por ensaio e erro” referencia as consequéncias do comportamento, ou seja, da
énfase as consequéncias. Dessa forma observaram-se os métodos propostos pelos
professores e instrutores da pesquisa.

METODOLOGIA

Foi efetuada neste trabalho uma pesquisa qualitativa, que conforme Watson-Gegeo
(1982 apud Serrano, 1994), este tipo de pesquisa consiste em descrigdes pormenorizadas de
pessoas, situagdes, eventos, interagdes e comportamentos que podem ser observados, além
de registrar o que os participantes falam suas atitudes, experiéncias, crencas, pensamentos e
reflexdbes com a preocupagao de exprimir como se fosse eles mesmos. Com isso, esta
investigacdo promoveu uma série de relagdes pedagdgicas e avaliativas, entre a metodologia
de ensino criada pela Yacht Escola de Vela, baseada nos conhecimentos do professor de
Educacao Fisica e nos conhecimentos de ensino de desportista instrutor da escola de vela sem
formacao académica superior em Educacgao Fisica, além de um grupo de controle que recebeu
os ensinamentos de um desportista sem experiéncia de ensino em escola de vela e igualmente
sem formag&o académica superior em Educagéo Fisica, com o objetivo de observar e avaliar a
capacidade técnica de realizar a assimilagcdo do conhecimento, do fator vento, nos seus alunos
que estdo compreendidos na faixa etaria de sete a onze anos.

Outro ponto observado e correlacionado foi o processo educacional, sua progressao
pedagogica e exercicios praticos. Efetuou-se uma avaliagdo com funcdo diagnodstica e
formativa em todos os momentos do periodo observado com o objetivo e verificar a eficacia do
ensino da matéria em questdo. Desta forma, foi observada a aplicagdo da metodologia e
progressao pedagogica, durante as aulas efetuadas na Yacht Escola de Vela em Armacgéao dos
Buzios/Brasil, para o ensino do fator vento.

O plano de ensino foi elaborado, como determina Libaneo (1994, p. 155), para
selecionar os temas de estudos que representem conhecimentos e habilidades que possam
proporcionar o maximo de desenvolvimento do grupo de alunos, adequando assim os métodos
de ensino as faixas etarias. Desta forma o investigador apresentou o plano de curso, cujo
conteudo deveria ser seguido pelos educadores, com o objetivo de observar e avaliar os
meétodos de ensino e as dificuldades de criangas sobre 0 ensino do fator vento e sua influéncia
para o aprendizado do desporto a vela.

Uma amostra intencional foi coletada através de uma entrevista que objetivava obter um
grupo de trinta criangcas de 7 a 11 anos, classificadas pelo fato de nao ter tido contato com
qualquer atividade que permita haver uma sensibilidade pré-concebida ao reconhecimento do
vento, como por exemplo, esportes da natureza e pesca amadora.
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Esta pesquisa acompanhou as aulas semanais com duracdo de duas horas durante o
periodo necessario para a aplicagdo da matéria, vento e a avaliagdo do conhecimento
adquirido pelos alunos. O curso foi aplicado a um grupo de trinta criangas divididas em trés
turmas de dez alunos com igual tempo de duragéo e teor educacional. A pesquisa ofereceu o
conteudo basico tradicional do curso de vela, com o objetivo principal de ensinar do vento e
suas utilizagdes nauticas. O equipamento utilizado para as aulas de vela foi o barco escola,
mundialmente reconhecido, da classe Optimist para a iniciagao de todos os alunos, e ainda, se
observou a adequacgao dos equipamentos de seguranga para cada individuo.

O processo de avaliagado diagnostica e formativa contou com instrumentos preparados
pelo pesquisador, que objetivam identificar e observar todo o processo, para obter os dados
necessarios para a pesquisa. Este processo foi constituido de oito momentos avaliativos,
somados ao efetuado pelas entrevistas iniciais, que objetivaram avaliar o processo de ensino e
manter os atores da educacéo informados do progresso de seus alunos. A coleta de dados foi
elaborada com a utilizagdo dos dados de forma qualitativa através de todos os instrumentos da
pesquisa.

CONCLUSAO

Ao se observar o conceito de educacao citado na literatura tem-se a afirmacao de que
educar € permitir a adaptacdo da crianga ao meio social, através da transformacao da sua
constituicdo psicobiolégica em relagdo ao conjunto de realidades coletivas com as quais a
consciéncia comum gera certo valor (PIAGET, 1988).

A educacgao de um individuo deve permitir o direcionamento da atividade humana na sua
analogia com o meio social, dentro de um contexto de relacdes sociais (LIBANEO, 1994).
Desta forma a educacio € o ato de tornar o ser humano consciencioso em relagédo aos seus
deveres e direitos, como também da sua responsabilidade social, tornando-o capaz em pensar
em si e em seus relacionamentos com outras pessoas, com o objetivo de ser perceptivel o fato
de que é impossivel que o homem obtenha suas necessidades sem a interacdo de outros
seres humanos (GONCALVES, 2008).

Com base na bibliografia pesquisada, buscou-se analisar o método e o processo de
ensino/aprendizagem realizados nos trés cursos de vela observados nesta pesquisa de campo
e com a sua finalizagdo, somada a avaliagdo dos dados e informagdes por ela gerada, pode-se
efetuar a conclusao deste trabalho.

Os trinta alunos pesquisados iniciaram os cursos em condi¢gdes adequadas para a
pesquisa e que seus conhecimentos sobre 0 meio nautico n&o influenciariam no aprendizado
proposto o que permitiu um grupo homogéneo de criangas em relagdo a sua experiéncia e
conhecimento nautico.

A pesquisa contou com a apresentagao de um plano de curso que definia os objetivos e
os conteudos para os dois meses de curso. Este documento, entregue aos trés professores,
continha os seguintes objetivos gerais: desenvolver o reconhecimento do vento e seus
aspectos necessarios para o esporte; administrar os conhecimentos de montagem e
nomenclatura; administrar os conhecimentos de seguranga; administrar os conhecimentos de
velejo de través; capacitar ao velejo de través orgado e arribado; além de capacitar para o
velejo em través e os movimentos de cambar e jaibe, com passagem por boias.

Considera-se que os professores obtiveram a mesma condi¢cdo de tempo e material para
alcancar tais objetivos, e que todos tiveram acesso as mesmas informagdes em relagdo aos
conteudos, prazos e avaliagdes, além de seus resultados em tempo habil e idéntico. Destaca-
se também que houve uma presenca maci¢a de todos os alunos durante mais de oitenta por
cento das aulas, o que privilegiou o ensino homogéneo dos alunos. Considera-se ainda que, 0
pesquisador ndo atuou sobre as praticas pedagogicas dos professores, como também nao
exerceu influéncia sobre o desenvolvimento das aulas e seus alunos.

Em relacdo as metodologias aplicadas se pode concluir que o professor de Educagéo
Fisica se destacou em relagdo ao uso do material didatico e pedagdgico, pois o0 mesmo
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manteve suas anotagdes do diario da turma sempre atualizadas com os conteudos realizados,
e ainda fez uso de exercicios de casa e de outros materiais disponiveis, de forma didatica, fato
que demonstra uma preocupag¢ao maior com o planejamento, pratica e organizagado do ensino.

Ao se observar os procedimentos de seguranca e dominio de turma, efetuados pelos
professores pode-se concluir que todos seguiram os itens de seguranga necessarios para um
bom desenvolvimento do curso, porém a atuacdo em relagdo ao ato de prender a atencéo e
organizar as agdes da turma, conclui-se que o professor de Educacéo Fisica teve uma maior
preocupacao e atuacao sobre esses fatores, o que possibilitou um melhor rendimento, além de
uma aplicagao pedagdgica mais adequada nas suas aulas.

O professor de Educacao Fisica demonstrou preocupacdo com o convivio social das
criangas, sob sua responsabilidade e o mesmo efetuou agcdes que visavam o desenvolvimento
de qualidades como, por exemplo, companheirismo; trabalho em equipe e liderangca. Como o
mesmo ato n&o foi observado nos métodos aplicados pelos outros professores, pode-se afirmar
que o professor de Educacéao Fisica realizou a¢des de cunho pedagdgico, que se destacaram
no intuito de desenvolver o carater dos seus alunos, dentro das metas estabelecidas pelos
Parametros Curriculares Nacionais — PCN e diversos outros documentos analisados.

Conclui-se que o método usado pelo velejador com fungdo de professor do grupo de
controle, unico sem conhecimento e nem pratica de ensino, foi pautada no conhecimento
pratico e repetitivo que resultou no aprendizado mecanico com baixo rendimento de apreensao
cognitiva e consequente desempenho inferior, atrelado a um sentimento de insegurancga, dos
alunos. A aplicacdo didatica efetuada pelo velejador e professor com experiéncia de ensino em
escola de vela, profissional que nao detém conhecimento académico, primou por uma forte
acao de pratica do velejo, porém, acrescida de um método mais apurado e preocupado com a
seguranca e em conhecimento tedrico necessario, fato que permitiu um rendimento de seus
alunos, muito proximo do alcancado pelo professor de Educacéo Fisica.

A metodologia aplicada pelo professor de Educagao Fisica foi acompanhada de
conhecimentos praticos e tedricos que priorizou a pratica de velejar sem se omitir em adicionar
elementos pedagdgicos importantes na construgdo do carater do aluno. O processo de
ensino/aprendizagem foi realizado de forma mais planejada e pautada na seguranga e na
progressao pedagogica, além de se utilizar de instrumentos didaticos criados pela escola de
vela e pelo proprio professor.

Conclui-se em consequéncia dos fatos apresentados que os métodos utilizados
acarretaram, em todas as turmas, o aprendizado do ato de velejar, porém com distin¢gdes de
rendimento. As metodologias apresentadas permitiram alcangar os objetivos do plano de curso
e evidenciaram que a experiéncia da acdo de ensinar mesmo sem 0 acompanhamento
académico, permite a realizacdo da educacdo com uma sensivel eficacia.

Com base no referencial teodrico, nas observagbes de campo e nas avaliagdes
efetuadas, fica factivel que o desempenho dos métodos aplicados pelos trés atores do ensino
das criangas compreendidas na faixa etaria de 7 a 11 anos, permite obter o conhecimento do
ato de velejar, porém com diferentes resultados cognitivos e emocionais.

Finaliza-se com a definicdo de que o método mais eficaz e evidenciado do ensino do
vento e suas atuagdes perante o esporte a vela foi a do professor de Educacéo Fisica, seguido
muito de perto pelo professor de vela, sem conhecimento académico e em detrimento do
método utilizado pelo velejador do grupo de controle.

Palavra chave: Metodologia, Esporte a vela, Educacéao, Escola de vela, Aprendizagem.
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