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INTRODUCAO

Compreender as relagdes sociais € percorrer os vinculos entre as macro e micro
estruturas definindo o sentido e o lugar das comparagdes de poder no contexto da dominagao
que pode vir a ocorrer nas ligagdes interpessoais promovidas pelas diferentes formas de
aprendizagens — neste caso, no desporto handebol.

Varios sdo 0s mecanismos que podem promover essas conveniéncias: a pratica
dessa modalidade desportiva desde a fase dos treinamentos até as competicbes, o dialogo
entre técnico, atletas e comissdo técnica, as metodologias de treinamentos e as diversas
situacoes de jogo.

E um estudo que identifica mecanismos de poder muitas vezes praticados como
vigilancia, com a intengdo de manter a ordem ou a disciplina durante esta pratica desportiva e,
que evidenciam a existéncia de teias sociais silenciosas que ordenam o existir do desporto
handebol. Nessas teias, os ensinamentos, treinamentos e competicoes, sdo produzidos como
um alicerce de verdades que vao sendo transmitidas aos atletas de forma absoluta, sem
considerar as reais condicbes psicossociais de assimilacdo de informacdes muitas vezes
inovadoras para esses atores sociais.

.O estudo teve como objetivo principal Investigar os sentidos, significados e os
efeitos das relagdes de poder nos corpos esportivos que disputam o campeonato adulto de
handebol no estado do Para: uma abordagem na ética dos (as) atletas segundo a dinédmica dos
treinos e jogos.

Vista a compreensao dessas convivéncias entre atletas técnicos/comissao técnica e,
como objetivos especificos, |dentificar as relagbes de poder que circulam nos treinamentos e
jogos de handebol a partir da 6tica dos atores sociais adultos no Estado do Para, Identificar os
mecanismos de controle que orientam cada papel na relacdo atletas, técnicos/comissao
técnica, compreendendo os micro poderes a partir do cotidiano vivenciado por esses atores
sociais no estado do Para e ldentificar a questao da disciplina, do autoritarismo e da coercao
dessas relagdes dentro do contexto treinamentos e jogos.

Para compreendermos o objeto de estudo desta pesquisa procuramos nos
fundamentar em autores como Foucault (1988), Soares (2008), Bourdieu (1998),Moscovici
(2009) e Galbraith (1984) que abordam de forma significativa os conteudos relativos as
estruturas de relacdes de poder e suas representacdes sociais. As teorias explicativas desses
autores nos possibilitardo compreender as formas de apresentacdo do poder disciplinar na
construcao da realidade esportiva de handebol e género.

Assim, nos estudos foucaultianos, relativos as relagdes de poder, pode-se observar
que a consciéncia e o investimento do corpo pelo poder podem ser analisados a luz do
desempenho fisico do corpo disciplinado do atleta, como se verifica a seguir:

[...] O dominio, a consciéncia de seu préprio corpo s6 puderam ser
adquiridos pelo efeito do investimento do corpo pelo poder: a ginastica, os
exercicios, o desenvolvimento muscular, a nudez, a exaltacdo do belo
corpo [...] tudo isto conduz ao desejo do seu proprio corpo através de um
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trabalho insistente, obstinado, meticuloso, que o poder exerceu sobre o
corpo das criangas, dos soldados, sobre o corpo sadio. (FOUCAULT,
1979, p. 146).

Segundo os registros de Foucault (1977, p. 117), na época classica, observa-se a
descoberta do corpo como objeto e alvo de poder. Essas evidéncias da atengédo dedicada ao
corpo sao representadas na maneira pela qual um corpo se manipula, se modela, se treina,
obedece e responde, tornando-se habil e multiplicador de muitas forgas.

As formas de disciplinariamento das operagbes do corpo dos (as) atletas de
handebol em termos de rapidez sdo determinadas pelo controle minucioso de todas as partes
do corpo — pernas e pés para correr, o dorso para a defesa, bracos e maos para langar
precisamente e a cabeca para refletir — ele oferece aos jogadores e jogadoras um treinamento
harmonioso para todo organismo e demonstram as modelagem do corpo no processo de
disciplina para fabricacao de corpos submissos, exercitados, corpos “déceis” para as agodes
gerais da pratica esportiva.

Observa-se que a busca pelo corpo saudavel, apto as diversas praticas, nao era
privilégio apenas de um género, como bem demonstra a historia no decorrer dos séculos e os
estudos de Foucault (1977), apontados acima em relagdo a docilidade dos corpos nos mais
diferenciados segmentos da sociedade.

Ja de acordo com os estudos de Saffioti (1999, p. 43) o género, enquanto dispositivo
gramatical trata da existéncia do masculino e do feminino explicitando categorias sociais,
porém refere-se a um conceito descritivo. Em se tratando de categoria analitica e,
consequentemente, heuristica, o género s6 pode suceder a sua existéncia como categoria
historica.

Para Scott (1988 apud Saffioti, 1999, p. 143) com base na organizagédo social de
género trata da forma de operacionalizagdo de sua categoria analitica, mas descreve seus
componentes como um fendmeno historico, substrato empirico de seu conceito de género,
como bem afirma que:

[...] Minha definicdo de género tem duas partes e alguns subconjuntos.
Eles s&o interrelacionados, mas devem ser analiticamente distinguidos.
[...] género é um elemento constitutivo das relagdes sociais baseadas em
diferengas percebidas entre os sexos e género € uma maneira primordial
de significar relagdes de poder (SCOTT, 1988, p. 42 apud SAFFIOTI,
1999, p. 143).

Segundo o pensamento de Scott (1988 apud Saffioti, 1999, p. 144) enfatiza que as
diferencas sexuais ndo devem ser explicadas levando-se em consideragdo a organizagao
social de género, porém, devemos compreendé-las em funcéo da propria organizagado humana
que analisa tais diferencas. Dai a necessidade de compreender as relagdes que envolvem os
campos bioldgicos e sociais. Para a autora, todo fato social € simbdlico, portanto, € passivo de
ser interpretado, mesmo que as diferengas sexuais estejam sujeitas a interpretacées que
sirvam de dados estatisticos para definirem mulheres fundamentadas em um certo paradigma e
homens de acordo com outros.

O inicio do século XX vislumbra uma nova proposta em relagdo ao bem estar fisico
das mulheres, quando permite a inclusdo de novas formas de praticas esportivas/atividades
fisicas de baixa intensidade, que trouxeram beneficios para a saude das futuras maes e
esposas. Observa-se também os cuidados na definicao dos tipos de esportes que seriam mais
apropriados para as mulheres, mas deveriam ser praticados por jovens e solteiras,
prevalecendo a natacdo, que nesta época nao incluia exercicios de desenvolvimento muscular,
mas apenas trabalhos realizados em solo, portanto, ndo masculinizava, mesmo assim excluia
as senhoras maes e casadas, continuando sendo privilégio das senhoritas.
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Observando pelo lado do culto ao corpo feminino na sociedade atual, influenciado
pelo poder da midia, Adelman (2003, p. 448) enfatiza que a mulher internalizou seus padroes
de vida ativa focada na pratica de exercicios fisicos, mas precisamente na ginastica,
procurando adquirir um corpo “perfeito”, sem excesso de musculos, mesmo que para isso seja
preciso horas de trabalho, de dedicac&o, onerando financeiramente; fato este ndo ser privilégio
de uma grande parte da populagao.

TRAJETORIA METODOLOGICA

A dindmica metodoldgica compreendeu a associagdo dos métodos qualitativos e
quantitativos, bem como entrevistas que construiram o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) de
Lefevre (2000, p. 18) que possibilitaram apontar como resultados os elos sociais — teias, onde
os ensinamentos, os treinamentos e as competicbes sao produzidos como alicerce de
verdades, que vao sendo transmitidos aos atores sociais de forma absoluta, sem considerar
suas reais condicdes psicosociais de assimilacdo de informacbes, muitas vezes
surpreendentes, para os praticantes da modalidade.

O estudo conclui, na dtica foucaultiana, que a disciplina pode gerar um poder
funcional auto-sustentavel por seus proprios mecanismos; que a ordem como 0s castigos
disciplinares se apresentam é de natureza mista logo € uma ordem “artificial’, colocada de
maneira explicita por uma lei, um programa, um regulamento, pelas regras e, no handebol, os
“castigos disciplinares” acontecem de forma clara nas atitudes repressoras dos técnicos para
com seus atletas. E que apontam para as seguintes questdes:

A primeira delas refere-se as experiéncias vivenciadas na construgao de

metodologias de treinos e jogos entre técnico (as)/comissao técnica/atletas

As experiéncias vivenciadas de constru¢ao de metodologias de treinos e
jogos — diagnostico e analise de desempenho pelos técnicos
fundamentadas ou n&o nas intervencbes dos atletas, sao
questionamentos que nds observamos também, que podem variar muito
de técnico para técnico, isso em funcao do tipo de relacionamento com os
seus atletas. Ha situagdes, por exemplo, que apos os treinos ou jogos,
esses profissionais até procuram reunir com o0s jogadores para
dialogarem sobre tudo o que ocorreu durante as atividades praticas, como
também tem professores que ignoram totalmente essas situagdes, acham
que somente quando as equipes vencem, € que deve haver algum tipo de
avaliacao sobre o trabalho desenvolvido dentro de quadra, esquecem que
estdo trabalhando com varios tipos de pessoas com comportamentos
diferenciados e, que muitas vezes um bom didlogo ajuda até mesmo na
construgdo das metodologias de treinos e jogos. (DSC atletas femininas
de handebol).

A segunda delas refere-se a interferéncia do timbre e altura da voz dos técnicos
(as)/comissao técnicalatletas

Relatamos as mais variadas experiéncias possiveis em relagdo a
interferéncia do timbre e altura de voz no desempenho dos atletas nos
treinos e jogos, umas compreensiveis, outras toleraveis e algumas muito
desagradaveis, chegando ao ponto de agressao verbal mesmo, de uma
pura demonstracdo de autoritarismo tornando o ambiente de treino ou
jogo insuportavel. Com certeza ndo s6 afeta o desempenho do atleta
como de todo o grupo. Por outro lado atribuimos determinadas situagbes
espantosas, principalmente para as pessoas alheias, a convivéncia
existente entre nds atores sociais, pois, € notério observarmos atletas e
equipes melhorarem ou piorarem de rendimento nos treinos e jogos
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somente apds ouvirem os gritos dos técnicos (DSC dos atletas
masculinos de handebol).

Compreender as relagdes sociais € percorrer os vinculos entre as macro e micro
estruturas definindo o sentido e o lugar das comparagdes de poder no contexto da dominagao
que pode vir a ocorrer nas ligagdes interpessoais promovidas pelas diferentes formas de
aprendizagens — neste caso, no desporto handebol.

Varios sdo 0os mecanismos que podem promover essas conveniéncias: a pratica
dessa modalidade desportiva desde a fase dos treinamentos até as competicdes, o dialogo
entre técnico, atletas e comissao técnica, as metodologias de treinamentos e as diversas
situagdes de jogo.

E um estudo que identifica mecanismos de poder muitas vezes praticados como
vigilancia, com a intengdo de manter a ordem ou a disciplina durante esta pratica desportiva e,
que evidenciam a existéncia de teias sociais silenciosas que ordenam o existir do desporto
handebol. Nessas teias, os ensinamentos, treinamentos e competicdes, sdo produzidos como
um alicerce de verdades que vao sendo transmitidas aos atletas de forma absoluta, sem
considerar as reais condi¢cbes psicossociais de assimilacdo de informagdes muitas vezes
inovadoras para esses atores sociais.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Nesta pesquisa, podemos ter conclusdes preliminares, que no desporto handebol a
circularidade do poder pode proporcionar sentidos, efeitos e significados diferenciados para os
atores sociais praticantes desta modalidade em fun¢ao das situagdes que os mesmos podem
se encontrar nas sessdes de treinos ou nos jogos de competigdes.

No que diz respeito principalmente ao rendimento técnico-tatico, tanto nos treinos
como nos jogos, alguns atletas sé respondiam de forma positiva, quando submetidos a
“sessdes de torturas psicologicas” (gritos) por parte de seus treinadores, ditos detentores do
poder relacionados aos varios conhecimentos do desporto em questao.

Por outro lado, a pesquisa revela que o poder existe e deve existir no desporto
handebol ou em qualquer modalidade desportiva, desde que seja de forma compartilhada,
coerente entre todos os atores sociais que praticam um desporto, s6 assim as possibilidades
de éxito podem ser mais evidentes.

A proposta dessa pesquisa foi compreender as relagdes de poder nos treinos e jogos
no contexto do entendimento dos sentidos, significados e efeitos das relagdes de poder nos
corpos esportivos dos (as) atletas de handebol no estado do Para. Nao foi possivel
compreendermos tudo, porém, nunca imaginamos tal possibilidade. Mas, obtemos a uma 6tica
mais detalhada, de como as pessoas entrevistadas observam a tematica e a importancia que
Ihe atribuem. S&o abordagens finais, porém em processo de transigéo sobre esse estudo.

Um exemplo dessa situagao pode ocorrer em metodologias de ensino utilizadas pelo
técnico de handebol quando no uso de sua posicdo de detentor do conhecimento,
subestimando os direitos dos atletas, oprimindo-os através de processos de interagcdo, de uma
linguagem que pode oscilar de rudimentar e agressiva a uma linguagem sedutora, ou irénica,
omitindo a voz daquele com quem fala: o atleta. Esses procedimentos podem fazer com que os
atletas sintam-se constrangidos e até mesmo “sem coragem” para dialogar com o técnico, que,
por vezes, ocupa um lugar simbdlico superior.

Outra situacdo que vale destacar, refere-se a maneira de comandar os atletas, ou
seja, a altura e timbre de voz que em algumas situagbes podem até prejudicar o rendimento
dos atletas nos treinos e jogos, haja vista que os seres humanos apresentam diferencas
significativas nas suas constituicées bio-psico-fisiologicas.

Nas praticas esportivas, como o desporto handebol, ndo podia ser diferente o
exercicio desse poder simbodlico de varias formas como: no préprio uso da linguagem dos
técnicos/comissdao técnica para com seus atletas, estruturando seus poderes de forma
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repressiva, mesmo que simbolicamente, através de gritos e discursos asperos quando querem
chamar atengao de seus jogadores, ou ainda retirando-os de treinos e jogos pelo simples fato
de terem cometido algum tipo de erro ou n&o terem obedecido as “ordens” estabelecidas por
eles.

Assim, podemos reconhecer que € na estrutura da relagdo técnico (a) -comisséo
técnica — atletas — procedimentos - técnicos e taticos a serem transmitidas que se produz,
reproduz a sua for¢ca de agéo, sentidos, significados e efeitos, forca essa mobilizadora pela
acao e pela reagao dos sujeitos que definem essa estrutura.
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