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INTRODUCAO

Este estudo busca compreender as preferéncias, fatores motivacionais e utilizagcao de
materiais didaticos aquaticos na perspectiva de discutir a possibilidade de uma pedagogia da
natacdo que oriente para uma mudanca de paradigma de ensino, entendido aqui como uma
rede conceitual (KUHN, 1987 apud LIMA, 2006) que envolve teoria, métodos e padrdes logicos
que sdo indissociaveis e conduzem o ensino da natacdo e, ao mesmo tempo, a uma dada
pedagogia da natacao.

No mundo infantil, a imaginacédo é ilimitada. Atraveés de brincadeiras, a crianca explora e
compreende o mundo ao seu redor e, pela curiosidade, descobre coisas e situacdes novas do
mundo real tdo assustador e encantador ao mesmo tempo (POLET & NASCIMENTO, 2006).
Interagindo ludicamente com o esse mundo, por meio de desenhos, pinturas, dangas, cantos,
rabiscos, bagunca, brincadeiras, entre outros, a crianca estabelece uma harmoénica sintonia
entre os seus dois mundos, o real e o de sua imaginacéo, onde entdo acontece o aprendizado,
0 desenvolvimento e o crescimento infantil (PEDROZA, 2005).

Objetos e materiais diversos sao apontados na literatura sobre o brincar como presenca
constante, parte integrante ou ao menos importante das brincadeiras e do brincar nas diversas
perspectivas desenvolvidas no campo da psicologia na relacéo ao brincar e o desenvolvimento
humano (OLIVEIRA & MENANDRO, 2008), portanto as aulas de natagcdo sdo um meio pratico
e necessario de juntar o (til ao agradavel, uma vez que, através do divertimento, pode nascer a
aprendizagem da natacdo (SANTOS & PEREIRA, 2009).

O ensino da natacdo tem se caracterizado pela sistematizacdo de rotinas das chamadas
“sequéncias pedagogicas” (FERNANDES & COSTA, 2006), compostas por contelddos pré-
determinados para o aprendizado técnico dos quatro estilos da natacdo competitiva. Parece
gue ainda predomina nas escolas, clubes e academias um ensino que poderia ser classificado
como de natureza analitico-progressiva, com fragmentacdo dos movimentos de acordo com o
estilo de nado a ser aprendido e a sistematizacdo de sequéncias pedagogicas com graus
progressivos de dificuldade (LIMA, 2006). A etapa de adaptacdo ao meio liquido esta sempre
presente, sendo que alguns elementos sdo demonstrados fora da dgua e ha um continuo
monitoramento do professor, a fim de eliminar movimentos inadequados tecnicamente, tendo
como modelo a execugao baseada em preceitos biomecanicos rigorosos (CARVALHO, 2004
apud GRAEF & CRUEL, 2006). Apesar deste modelo de ensino, ha uma proliferacdo de
escolas de natagéo pelo pais e enorme procura por profissionais para atuarem nessa area.

Infelizmente, muitas instituicbes responsaveis pelo ensino da natacdo encontram-se
limitadas por diversos fatores que nem sempre possibilitam uma organizagdo coerente da
aprendizagem, como é o caso da falta de infra-estruturas e da superlotacdo das mesmas,
acrescidas da auséncia de meios auxiliares. Neste caso, estamos nos referindo aos materiais
didaticos aquaticos.

Dessa forma, o ensino é focado no produto e, assim, aspectos como a etapa de
desenvolvimento da habilidade do nadar em que o aluno se encontra, sua faixa etaria, seus
interesses e possibilidades fisicas particulares ndo sdo considerados (PARRA, 2004 apud
FERNANDES & COSTA, 2006), o que pode tornar a aprendizagem da natagcdo um processo
monotono e sem significado para quem aprende e repetitivo e desinteressante para quem
ensina. A fim de alterar esta situacédo, é fundamental que o foco do ensino passe a ser o
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processo do aprender a nadar e ndo o seu produto, qual seja, 0 dominio mecanico dos estilos
consagrados de nado.

Os fatores que interferem na aprendizagem da natacdo podem envolver o individuo, o
ambiente ou a tarefa, e esses aspectos poderiam ser investigados e conhecidos em beneficio
da aprendizagem, que é o que se pretende valorizar aqui durante a pesquisa. Materiais
didaticos aquaticos podem facilitar o ensino da natacao infantil, dependendo da forma como
serdo utilizados e da maneira que serdo apresentados as criancas.

No entanto, observou-se na literatura uma escassez de estudos sobre preferéncias de
materiais didaticos e tipos de atividades de natagdo por crian¢as da segunda infancia. Portanto,
nao se sabe quais materiais, brincadeiras, exercicios, entre outros aspectos da modalidade,
esses individuos tém preferéncia em utilizar para proporcionar prazer e motivagdo no momento
desta préatica esportiva e ndo apenas uma obrigacdo. Diante disso, este estudo teve como
objetivo identificar os tipos de materiais didaticos e atividades de nata¢éo de que criangas de 7
a 10 anos praticantes desta modalidade mais gostam.

METODO

Este estudo é do tipo descritivo qualiquantitativo, pois pretendemos descrever 0s
resultados obtidos através da aplicacdo do instrumento e analisa-lo através de testes
estatisticos.

Escolha da Instituicdo

O estudo foi realizado na Escola de Esporte e Cultura do Colégio dos Jesuitas,
localizada na cidade de Juiz de Fora/MG, uma das maiores infra-estruturas de natacdo da
regido e que obtém um numero elevado de praticantes desta modalidade na faixa-etaria
pesquisada.

Populacdo e Amostra

A populacéo de estudo foi constituida por criancas praticantes de natacdo da Escola de
Esporte e Cultura do Colégio dos Jesuitas da cidade de Juiz de Fora/MG, com meédia, desvio
padrdo, minimo e maximo mostrado na tabela 1. A amostra foi composta por 70 individuos de
ambos os géneros. Para a selecdo da amostra foi adotado o critério de amostra casual simples
(GUEDES & GUEDES, 1998).

Critérios de incluséo e exclusao

Para inclusdo de individuos na pesquisa, estes teriam de ter disponibilidade para
responder 0 questionario, autorizacao dos responsaveis quanto a sua participagédo no estudo e
estarem em processo sistematizado de aulas de natacdo na Escola de Esporte e Cultura do
Colégio dos Jesuitas.

Foram excluidos do estudo sujeitos que possuissem algum tipo de deficiéncia fisica, que
nao tivessem autorizagdo dos responsaveis e/ou que ndo possuissem a assinatura do termo de
consentimento livre esclarecido (TCLE) pelos pais.

Instrumento para coleta de dados

Pelo motivo de ndo encontrar escalas, questionarios ou algum instrumento adequado na
literatura para atingir o objetivo deste estudo, foi elaborado um questionédrio composto por 10
guestdes de facil e rapida aplicacdo. Para melhor visualizacdo e entendimento por parte dos
sujeitos, este instrumento foi ilustrado com figuras referentes aos materiais aquaticos
pertencentes aquela escola. Foi realizado um estudo piloto (FORTES, DE PAULA &
POLISSENI, 2009) para averiguar a confiabilidade deste instrumento. Apds algumas
modificacoes, este questionario foi reestruturado para o presente estudo. Este instrumento de
avaliacdo (anexo 1) foi revisado por trés especialistas da area de natacdo infantil antes de sua
aplicacdo e utilizado para a coleta de dados referente as preferéncias de materiais didaticos
aquaticos e de atividades aquaticas por criancas de 7 a 10 anos.

Procedimento de coleta de dados

Os questionarios foram entregues aos sujeitos da pesquisa, que receberam entdo as

mesmas orientacfes verbais. Uma orientacdo escrita sobre os procedimentos adequados
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também estava presente no proprio questionario. Qualquer duvida era esclarecida na hora do
preenchimento pelos responsaveis pela aplicacdo do instrumento, sendo que 0s sujeitos deste
estudo ndo se comunicaram entre si durante o preenchimento do questionario.

A distribuicdo dos questionarios foi efetuada nos minutos finais das aulas, sendo seu
preenchimento de carater voluntario. Nao havia limite de tempo para preenché-lo.
Analise dos dados

Para as analises estatisticas, foi utilizado o software Statistica 8.0. Para todas as
variaveis, foram calculadas a frequéncia relativa, a frequéncia acumulada e a frequéncia
absoluta. Foi realizada a correlacao de Fisher para relacionar as frequéncias das questdes do
instrumento de avaliacdo (questionario). Em todos os casos, 0 nivel de significancia foi de
P<0,05.
Aspectos éticos

Todos os responsaveis pelos participantes responderam um termo de consentimento
livre e esclarecido, explicando os objetivos e procedimentos do estudo, autorizando a
participacdo voluntéria da crianga na pesquisa. Foi também garantido o anonimato de todos os
sujeitos do estudo. Esta pesquisa foi desenvolvida somente apos receber aprovacao do comité
de ética e pesquisa em seres humanos da Universidade Federal de Juiz de Fora, de acordo
com a Resolucédo 196/96.

RESULTADOS
Tabela 1 — Descricdo da faixa-etaria da amostra
Variavel Média Desvio Minimo Méximo N
Padrao (tamanho
amostral)
Idade 8.37 1.03 7 10 70
(anos)
Tabela 2 — Frequéncias das variaveis do instrumento
Categoria Frequéncia Frequéncia Percentual (%) Percentual
absoluta acumulada acumulado (%)
Género
Meninos 27 27 38,57 38,57
Meninas 43 70 61,43 100,00
Motivo de adesdo a natacéo
Meu esporte preferido 41 41 58.57 58.57
Quero aprender a nadar 2 43 2.86 61.43
Gosfo_ do ambiente 21 64 30.00 91.43
aquatico
Qu_ero fazer novas 1 65 1.43 92 86
amizades
Sonho em ser um 2 67 286 95.71
nadador(a)
Recomendacao médica 3 70 4.28 100.00
Atividade que mais gosta
Brincadeiras 36 36 51.43 51.43
Exercicios 9 45 12.86 64.28
Qprender um estilo 13 58 18.57 82 86
iferente
Aperfeicoar o nado 9 67 12.86 95.71
Utilizar os materiais 1 68 1.43 97 14
flutuantes
Encontrar os amigos 2 70 2.85 100.00

FIEP BULLETIN - Volume 81 -

Special Edition - ARTICLE | - 2011 (http://www.fiepbulletin.net)




Categoria Frequéncia Frequéncia Percentual (%) Percentual
absoluta acumulada acumulado (%)
Preferéncia dos materiais didaticos aquaticos
Macarréo 10 10 14.28 14.28
Prancha 5 15 7.14 21.42
Pullboy 3 18 4.28 25.70
Halter 3 21 4.28 30.00
Tapete 41 62 58.57 88.57
Cotonete 2 64 2.85 91.42
Pé de pato 2 66 2.85 94.27
Bola 1 67 1.43 95.70
Disquinhos coloridos 2 69 2.85 98.55
Letrinhas flutuantes 1 70 1.43 100.00
Tipo de atividade que mais gosta

Pegqr quetos no fundo 2 5 286 2 86
da piscina

Atividades recreativas 22 24 31.43 34.29
Pular na piscina 4 28 5.71 40.00
Atividades em dupla 3 31 4.28 44.28
Praticar o nado 7 38 10.00 54.28
Atividades competitivas 32 70 45.72 100.00

Tabela 3 — Correlacéo de frequéncias entre “Preferéncia dos materiais didaticos
aquaticos” e “Tipo de atividade que mais gosta”

Tipo de atividade que mais gosta
Pegar Atividades | Pular Atividades | Praticar | Atividades Total

9 Categoria | objetos recreativas | na em dupla o nado | Competitivas
o S no fundo piscina
~_§ da
5 piscina
%) Macarrdo | 0 3 0 0 2 5 10
8 , | Prancha 0 0 0 2 0 3 5
% .8 Pullboy 0 1 0 0 1 1 3
£ & | Halter 0 1 1 0 0 1 3
@ =| Tapete 0 13 3 1 4 20 41
S ©| Cotonete |0 1 0 0 0 1 2
2 | Pédepato |0 1 0 0 0 1 2
S | Bola 0 1 0 0 0 0 1
o Disquinhos | 2 0 0 0 0 0 2
‘@ | coloridos
o Letrinhas |0 1 0 0 0 0 1

flutuantes

Outro 0 0 0 0 0 0 0

DISCUSSAO

Este estudo apresenta resultados semelhantes em alguns quesitos aos relevados em
investigacOes realizadas com jovens. Alves, Junger, Palma & Monteiro (2007), por exemplo,
verificaram, por meio de um questionario preenchido por 98 individuos com idade entre 13 e 18
anos matriculados em escolas de natacdo na cidade do Rio de Janeiro/RJ, que 16% dos
sujeitos iniciaram a pratica do esporte porque gostavam da modalidade, 31,5% por
recomendacdo medica, 4% porque queriam ser atletas de natacdo e 2,5% para fazer novas
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amizades. [Estudos que investigaram outros grupos etarios averiguaram que 0S motivos
relacionados a saude séo frequentemente relatados nas pesquisas. Benassi & Shigunov (1993)
analisaram os motivos que influenciaram 137 sujeitos, de ambos 0s géneros, com idade
superior a 9 anos, a iniciarem a pratica de natacdo, encontrando maiores pontuacdes para as
respostas relacionadas a saude e ao bem-estar.

Scalon (1998) por sua vez, ao investigar 119 criancas, entre 9 e 12 anos de idade,
detectou que elas praticavam exercicios fisicos por “gostar de estar alegres e se divertir”,
“gostar de melhorar suas habilidades” e “gostar de encontrar novos amigos”. Neste estudo,
chama a atencdo o fato de os aspectos relacionados a saude ndo serem preponderantes em
relacéo a outras categorias de motivos justificadores da adesao a pratica de exercicios fisicos.

Em nosso estudo, apesar de ter sido realizado com faixa etaria distinta dos
retromencionados, identificamos “meu esporte preferido” e “gosto do ambiente aquatico” como
as respostas com maiores frequéncias (58,57% e 30%, respectivamente). No entanto, mesmo
havendo menores incidéncias de resposta, detectamos um traco da adesdo esportiva
relacionada a saude quando observamos 3 (4,28%) criangas admitindo iniciar a préatica de
natacao por recomendacao médica.

Tratando-se de uma relagdo entre motivos de adesdo a natagdo e faixa etaria, ndo foi
possivel comparar os resultados com outros estudos devido a sua escassez. NO0SSO0S
resultados mostram que meninas de 7 a 8 anos de idade apontaram com maior frequéncia
“meu esporte preferido” como motivo de adesdo a natacéo, porém sujeitos do sexo feminino
com idade entre 9 e 10 anos ndo apresentaram grandes diferencas nas respostas (12,86%
“meu esporte preferido” e 8,57% “gosto do ambiente aquatico”). Ja no género masculino tanto
na faixa etéria de 7 a 8 anos, quanto na de 9 a 10 anos apresentaram maior incidéncia na
categoria “meu esporte preferido”.

Fortes, De Paula & Polisseni (2009) avaliaram 15 criancas e adolescentes com média de
idade de 9+2,5 anos praticantes de natacédo e, em relacdo ao gosto pelas atividades das aulas
desta modalidade esportiva, encontraram em seus resultados uma preferéncia de 53,33% nas
“brincadeiras”, 26,67% nos “exercicios”, 13,33% preferiam aperfeicoar o nado e o restante
optou por outras respostas. A partir disso, é possivel inferir que existem semelhancas com
nosso estudo nas investigacdes que diagnosticaram “atividade de que mais gosta”.

Relacionando este ultimo item do questionario citado com tempo de pratica, podemos
relatar que meninas com “2 a 4 anos de pratica de natacdo” se interessam mais por
brincadeiras do que 0s meninos com o0 mesmo tempo de adeséo, porém individuos com mais
de 4 anos de pratica da modalidade do género masculino gostam mais de brincadeiras do que
sujeitos do género feminino. A tabela 2 nos remete uma existéncia de preferéncias de meninas
com tempo de pratica entre 2 e 4 anos em “aprender um estilo diferente” e “aperfeicoar o nado”
gue deve ser dado uma importancia grande também.

Em um estudo semelhante ao nosso, porém utilizando brinquedos de miriti ao invés de
materiais flutuantes de natacédo, Pontes, Magalhdes & Martin (2008) identificaram maior
pontuacdo de contato de brinquedos como barco (157,51), avido (145,92) e cobra (113,10) no
género masculino, e no género feminino as maiores pontuacdes foram para dangarino
(171,50), barco (89,52) e cobra (59,13) diagnosticando, entédo, certa semelhanca na preferéncia
destes materiais em ambos os sexos.

Na variavel “preferéncia dos materiais didaticos aquaticos” pode-se perceber uma
enorme ocorréncia de interesse no item “tapete” em ambos os géneros e nos dois grupos de
faixa etaria (tabela 3), podendo assim inferir a existéncia de algumas semelhancas com o
estudo citado no paragrafo anterior. Este instrumento (tapete) geralmente é utilizado no método
de aprendizagem analitico sintético (segmentado) através de exercicios/atividades de perna,
braco, imersdo, propulsdo de borda, mergulho, mas também pode ser utilizado no método
global (nado completo), porém este precisa ser adaptado para tal realizacdo, de preferéncia,
diminuido, facilitando apenas a flutuagédo do praticante.

FIEP BULLETIN - Volume 81 - Special Edition - ARTICLE | - 2011 (http://www.fiepbulletin.net)



Fazendo uma relacdo de frequéncias entre “preferéncia dos materiais didaticos
aquaticos” e “tipo de atividade que mais gosta” (tabela 3), podemos destacar a grande
incidéncia do “tapete” com atividades competitivas e atividades recreativas (28,57% e 18,57%
respectivamente). Estes dados nos trazem a idéia de criar/inventar em uma aula de natacéo,
atividades recreativas como “brincar de canoa”, brincar de surfista”, entre outras na etapa de
adaptacdo ao meio liquido, por exemplo, e, ja nas atividades competitivas, organizar
revezamentos e atividades em duplas com estimulos de competitividade saudavel utilizando
apenas exercicios segmentados (perna, braco, etc.), dependendo também do objetivo da aula
e da etapa de aprendizado em que estas criancas se apresentam. Essas atividades poderao
ser executadas numa mesma aula utilizando este material flutuante (tapete) para promover
maior motivacdo a estes sujeitos, tornando assim uma pratica prazerosa e ndo uma pratica
meramente obrigatéria. Vale lembrar que estas atividades competitivas e recreativas também
podem ser propostas aos alunos com a utilizacdo de outros materiais didaticos como o
“macarrdao”, que também obteve uma frequéncia consideravel, como podem e devem ser
prescritas usufruindo do método global de ensino-aprendizagem quando o objetivo é apenas
nadar o estilo completo, seja ele crawl, costas, peito ou borboleta. Basta o professor ter
criatividade suficiente para elaborar atividades distintas e ndo deixar estas virarem uma rotina.
E importante sempre levar algo novo para a aula de natacéo para esta faixa etaria do presente
estudo.

CONCLUSAO
Concluimos que os materiais didaticos aquaticos que trazem mais prazer na utilizacao
em aulas de natagdo para este grupo estudado é o “tapete” e 0 “macarrdo” e que as atividades
preferidas s@o as recreativas e as competitivas, porém S&80 necessarios mais estudos
englobando esta mesma faixa etéria de outras escolas de natacdo da cidade de Juiz de Fora
para que possamos encontrar resultados mais satisfatorios.
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