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INTRODUGAO

A preparacéo fisica no futebol € um dos fatores que mais evoluiu nas ultimas décadas e
continua evoluindo. O conhecimento do condicionamento fisico para o futebol & de vital
importancia para o sucesso de uma equipe dentro de uma competicao.

Os primeiros indicios de treinamento fisico no Brasil datam do inicio do século passado,
por volta de 1904. As equipes paulistas tentaram substituir os treinamentos que reproduziam
partidas, por outros tipos de treinamentos. O motivo inicial talvez tenha sido a dificuldade de se
encontrarem atletas para realizagdo desses treinos. O emprego de exercicios de
condicionamento fisico, como corridas de 100, 200, 400 e 800 metros, além de luta romana,
ginastica aleméa e halteres, passou a ser rotina entre as equipes. O importante a ser ressaltado
era a preocupacgao com a forgca e ndo com a velocidade dos atletas (SANTOS NETO, 2000).

Hoje o aspecto cientifico do treinamento fisico esta muito desenvolvido. Os profissionais
se especializam cada vez mais utilizando computadores e 0os mais variados aparelhos
eletrbnicos possiveis, para determinar o nivel de condicionamento e a evolugao dos atletas.

A preparacao fisica constitui-se pelos métodos e processos de treino, utilizados de forma
sequencial em obediéncia aos principios da periodizacado e que visam a levar o atleta ao apice
de sua forma fisica especifica, a partir de uma base geral 6tima (DANTAS, 2003:41).

Para Frisselli (1999) a preparacéo fisica é dividida em geral e especifica. Na geral tem-
se o desenvolvimento de manifestacbes das capacidades fisicas que nao sao prioritarias no
momento competitivo, mas que influem direta ou indiretamente no rendimento competitivo. A
preparacgao fisica especifica visa conseguir o desenvolvimento 6timo de manifestacées dessas
capacidades fisicas que correspondem as necessidades especificas de um futebolista, durante
o desenrolar de uma partida de futebol.

Insere-se também no objetivo da preparacgao fisica, condicionar os futebolistas sob os
pontos de vista organicos e neuromusculares para o pleno exercicio da atividade — fim: partidas
de 90 (noventa) minutos de durag&o, nos quais sao percorridos em média, mais de 11
quildmetros, por vezes sequencias de até 3 ( trés) partidas por semana, eventualmente em
competigdes diferentes, mas concomitantes, além de temporadas que, no Brasil, exigem de
alguns clubes em torno de 100 (cem) jogos em 52 (cinquenta e duas) semanas anuais (LEAL,
2001:129).

Segundo Leal (2001), a preparagéo fisica serve de base para a preparagao técnico —
tatica, além de direcionar a preparagao geral ao pico da forma. Geralmente, sé é possivel
manté-lo por cerca de 3 (irés) ou 4 (quatro) semanas. Por isso, deve ser alcangado no
momento certo da competicdo ou da temporada, de acordo, com a estratégia estabelecida no
programa de trabalho.

Visando melhorar o rendimento dos atletas, o treinamento fisico devera ser cada vez
mais especifico (KRUSTUP; BANGSBO, 2001; REBELO et. al., 2002; Da SILVA, 2005a;
WESTON et. al., 2004). Para isto, faz-se necessario conhecer o maior numero de variaveis que
possam auxiliar na elaboragcdo do programa de treinamento, devido a crescente utilizacdo de
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exercicios que transferem os seus efeitos para o esporte que se esta treinando. Estas variaveis
sao investigadas avaliando-se os resultados dos testes de aptidao fisica.

Segundo Astrand e Rodahl (1980), o uso destes testes fisicos pelos profissionais de
Educacao Fisica pode ser justificado pelo ponto de vista pedagdgico e psicoldgico, ja que os
resultados permitem a avaliagao objetiva de qualquer progresso. Os resultados de uma bateria
de testes servem para verificar o potencial e a debilidade de um atleta, determinando assim sua
condigdo antes, durante e apds o treinamento. Isto permite verificar se o programa esta
alcangando os objetivos tragados e, ao final, concluir quanto o atleta ganhou com o
treinamento. Além de servir ao diagnostico do nivel de rendimento do atleta, estes dados
podem ser empregados para estimular o seu interesse pelo treinamento (ASTRAND; RODAHL,
1980; POLLOCK; WIMORE, 1993; EISSMANN, 1996).

Grande parte da publicacao cientifica nacional referente a atletas profissionais de futebol
foi desenvolvida nas regides sul-sudeste do pais, portanto pouco se conhece a cerca do nivel
de aptidao fisica de atletas das demais regides. Assim sendo este estudo teve como objetivo
determinar o nivel de aptidao fisica de atletas profissionais do Esporte Clube Flamengo, um
dos maiores e mais antigo clube filiado a CBF do estado do Piaui.

MATERIAL E METODOS

A populacao deste estudo foi constituida por atletas do Esporte Clube Flamengo (ECF)
fiiado a Federagcdo de Futebol Piauiense (FFP). Estes atletas se apresentaram a comissdo
técnica para serem submetidos as provas de aptidao fisica durante a pré-temporada de 2011. A
amostra foi constituida por 30 jogadores, todos do sexo masculino, com uma média de idade
de 21,1+4,1 anos (tabela 1), estatura média de 177,9+7,4 cm (tabela 2), e massa corporal
média de 70,9+7,6 kg (tabela 3). O numero total de individuos avaliados correspondeu a 100%
da populacdo de atletas profissionais vinculados contratualmente ao ECF para a corrente
temporada. Os jogadores foram divididos em cinco grupos, integrando cada grupo seis
individuos.

Os testes escolhidos para analise da aptidao fisica do plantel foi capaz de fornecer
dados para as principais valéncias fisicas envolvidas em uma partida de futebol: VO2: max,
Poténcia Muscular, indice de fadiga muscular e agilidade. A bateria de testes foi constituida por:
duas passagens pelo circuito de lllinois, uma passagem pelo Rast Test 35m, e concluido pelo
teste Cooper 2400m. As provas foram aplicadas nessa mesma ordem acima exposta sendo
que dividida em dois dias de execucao. No primeiro dia o teste de lllinois e o Rast Test € no
segundo o teste de Cooper.

O tempo de recuperagao durante as provas do primeiro dia nao foi inferior a 5 minutos.
Os testes foram aplicados em um campo de futebol de dimensdes oficiais e cada individuo
utilizou chuteiras apropriadas para a pratica do esporte. Para a mensuragcao dos tempos em
cada uma das provas foram utilizados cronémetros da marca Cosmos, modelo PZFM — 629.

Para tratamento estatistico das informacgdes, utilizou-se a estatistica descritiva para
agrupar os resultados em valores de média e desvio-padréo. Para o calculo do consumo de
VO:max de cada individuo avaliado foi utilizada a formula de Cooper:

VO:zmax = (2400 x60x0,2)+35 = 28803.,5
Tempo em segundos tempo em segundos

Para o calculo da poténcia anaerdbica pico, poténcia anaerdbica média e para o indice
de fadiga foram utilizadas as seguintes formulas:
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PW = PC x D?/ T3 (segundos)

PAN — Pico W = P max. em 1 tiro

PAN — Média W = Y PW 6 tiros/6

IF (w/s) = (PAN — Pico W) — (PAN — Minimo W)
Tempo Total dos 6 tiros

RESULTADOS

Os resultados obtidos pelos jogadores durante o teste de agilidade estédo listados na
Tabela 04. Os resultados do teste de resisténcia anaerdbica alatica e do teste de Cooper séo
apresentados nas Tabelas 05 e 06.

Tabela 01: Analise da idade dos jogadores.
N Média DP

Jogadores 30 211 4,1

N: Amostra
Média: Idade em anos
DP: Desvio padrao

Tabela 02: Analise da estatura dos jogadores.
N Média DP

Jogadores 30 177,9 7,4
N: Amostra
Média: Estatura em cm
DP: Desvio padrao

Tabela 03: Analise da massa corporal dos jogadores.

N Média DP

Jogadores 30 70,9 7,6

N: Amostra
Média: Massa corporal em Kg
DP: Desvio padrao

Tabela 04: Resultado do Teste de lllinois
N Média DP

Jogadores 30 16,99 (16,07 — 17,87) 0,4

N: Amostra

Média: Segundos

DP: Desvio padrao

Segundo Davis (2000), a equipe encontra-se em um patamar médio de agilidade.

Tabela 05: Resultados do Rast Test 35 m.
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Poténcia anaerdbica

N PAN Pico (W/kg) PANMin  PAN Méd (W/kg) DP

(W/kg)

Tiro 1

Jogadores 30 9,51 8,23 8,86 0,8
Tiro 2

Jogadores 30 8,97 7,78 8,0 0,77
Tiro 3

Jogadores 30 8,0 5,96 7,69 1,01
Tiro 4

Jogadores 30 7,69 5,40 6,72 1,07
Tiro 5

Jogadores 30 6,72 4,46 5,73 1,06
Tiro 6

Jogadores 30 5,73 4,26 5,17 0,86

Indice de Fadiga

N IF Médio DP

Jogadores 30 7,95 (7,13 — 8,91) 2,82
PAN Pico: Poténcia Anaerdbica Maxima PAN Min: Poténcia Anaerdbica Minima
PAN Méd: Poténcia Anaerdbica Média N: Amostra

DP: Desvip Padrao W: Poténcia em Watt
IF Médio: Indice de fadiga médio em W/s

Tabela 06: Resultado do Teste Cooper 2400 m.

N ™ DP VO2max. Médio DP

Jogadores 30 572 (549 -596) 3,95 50,45 (48,33 —52,47) 1,17

TM: Tempo médio em segundos

DP: Desvio Padrao

N: Amostra

VO2 max.: Capacidade maxima de captacéo de oxigénio em ml/kg/min.
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DISCUSSAO

O primeiro teste aplicado aos jogadores foi o teste de illinois. O tempo médio dos atletas
foi de 16,99+40,4 segundos (n=30). A agilidade se refere a capacidade do atleta de mudar de
diregcdo de forma rapida e eficaz, mover-se com facilidade no campo ou fingir agbes que
enganem o adversario a sua frente (BOMPA, 2002, p. 51). A agilidade no futebol é a habilidade
para mudar os movimentos o mais rapido possivel frente a situagdes imprevisiveis, tomando
rapidas decisbes e executando agcdes de modo eficiente (SCHMID; ALEJO, 2002). Segundo
Davis (2000) a equipe classificar-se-ia como detentora de um nivel médio de agilidade. A
agilidade desenvolve-se por meio de exercicios que exigem uma inversdo rapida dos
movimentos com participacéo de todo o corpo (KUNZE, 1987, p. 140). Para os jogadores de
futebol, o treinamento da agilidade é 6timo para melhorar os niveis de habilidade (SCHMID;
ALEJO, 2002).

No segundo momento tivemos a realizagdo do Rast Test 35 metros, onde o grupo de
atletas efetuou seis piques de 35 metros cada com um intervalo de 10 segundos entre ambos
os piques. O grupo apresentou indices de poténcia maxima, poténcia minima e poténcia meédia
respectivamente abaixo do esperado para futebolistas profissionais, dados esses comprovados
a partir dos resultados apresentados por Bangsbo (1998) (tabela 07). O RUNNING BASED
ANAEROBIC SPRINT TEST (RAST) foi desenvolvido pela Universidade de Wolverhanpton
Reino Unido (www.brianmac.demon.co.uk, consultado em setembro de 2011) para testar atletas
de performance anaerdbica apresentando dados de poténcia anaerdbica. Pelo fato do
futebolista realizar grande numero de deslocamentos com intensidade e durag&o variada, a
poténcia anaerdbica se faz um aspecto importante para o atleta, para que nao ocorra um
estado de fadiga ao final das partidas (SOUZA, 2006).

Os valores de Poténcia Maxima encontrados neste estudo sao inferiores aos
encontrados por Godik (1996), que encontraram valores de 12,4+1,1w/kg em 15 atletas da Liga
Inglesa de Futebol.

Em relagdo a Poténcia Média, Pavanelli (2004) aponta que bons niveis dessa variavel,
expressam a boa capacidade glicolitica e alta eficiéncia anaerdbica latica, ou seja, os atletas
que apresentam valores elevados de Poténcia Média sdo mais tolerantes a produgao de acido
latico, possibilitando que ele realize movimentos de alta intensidade sem perda notavel de
eficiéncia.

O estudo do indice de Fadiga tem por objetivo, expressar a capacidade que o atleta tem
de suportar estimulos de alta intensidade, sem que haja queda significativa de desempenho
(SOUZA, 2006). Corroborando com essa analise, Bangsbo (1994), explica que quanto menor é
o valor do indice de fadiga, maior é a tolerdncia do atleta ao esforgo intenso e
consequentemente, a fadiga.

Os niveis de indice de Fadiga encontrados neste estudo sdo maiores que os valores
encontrados por Silva et al (1999), onde os valores encontrados séo de 46,2+15,2%. Dessa
forma, os atletas do presente estudo apresentam menor toleréncia aos estimulos de alta
intensidade.

Completando a bateria de testes aplicados realizou-se o Cooper Test 2400 metros. O
consumo maximo de oxigénio (VO2 max) € a variavel fisiologica que melhor descreve a
capacidade funcional dos sistemas cardiovascular e respiratério. E aceito como indice que
representa a capacidade maxima de integragao do organismo em captar, transportar e utilizar o
oxigénio para processos aerobicos de produgdo de energia durante uma contracdo muscular
(DENADAI, 1999).

O resultado de VO2 max apresentado pelo plantel foi de 50,45+1,17, dados estes que
comprovam a baixa capacidade aerdbica da equipe se comparada a outros estudos realizados
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com times de futebol profissionais. Corroborando com essa analise temos os dados
apresentados por Turibio et al (1998) onde a analise de 715 atletas profissionais do estado de
Sé&o Paulo apresentou como média de VO2max 57,12+5,47 ml/kg/min.

Tabela 07: Valores de referéncia para o Rast Test.

Indicador Excelente Bom Aceitavel Fraco
Poténcia Maxima 15,95 15,94 214,57 14,56 a 13,20 <13,19
(W/kg)
Poténcia Média 12,82 12,81 a 11,51 11,50 a 10,20 <10,19
(W/kg)
indice de Fadiga 6,96 6,97 a 8,90 8,91 a 10,85 > 10, 86
(W/s)

FONTE: BANGBO, J (1998).

CONCLUSAO

A anadlise dos dados permitiu concluir que, em termos absolutos, os jogadores do ECF
apresentaram resultados inferiores a média encontrada em outras pesquisas sobre capacidade
fisica de futebolistas profissionais. Portanto, estariam preparados fisicamente para a pratica do
esporte, porém aquém do nivel nacional.

O valor do VO:m« apresentados pelos atletas demonstra que o diferencial esta no nivel
da preparagao fisica, onde um programa de treinamento especifico com a utilizacdo de Fartlek
e de treinamento em campo reduzido € amplamente indicado.

Para uma melhora no nivel de poténcia muscular e consequentemente diminuicdo da
fadiga, aconselha-se uma periodizagdo de treinamento de forgca com levantamento de pesos
em academia.

Para um conhecimento melhor do perfil atlético dos jogadores profissionais de futebol
piauiense, seria interessante a mensuracao dos dados referentes a performance fisicas dos
jogadores das demais agremiagdes estaduais. Dessa forma, poderiamos identificar quais as
equipes mais bem preparadas e aquelas que necessitam, com mais urgéncia, de um
treinamento especializado.

Os dados aqui apresentados servirdo de referencial para jogadores e treinadores, que
poderdo comparar seus resultados com resultados de jogadores de uma equipe tradicional do
futebol piauiense e que constantemente participa de competicbes nacionais, podendo assim
estabelecer metas no programa de treinamento.
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