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INTRODUCAO

A aptidao fisica refere-se a capacidade do individuo apresentar um desempenho fisico
adequado em suas atividades diarias (BOHME, 2003). Pesquisas apontam que indices
satisfatorios dos aspectos de aptidéo fisica e composi¢cao corporal oferecem alguma protegao
ao aparecimento e desenvolvimento de disturbios organicos, podendo repercutir de forma
positiva no estado de aptidédo fisica e saude durante a vida adulta (HAMLIN et. al., 2000;
LUGUETTI et al, 2010; McGEE, et.al, 2006; NAHAS 2001;; TOMKINSON et al., 2003).

Estudos mostram que o baixo nivel de aptidao fisica em criangas esta associado ao
desenvolvimento da obesidade e esta diminui a expectativa de vida na populacdo mundial
(DOREA, 2004; FERNANDES, et. al. 2007). Dados estatisticos revelam que, na segunda
metade do século XX, o Brasil apresentava 7% dos meninos e 9% das meninas com
obesidade infantil (RONQUE, 2005). Concomitantemente com um baixo nivel de aptidao fisica
e obesidade na infancia, podem surgir doengas hipocinéticas, que geram disturbios como a
resisténcia periférica a insulina, diabetes tipo 2, hipercolesterolemia, doencas cardiovasculares
e articulares. Ocorre entdo, um circulo vicioso: baixos padroes de atividade fisica - menores
valores da aptiddo aerdbia - menores indices na utilizagdo de gordura como fonte de energia -
maiores quantidades de adiposidade - maior trabalho total para desempenhar uma tarefa
motora - menores padrdes de atividade fisica habitual. Uma possivel solugdo para minimizar
esse problema seria uma maior adesao a programas de promogéo da atividade fisica como
forma de mudar o declinio da aptidao fisica (GUEDES; GUEDES, 1995; GLANER, 2005).

A prética de atividade fisica, se feita com regularidade, pode trazer grandes beneficios
para a saude, tanto na infancia, como na adolescéncia e em outras idades. De tal forma que, a
infancia pode representar um periodo 6timo para uma intervengdo pedagdgica no sentido de
estimular habitos e comportamentos de saude, que se espera venham a manter-se durante a
vida toda.

Verificar o desenvolvimento dos aspectos da aptidao fisica relacionados a saude e
composigao corporal de jovens podera contribuir de forma decisiva na tentativa de promogao
da saude coletiva. E ainda, existe a necessidade de parametros referenciais com escolares
brasileiros, pois dados normativos de escolares de paises desenvolvidos podem n&o equivaler
aos de paises em desenvolvimento. As diferencas em fatores sociais, econédmicos e culturais
justificam a realizacdo de estudos regionais. Nesse sentido, em 2003 foi instituido o Projeto
Esporte Brasil (Proesp-BR), que tem por objetivo delinear fatores de aptiddo motora em
criangas e adolescentes na faixa etaria entre 7 a 16 anos, tendo em vista constituir indicadores
que fornecam subsidios adicionais para a elaboragdo de politicas de educacio fisica e
esportes para criangas e jovens no Brasil (PROESP, 2005).

O objetivo do presente estudo foi avaliar a composi¢cdo corporal e a aptidao fisica
relacionada a saude de escolares de escola privada da cidade de Santos-SP.
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METODOLOGIA

Participaram do estudo 231 escolares de uma escola privada de Santos-SP, na faixa
etaria de 7 a 10 anos, sendo 127 do sexo masculino e 104 do sexo feminino. O critério de
inclusdo para participar do estudo era de que o aluno estivesse regularmente matriculado no
ensino fundamental no ano de 2008. Nao foram avaliados os escolares que: a) possuiam
contra-indicagdo médica para a realizagado de exercicios fisicos; b) ndo obtiveram autorizagao
dos pais ou responsavel para realizar as avaliagdes; c) se recusaram a participar das
avaliagdes; d) ndo compareceram a aula no dia das avaliagdes.

Para a avaliagdo da composigéo corporal, calculou-se o indice de massa corporal (IMC,
kg.m™) com base no peso corporal (kg) e na estatura (m) (PROESP, 2005; SAFRIT, 1995) de
cada aluno. Para a avaliagcdo dos indicadores de aptiddo fisica, foram utilizados testes
indicadores de for¢a explosiva de membros superiores (arremesso de medicine-ball de 2 Kg),
da velocidade (corrida de 20 metros) e da for¢ca explosiva de membros inferiores (salto
horizontal), de acordo com as padronizagdes sugeridas (PROESP, 2005; SAFRIT, 1995).

Em todas as medidas, os avaliados realizaram duas tentativas anotando-se o maior
valor, exceto no teste de corrida de 9 minutos, realizado uma unica vez. Todos os testes
possuem um bom nivel de autenticidade cientifica e foram aplicados por cinco professores de
Educacao Fisica, devidamente capacitados, sendo que cada um deles ficou responsavel pela
coleta de uma medida e/ou teste, a fim de evitar a variabilidade interavaliador e garantir a
fidedignidade dos dados. O calculo das idades cronoldgicas foi feito considerando-se a data de
nascimento e o dia dos testes.

Como critério de avaliacdo do nivel de aptidao fisica dos participantes foi utilizado
tabelas normativas apresentadas para cada idade e sexo (PROESP) (FERREIRA, et.al, 2003) .
A aptidao é classificada em seis categorias: a) muito fraco: valores inferiores ao percentil 20
(norma utilizada como critério referenciado ao risco a saude); b) fraco: valores entre o percentil
20 e 40; c) razoavel: valores entre o percentil 40 e 60; d) bom: valores entre o percentil 60 e
80; e) muito bom: valores entre o percentil 80 e 98; f) excelente: acima do percentil 98. Para a
analise dos dados, agrupamos: a) muito fraco e fraco classificando como “ruim” (até o percentil
40); b) razoavel e bom classificando como “normal” (entre os percentis 40 e 80); ¢) muito bom
e excelente classificando como “bom” (acima do percentil 80).

Para a analise estatistica, realizou-se uma analise descritiva, e tabelas cruzadas e o
teste de Qui-quadrado entre a classificacdo do IMC e a classificagdo das variaveis de aptidao
fisica para cada sexo. Foi utilizado o programa estatistico SPSS for Windows 13.0 e em todas
as comparagdes utilizou-se o nivel de significancia 5% (P<0,05).

RESULTADOS
Os resultados estao descritos nas tabelas 1 e 2.

Tabela 1: Percentual (n) da classificacdo do indice de massa corporal para cada idade e sexo.

Sexo Masculino Sexo Feminino
Baixo Excesso Baixo Excesso
Normal Obeso Total Normal Obeso Total
peso de peso peso de peso

7 anos 0% 53,3% 36,7% 10% 100% 2,7% 51,4% 35,1% 10,8% 100%
8 anos 0% 48,1% 32,7% 19,2% 100% 0% 38,1% 47,6% 14,3% 100%
9 anos 0% 50% 28,6% 21,4% 100% 0% 38,1% 33,3% 28,6% 100%
10 anos 0% 45,2% 38,7% 16,1% 100% 0% 40% 44% 16% 100%
TOTAL 0% 48,8% 34,6% 16,5% 100% 1% 43,3% 39,4 % 16,3% 100%

Tabela 2: Percentual (n) da classificagdo do indice de massa corporal e classificagdo dos testes de arremesso de
medicine-ball (ARR), corrida de 20 metros (COR) e salto horizontal (SH) para cada sexo.

Sexo Masculino Sexo Feminino
muito razoave muito muito muito
fraco Fraco ] Bom bom Total fraco fraco razoavel bom bom Total
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ARR |pp| . - - - - - 0 0 0 100% 0 100%
N | 145% 97% 194% 145% 41,9 100% | 156% 20,0%  24,4% 156% 244%  100%
EP| 68% 136% 13,6% 227% 432% 100% | 7,3% 22,0%  195% 22,0% 293% 100%
OB| 48% 95% 48% 19,0% 61,9% 100% 0% 59%  353% 294% 294%  100%

COR' | gp - - - - - - 0 100% 0 0 0 100%
N | 419% 17,7% 210% 81% 11,3% 100% | 46,7% 35,6% 22% 13,3%  2,2%  100%

EP | 56,8% 205% 6,8% 11,4% 4,5% 100% 46,3% 41,5% 24%  4,9% 4,9% 100%

OB| 90,5% 4,8% 4,8% - - 100% 82,4% 11,8% - 5,9% - 100%

SH® |gp| . - - - - - b - - - 100%  100%
N | 21,0% 22,6% 290% 129% 145% 100% | 33,3% 20,0%  156% 13,3% 17,8%  100%

EP | 477% 6,8% 13,6% 250% 6,8% 100% 53,7% 19,5% 19,5% 4,9% 2,4% 100%

OB| 61,9% 38,1% - - - 100% 64,7% 23,5% 5,9% 5,9% - 100%

" Diferenca estatisticamente significante no sexo masculino ( P=0,010)
% Diferenca estatisticamente significante no sexo masculino ( P=0,000) e feminino (P=0,026)

DISCUSSAO

Os resultados revelam que 51,1% dos meninos e 55,7% das meninas estdo na faixa de
excesso de peso ou obesos. Esses valores encontrados sdo maiores que outros estudos
brasileiros (FERNANDES, 2006; RONQUE, 2005; COSTA, 2006). Uma possivel explicagdo
para o alto indice de sobrepeso da amostra pode ser atribuida as criangas pertencerem a uma
escola particular, onde teoricamente o nivel socioeconémico € maior (DUMITH et al., 2008).

Os resultados podem indicar pouco envolvimento com a pratica regular de atividades
fisicas na amostra avaliada, uma vez que estudos apontam uma forte relacdo entre o nivel de
aptidao fisica relacionada a saude e a pratica de atividades fisicas em criangas (SOLLERHED;
EJLERTSSON, 2008). Klesges et al.(1993) e Ronque (2005) afirmam que um dos principais
fatores da diminuicdo da pratica de atividade fisica € o tempo gasto na frente da televisao
estimado em 2 horas, no minimo, por dia.

Observou-se diferenga significativa entre as classificagbes da composi¢géo corporal nos
testes de corrida de 20 metros (p=0,010) no sexo masculino e no teste de salto horizontal
(p=0,000; p=0,026) para ambos os sexos. Nesses testes o desempenho das criangas obesas e
com excesso de peso foram piores, isso pode ser devido ao fato que estes despendem de um
esforco e gasto energético maior que os de peso normal ao realizarem a mesma atividade
fisica de mesma intensidade (BRACCO, 2002). Sabendo que a obesidade na infancia pode
levar a obesidade na vida adulta, devemos estimular as criangas a manterem uma atividade
fisica regular e equilibrada durante o periodo de crescimento para atingirem a fase adulta com
saude e pleno desenvolvimento.

No teste de arremesso de medicine-ball, ndo se observou diferenga entre as criangas
obesas, com excesso de peso, hormais e abaixo do peso. Isso pode ocorrer devido ao fato do
teste ter sido realizado na posigao sentada, o que nao exige o deslocamento do corpo no
espaco.

CONSIDERAGOES FINAIS

Observamos que a amostra avaliada apresentou um alto nivel de sobrepeso. As
criangas com sobrepeso e obesidade apresentaram um baixo nivel de aptiddo fisica,
principalmente nos testes que utilizam o deslocamento do corpo no espaco. Desse modo, os
resultados podem indicar pouco envolvimento com a pratica regular de atividades fisicas na
amostra avaliada, uma vez que estudos apontam uma forte relagao entre o nivel de aptidao
fisica e a pratica de atividades fisicas de criangas e adolescentes.

Adotar programas extracurriculares com incentivo a pratica esportiva em conjunto com
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programas nutricionais na cantina das escolas podem diminuir as estatisticas de sobrepeso e
aumentar o indice de criangas com estilo de vida saudavel. O aumento do periodo de aula de
Educacédo Fisica na escola e o desenvolvimento de projetos voltados a saude também sé&o
medidas a serem tomadas pelas escolas com intuito de desenvolver melhor as capacidades de
cada um de seus alunos.
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