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Introducéo

Atualmente, habitos como consumo excessivo de alcool, tabagismo, drogas,
alimentacao incorreta, sedentarismo, elevado grau de estresse, entres outros, SG0 comuns
frente a um estilo de vida adotado por grande parte da populacdo, principalmente os mais
jovens. Esses fatores podem estar associados a ma qualidade de vida na qual essa populacao
estd inserida sendo negado a ela um conjunto de valores como: justica social, educacéo,
renda, habitacéo, alimentac&o, nutricio e trabalho®. Além disso, os relacionamentos sociais e
0s estresses diarios também contribuem para uma vida desregrada, ficando a qualidade de
vida longe do ideal. Nesse sentido, Nahas et al.> afirmam que “no Brasil, em particular, a
gualidade de vida de grande parte da populacdo tem sido comprometida pela crescente
disparidade social e desemprego”. Joia® acrescenta, ainda, que as escolhas sociais, religiosas,
a cultura e o ambiente no qual o individuo esta inserido tém influéncia direta para um estilo de
vida saudavel. Porém, para grande maioria da populacdo, apesar de todos esses fatores, sdo
as escolhas do dia-a-dia que t&m maior relevancia para habitos de vida mais saudaveis?.

Com o passar dos anos e com o avanco da tecnologia em que tudo est4 mais acessivel
e sem muito esforco fisico, a populacdo encontra-se cada vez mais sedentéria
independentemente de cultura, etnia, cor ou nivel social, acarretando assim habitos
indesejaveis no trato com a saude, considerando saude em todas as suas dimensdes fisica,
social e psicolégica®. O estilo de vida adotado pela maioria, associado a falta de atividade
fisica, entendida como “qualquer movimento corporal produzido pelo corpo que resulte num
gasto caldrico acima dos niveis de repouso” *°, esta sendo negligenciada por uma vida habitual
totalmente sedentaria mesmo em pessoas mais esclarecidas®.

Para Both et al.” esse estilo de vida é um dos fatores mais importantes para a
manutencdo da saulde, favorecendo assim, o prolongamento e longevidade da populacao.
Segundo a Previdéncia Social® “estima-se que, em 2020, a populacdo com mais de 60 anos
represente 13% da populagao total e, em 2050, chegue a 22%”.

As mudancas de comportamento no estilo de vida, muitas vezes, ocorrem quando
existem sintomas de uma enfermidade. As mudancas de habitos de vida interferem
decisivamente no estilo de vida de individuos independente de nivel social, género e nivel de
escolaridade. A adocado de estilo de vida saudavel, a partir de préatica de atividade fisica e de
alimentacdo adequada, tém sido advogados na medida em que, comportamentos inadequados
neste sentido podem afetar fatores fisioldgicos associados, predispondo ao surgimento de
fatores de risco relacionados as doencas cronico-degenerativas®.

Para estimar essa crescente mudanca relacionando os hébitos considerados
inadequados para saude, como a falta de uma atividade fisica regular, consumo excessivo de
alcool, cigarro, drogas, alimentacdo regada a fast food, alguns autores®™®, realizaram estudos
com universitarios que mostram como esse grupo apresenta-se susceptivel a mudancas,
mesmo que essas mudangas comprometam a sua qualidade de vida e consequentemente sua
saude. Corroborando com a mesma idéia Joia® acrescenta ainda as situacdes préprias da
adolescéncia, como as alteragcbes bioldgicas, instabilidade psicossocial e falta de
comportamento preventivo.

Para Marinho™ conhecer o estilo de vida de estudantes universitarios, especialmente os
comportamentos relacionados a saude, torna-se relevantes para a tomada de acbes na
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implantagéo de programas no espac¢o da universidade, bem como, pode servir de mecanismo
para a modificacdo de comportamentos que colocam a saude dos jovens em risco.

Com base no exposto, a presente pesquisa objetivou analisar os niveis de atividade
fisica habitual e o estilo de vida de académicos da Universidade Federal de Alagoas — Campus
Arapiraca.

Metodologia

Trata-se de um estudo de carater transversal com natureza descritiva e abordagem
quantitativa®?.

A amostra do estudo, escolhida de forma aleatoria, constituiu-se de 88 individuos, sendo
48 do sexo masculino e 40 do sexo feminino, devidamente matriculados no ano de 2010.2, que
apos assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, participaram das demais fases
constituintes da presente pesquisa.

Foram utilizados dois questionarios propostos e validados por Nahas (2001) como
instrumentos da pesquisa: 1.Questionario de Atividade Fisica Habitual; 2.Questionario do Perfil
do Estilo de Vida Individual.

Por fim, com o intuito de caracterizar a amostra do estudo foi utilizada a estatistica de
tendéncia central (média e desvio padrdo), com os resultados apresentados em valores
relativos (%).

Resultados

A Tabela 1 apresenta o nivel de atividade fisica habitual dos universitarios considerando
apenas o0 sexo. As respostas referentes ao questionario como mostra a Tabela 1 apresentaram
menor indice de inatividade fisica para o sexo masculino (n=09 - 18,75%) em relacdo ao sexo
feminino (n=15 - 37,5%).
TABELA 1 - Valores relativos (%) e classificagdo do nivel de atividade fisica habitual de
académicos distribuidos por sexo (M=masculino; F=feminino) devidamente matriculados nos
cursos de licenciatura da UFAL — Campus Arapiraca — 2010.2.

CLASSIFICACAO M % F % TOTAL %
Inativos 09 18,75 15 37,5 24 27,27
Moderadamente 10 20,83 12 30,00 22 25,00
Ativo
Ativo 15 31,25 10 25,00 25 28,41
Muito Ativo 14 29,17 03 7,5 17 19,32
TOTAL 48 40 88

A Tabela 2 traz os valores médios e classificacdo do Perfil do Estilo de Vida Individual no
gual para cada componente a média pode variar de zero a trés (Nahas 2001).

Convém ressaltar que o componente “Atividade Fisica” foi o que apresentou valores
mais baixos dentre todos os componentes relacionados ao estilo de vida.
TABELA 2 - Valores médios e classificacdo do Perfil do Estilo de Vida individual de
académicos de ambos os sexos matriculados nos cursos de licenciatura da UFAL — Campus

Arapiraca — 2010.2.

N AF CP R CE
Q1 10 1,6 1,4 2,4 1,5
Q2 08 0,4 1,9 15 1,5
M1 10 1,2 2,1 2,3 1,7
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M2 06 11 1,2 1,6 2,0 1,2

F1 10 11 1.3 2,0 2,0 19
F2 08 1,1 1,2 1,5 1,5 1,7
Bl 10 1,4 11 1,7 1,7 1,7
B2 10 1,3 0,9 2,1 1,8 1,3
E.F1 06 11 1.3 1,7 2,3 1,7
E.F2 10 1,7 1,5 1,9 1,9 1,5

Legenda: N (nutricdo); AF (atividade fisica); CP (comportamento preventivo); R
(relacionamento); CE (controle estresse).

Discussao

A Tabela 1 mostra o nivel de atividade fisica habitual dos universitarios considerando
apenas o0 sexo. Convém salientar que Nahas™® evidencia que a faixa ideal para a saude da
maioria das pessoas € a classificada como “ativa”.

Em um estudo realizado por Madureira et. al.** com professores de educacéo fisica da
UNIMONTES, mostrou que 73,3% dos homens e 40% das mulheres foram classificados como
“ativo” ou “muito ativo”, representando 65% do total de entrevistados. Corroborando com o
resultado do referido estudo, pode-se observar que a Tabela 1 apresenta valores que
evidenciam a prevaléncia de individuos classificados como “ativo” ou “muito ativo”. Outro dado
gue merece evidenciar é o fato de 37,5% dos individuos do sexo feminino ser classificado
como “inativo.

Segundo Bara Filho et.al.”™ um estilo de vida sedentario é associado a um aumento da
morbimortalidade ocasionada principalmente pelas doencas cronico-degenerativas. Pollock e
Wilmore®® acreditam que um estlo de vida ativo combateria o sedentarismo e
consequentemente o ganho de peso ja que eles interdependem.

Em relacéo aos resultados apresentados na Tabela 2 de um modo geral, todo o grupo
apresentou escores entre um e dois, para Nutricdo (1,23), Atividade Fisica (1,17),
Comportamento Preventivo (1,79), Relacionamento (1,94) e Controle do estresse (1,57).

Nahas™ relata que as médias nos niveis zero e um, indicam que o grupo deve ser
orientado e ajudado a mudar seus comportamentos nos itens avaliados, pois eles oferecem
risco a sua saude e afetam sua qualidade de vida. Enquanto escores nos niveis dois e trés
representam um estilo de vida bastante positivo.

Para o componente “Nutricdo” o resultado € concordante com os resultados relatados no
estudo realizado por Santos & Venancio®® com 43 académicos concluintes da Unileste-MG, e
também, com o estudo feito por Joia®, com 257 académicos de Barreiras/Ba.

A alimentacdo é fundamental a vida, e a caréncia de alimentos exerce profundas
repercussdes, em qualquer etapa do processo vital, no crescimento, no desenvolvimento e em
qualquer atividade que o ser humano exerca'’.

Os resultados do presente estudo corroboram com o estudo feito por Joia® em
académicos de Barreiras-BA, no qual a maioria ndo apresentava no seu estilo de vida uma
atividade fisica regular.

Os componentes “Comportamento Preventivo” e “Relacionamento” foram os que mais se
aproximaram de um estilo de vida positivo, ja que o grupo apresentou escores bem proximo de
dois, o que Nahas®® estabelece como positivo para um estilo de vida. Esse resultado positivo
também foi encontrado por Santos & Venancio™® em estudo feito com académicos concluintes
do curso de Educacéao Fisica da Unileste-MG.

Cestari e Zago™® definem comportamentos preventivos como aqueles cultivados pelos
individuos para aumentar ou manter a propria saude. Citando alguns: a limpeza diaria dos
dentes, uso de cintos de seguranca, reducdo da gordura e acucar na dieta, ou pratica de
atividade fisica. Outros habitos, tidos como indesejados no comportamento preventivo sdo: o

consumo de &lcool e o0 uso de drogas. Segundo Pedrosa’®, “o abuso de alcool é apontado
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como problema social e sua gravidade reflete-se nas estatisticas de eventos associados como
a criminalidade, a violéncia no transito, o absenteismo e acidentes de trabalho”.

Por sua vez, segundo Moraes et.al.°, os relacionamentos representam um dos
elementos fundamentais do bem estar, e deste modo a qualidade de vida dos individuos.

Convém ressaltar que igual resultado foi encontrado no componente “Controle do
Estresse”. Para Eidam? “o estresse pode ser definido como um estado de desarmonia ou uma
ameaca a homeostase, provocada por um agente psicolégico, como medo, ou mecéanico, como
frio, dor ou fome”. Enquanto Calais et.al.** define “o stress como uma reacdo intensa do
organismo frente a qualquer evento bom ou mau que altere a vida do individuo”.

Assim sendo, para se ter um estilo de vida saudavel Costa e Milane?** observam que é
fundamental controlar o estresse, ter uma alimentacdo balanceada, uma vida familiar e social
prazerosa e incorporar a pratica regular de atividades fisicas.

CONCLUSAO

Conclui-se que os individuos do sexo feminino apresentam um maior nivel de inatividade
fisica em relacéo aos individuos do sexo masculino.

Quanto ao estilo de vida habitual, os resultados demonstraram que o componente
“Atividade Fisica” foi o que apresentou valores mais baixos dentre todos os componentes
relacionados ao estilo de vida em ambos os sexos. Porém, foi verificado que todo o grupo
integrante da amostra apresentou também baixos valores em relacdo aos demais componentes
do estilo de vida avaliados no estudo.

Recomenda-se a realizacdo de pesquisas que avaliem os niveis de atividade fisica
habitual e o estilo de vida individual de universitarios identificando os resultados
separadamente por Sexo e por curso.
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