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INTRODUGCAO

O Taekwondo é uma das muitas formas de arte marcial originalmente desenvolvida ha
mais de 120 séculos atras, na Coréia. E Gnico por usar predominantemente técnicas de chutes,
incluindo desde as mais simples até as mais complexas, fazendo um intenso uso das pernas
para o ataque e defesa. A pratica desse esporte também envolve muita flexibilidade, saltos e
deslocamentos, 0 que requer um excelente condicionamento fisico e uma perfeita habilidade
técnicotatica. Além disso, ainda existem técnicas que geram desequilibrios, projecbes e
rotacdes, exigindo também um bom controle postural desses atletas (PEREIRA,2000).

A manutencdo do equilibrio e da orientacdo corporal € essencial para a execucao de
atividades da vida diaria e para a pratica de atividade fisica e esportiva (DUARTE; FREITAS,
2010). Sendo um dos principais determinantes para o equilibrio, a propriocepcdo esta
diretamente correlacionada ao controle neuromuscular, no qual os mecanoceptores enviam
aferéncias proprioceptivas ao SNC para proporcionar estabilizacdo articular dinamica, por meio
da deteccdo do movimento e do conhecimento da posicdo da articulacdo no espaco (AQUINO et
al., 2004).

A estabilidade articular pode ser definida como a habilidade da articulacdo de retornar ao
seu estado original apds sofrer uma perturbacéo, sendo um requisito essencial para a realizacao
de movimentos funcionais, principalmente para atletas (FONSECA; OCARINO; SILVA, 2004).

Um fator muito comum, quando trata-se de esporte, séo as lesbes. Segundo estudos, a
parte do corpo lesionada com maior frequéncia no Taekwondo sdo as extremidades inferiores,
em especial a regido plantar do pé (RAMOS; MARTINEZ, 2009). Quando isso ocorre, a
propriocepc¢ao, o controle neuromuscular e a estabilidade articular normal ficam comprometidas
(SILVESTRE; LIMA, 2003).

Sendo assim, atletas de artes marciais precisam dispor de um eficiente mecanismo de
controle neuromuscular e estabilidade articular dinamica para um melhor controle sobre o seu
equilibrio, principalmente por estes estarem sujeitos a perturbacdes externas inesperadas
impostas pelos seus adversarios com o intuito de desequilibra-los e derruba-los (YOSHITOMI et
al. 2006), assim como no caso de atletas de taekwondo. Por isso, espera-se que praticantes de
taekwondo disponham de um melhor controle neuromuscular do que individuos nao praticantes,
ja que no treino do gesto atlético, seus mecanismos aferentes sao precisamente requisitados a
todo instante; como no caso dos chutes em apoio unipodal, onde requisitar a melhor posi¢cao
para a manutencao do equilibrio, distribuicdo e controle do peso do corpo € essencial para a
eficiéncia do golpe.

Ainda h& poucas formas de avaliar dinamicamente o efeito do controle neuromuscular no
desempenho funcional (AQUINO et al., 2004). A maioria das avaliagdes do senso de posi¢cao
articular, ndo avalia o desempenho funcional do paciente e, geralmente sdo utilizados
equipamentos de alto custo, que sao dificiilmente encontrados em clinicas e centros de
reabilitacdo (ARTIOLI; PORTOLEZ; BERTOLINI, 2011).

A avaliacdo do controle neuromuscular pode ser realizada por meio do Star Excursion
Balance Test (SEBT), que é um teste de baixo custo, que avalia o paciente de forma dinamica.
Tem sido utilizado para avaliar a propriocepg¢éo, equilibrio postural, a integridade dos sistemas
de protecdo corporal. Assim, ajuda a identificar atletas com maior risco de sofrer lesdao nos
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membros inferiores. Pesquisas demonstram que o desempenho no SEBT melhora apds o
treinamento, sendo este instrumento amplamente utilizado na reavaliagcao do paciente durante a
reabilitacdo. (PLISKY et al. 2009).

E importante avaliar o controle neuromuscular de atletas praticantes de taewkondo devido
a escasez de trabalhos cientificos relacionados ao esporte, e que informem se realmente o treino
do gesto atlético da modalidade melhora, de forma significativa, o controle neuromuscular dos
individuos.

Assim, o0 objetivo do estudo baseou-se em avaliar se o taewkondo influencia no controle
neuromuscular de individuos praticantes da modalidade.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um ensaio clinico ndo randomizado, transversal,
guantitativo.

Amostra

Para tanto a amostra foi dividida em dois grupos: Grupo Controle (GC) foi composto por 12
pessoas, sendo nove homens e trés mulheres, com média de idade de 15,25 anos, indice de
massa corpérea (IMC) médio de 21,19 + 2,562 kg/m?, no qual todos os participantes relataram
maior estabilidade em apoio unipodal no MID. No Grupo Taekwondo (GT), também com 12
individuos, sendo nove eram homens e trés eram mulheres, com média de idade 15,41 anos,
IMC médio de 20,53 * 2,979 kg/m2, todos os individuos relataram maior estabilidade em apoio
unipodal no MID. N&o foram encontradas diferencas significativas entre os grupos, demostrando
assim, serem homogéneos podendo perfeitamente utiliza-los para realizar comparacoes.

Como critério de inclusdo no GT, considerou-se sujeitos que praticavam taekwondo como
modalidade competitiva, ha pelo menos 4 meses. Os critérios de inclusdo para o GC foram
individuos que néo praticavam nenhum esporte como modalidade competitiva e que possuiam
caracteristicas semelhantes as do GT, relevantes ao estudo, como: idade, peso e altura.

Foi excluido da pesquisa qualquer individuo com lesdo em membros inferiores nos ultimos
seis meses, historia de cirurgia em membro inferior, historico de contusdes cerebrais, visuais ou
desordens vestibulares, infec¢des respiratorias ou do ouvido interno, que ndo compareceu em
mais de dois dias, pré-agendados, para realizacdo avaliacédo, ou ainda, que devido algum motivo
nao conseguiu concluir o teste.

Os pesquisadores entraram em contato com os adolescentes, esses com idade entre
doze e dezoito anos, e posteriormente a uma apresentacao, forneceram esclarecimentos a
respeito do estudo, seus objetivos e sua forma de realizacdo. Para os individuos que
concordaram oralmente em participar, foi solicitado que um responséavel lesse e assinasse o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Star Excursion Balance Test

Para realizar a avaliacdo proprioceptiva, foi utilizado o Star Excursion Balance Test
(SEBT), que consiste em um teste funcional, no qual o individuo realizou apoio unipodal de um
membro inferior, com 0 maximo alcance do membro oposto, segundo orienta¢cdo do examinador.
O pé de apoio foi posicionado no centro de uma estrela feita de fita crepe no chdo. Essa estrela
consistia em 8 linhas de 120 centimetros e 45 graus de angulacéo entre as retas, tendo inicio em
um ponto Unico, formando um centro na unido das retas.

As oito linhas foram marcadas de acordo com a direcdo da excursao relativa a posi¢ao do
membro: antero-lateral (AL), anterior (A), antero-medial (AM), média (M), péstero-medial (PM),
posterior (P), postero-lateral (PL), e lateral (L). Foi seguido o sentido horério de alcance das retas
guando o membro inferior esquerdo (MIE) encontrava-se fixo no solo e o sentido anti-horario
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guando o membro inferior direito (MID) estava fixo ao solo (Figural).
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Posterolateral Posteromedial Posteromedial Posterolateral
Posterior Posterior

Figura 1 - Retas para realizagdo do SEBT, para membro inferior esquerdo e direito, respectivamente.

A avaliacao foi realizada na Clinica de Fisioterapia da Universidade Estadual do Oeste do
Parana. Todas as analises foram previamente agendadas e confirmadas com os voluntarios.

O examinador demonstrou o teste antes de ser realizado pelo individuo, que praticou no
minimo uma vez todas as oito direcbes, com cada um dos membros. Antes de iniciar o teste, o
voluntario teve a porcao distal de seu halux, do membro inferior contralateral, demarcado com
um marcador (batom).

Para realizacéo do teste, o voluntario teve que manter apoio unipodal e as maos fixas no
qguadril, equilibrando seu peso corporal. Entédo utilizou 0 membro contra-lateral para alcancar a
maior distancia possivel ao longo do vetor indicado pelo examinador. Por fim, o individuo deveria
tocar levemente o ponto mais distante possivel, com a parte mais distal do halux demarcado com
batom, com o objetivo de assegurar que a estabilidade tenha sido conseguida adequadamente
utilizando o controle neuromuscular da postura do membro.

O sujeito, em seguida, posicionava-se em apoio bipodal, mantendo posicéo de equilibrio.
O examinador, Unico para todas as avaliagdes, mediu a distancia do centro das retas até o ponto
de toque dos pés utilizando uma fita métrica medindo em centimetros (COTE et al., 2005).

O examinado realizou pausas de 10 segundos entre cada alcance de vetor, foram
realizadas trés vezes cada alcance na reta e a medida utilizada foi a média entre as trés.

O teste foi repetido quando: o examinado retirou o calcanhar do pé de apoio do solo; o pé
de apoio saiu da interseccéao das retas (centro); o individuo ndo conseguiu tocar na reta; realizou
descarga de peso no halux ao tocar a reta; tirou as maos da cintura ou perdeu o equilibrio de
gualquer forma. No caso de erro, o individuo descansou por 10 segundos e depois realizou
novamente o alcance da reta.

Analise estatistica

Para analise dos dados foi utilizado o teste t de Student, pareado para comparacao
intra-grupos e ndo pareado para comparacao entre 0os grupos, com valor de significancia p<0,05.

RESULTADOS

N&do foram encontradas diferencas significativas na comparacdo entre 0os membros
dominantes e ndo dominantes quando comparado o GT e GC, sendo as médias encontradas de
63,79 + 5,753 no GT e 68,76 + 10,06 no GC, para o membro dominante, ja para 0 membro nao
dominante as médias encontradas foram de 65,39 + 7,367 no GT e 68,82 + 11,39 no GC (Figura
2).

Figura 2 — Gréfico com valores médios de alcance do membro dominante e membro ndo dominante de
ambos os grupos.
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Na comparacdo entre os grupos s6 foram encontradas diferencas significativas para o
membro dominante em duas retas de alcance. Para o membro ndo dominante nédo foi encontrado
diferenca significativa em nenhuma reta. Os valores médios para o alcance da reta estéo
especificados na figura 3.

Figura 3 — Valores médios de alcance do membro dominante e membro ndo dominante para todas as retas.

GRUPO CONTROLE GRUPO TAEKWONDO
RETA DE ALCANCE
MEMBRO MEMBRO MEMBRO MEMBRO
DOMINANTE NAO DOMINANTE NAO
DOMINANTE DOMINANTE

AL 67,75 62,03 62,94 67,94
A 71,25 68,31 66,42 71,53
AM 76,03* 70,14 68,03* 73,17
M 74,08* 68,75 65,75* 73,36
PM 72,92 68,86 66,44 73,81
P 67,06 68,81 64,28 66,86
PL 63,25 64,06 61,67 62,75
L 57,78 57,89 54,81 55,44

*p<0,05

DISCUSSAO

Acredita-se que a idade e o género dos participantes da pesquisa, nao influenciaram nos
resultados, devido a proximidade de valores médios obtidos entre os grupos. E de acordo com
Tookuni et al. (2005), ndo se faz necessario a separacao por sexo quando se trata de pessoas
jovens.

Os resultados obtidos entre o grupo controle e o grupo taekwondo comprovam que nao ha
diferenca no controle neuromuscular entre esses individuos, o que pode-se atribuir a falta de
treinamento especifico de propriocepcao e controle neuromuscular nos treinamentos dos atletas
de taekwondo, embora o grupo controle também nédo tenha sido submetido a treinamento
especifico.

Sendo assim, um treinamento especifico de propriocep¢ao e controle neuromuscular seria
de fundamental importancia aos atletas de taekwondo, para um melhor desempenho, ja que no
gesto atlético do esporte, a demanda da utilizacdo destes sistemas € muito maior, quando
comparado a individuos que nao praticam nenhum esporte de forma competitiva. Da mesma
forma, estudos mostram que programas de exercicios que estimulam as vias sensoriais
proprioceptivas podem melhorar o controle postural de atletas, reduzindo a incidéncia de leséo
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nos esportes, gerando assim mais uma vantagem do treinamento especifico (VERHAGEN, et al.
2004).

Outro fator que pode ter sido determinante para os resultados € que, apesar dos atletas
participantes ndo terem sofrido lesdo em membros inferiores nos ultimos seis meses, o proprio
gesto atlético do esporte, composto por chutes, principalmente, é passivel de microtraumas, 0
gue pode influenciar no sistema proprioceptivo e no controle neuromuscular. Qualquer alteragao
nesses sistemas, seja sensorial ou motor, influencia de forma direta no controle postural, o que
pode ocasionar, assim, na queda do desempenho e até mesmo em lesdes (BRESSEL et al.
2007).

Estudos mostram que atletas mais jovens, com idade inferior a 18 anos, apresentam mais
lesdes que atletas mais experientes, possivelmente pelo fato dos primeiros ndo possuirem um
alto desempenho de controle do movimento (KAZEMI et. al. 2009). Neste contexto, a aplicagao
de exercicios proprioceptivos torna-se mais importante tanto para acdo profilatica quanto para
reabilitacdo em lesdes musculoesqueléticas em atletas jovens de taekwondo.

Sugere-se entdo, que o SEBT seja aplicado ndo apenas como forma de avaliar o
desempenho dos atletas, mas como forma de avaliacdo e reavaliagdo do controle
neuromuscular, determinando assim, a eficacia de um treinamento especifico, quando esse
existir, para esse controle, que é fundamental para a realizacéo deste gesto esportivo (PEREIRA,
2000).

Ainda ha poucas formas de avaliar dinamicamente o efeito do controle neuromuscular
(AQUINO et al., 2004), portanto o SEBT se torna uma opc¢ao viavel, ja que € um teste de baixo
custo, que avalia o atleta de forma dinamica. Assim, sugere-se a aplicacado desse teste em um
namero maior de atletas, com caracteristicas semelhantes, para obterem-se dados mais
precisos da eficacia do teste.

CONCLUSAO

Conclui-se no presente estudo, que por meio da avaliagcdo do SEBT, o taekwondo néo
influencia de forma significativa no controle neuromuscular de atletas.
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