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Introducgao

O Karate é uma arte marcial de origem japonesa. Atualmente € um esporte de combate
de percusséo e semi contato. Os golpes no karate normalmente sdo treinados e aplicados de
maneira intensa em intervalos de curta duragdocom exigéncia de rapida execugao de
movimentos de membros superiores e inferiores de seus praticantes, principalmente durante as
lutas, que costumam ser de alta intensidade e curta durag¢do, caracterizando-as como uma
atividade anaerébia(ROSSI e TIRAPEGUI, 2007; VOLTARELLI e MONTREZOL, 2009).

Dentro desta perspectiva, acredita-se que a variavel forca — poténcia possa ser fator
determinante na aquisigdo do rendimento esportivo (Rochel et al, 2009). Em esportes que
envolvem categorias de peso, a composi¢gao corporal pode auxiliar no processo de aquisi¢ao
de resultados (AIWA e PIETER, 2007)

Forca — poténcia e composic¢ao corporal sdo componentes de aptidao fisica e saude. A
aptidao fisica pode ser definida como a capacidade ou habilidade de desempenhar
determinada tarefa corpérea sem que ocorra desgaste excessivo. Composta por varios
componentes como composigao corporal, forga, flexibilidade, resisténcia entre outros (BOHME,
2003), componentes fundamentaispara a pratica do karate(URBINATIet al, 2011).

O controle do nivel de aptidao fisica pode contribuir para obtencdo de melhores
resultados no desempenho esportivo(ARRUDA e SILVA, 2011). Variaveis de composigao
corporal, como niveis de gordura podem estar associados com a diminui¢cao de niveis de forga
(UGARKOQVICet al, 2002).

O objetivo do presente estudo foi verificar os niveis de composi¢ao corporale forgca de
resisténcia e poténcia em atletas de karate, bem como verificar se a adiposidade influencia nos
niveis de for¢ga muscular.

Métodos

Foram avaliados nove atletas de karate, sete homens e 2 mulheres de nivel
intermediario, avangado com no minimo dois anos de pratica. Forammensuradas as variaveis
antropométricas: Massa corporal (kg), estatura(m), envergadura(m),Resisténcia/forga
abdominalSit up’s (abdominal em um minuto), teste de forga poténcia de membros inferiores
(salto horizontal) propostos pelo PROESP-BR, 2007e dobras cutaneas (tricipital, peitoral,
subescapular, supra iliaca, medi axilar, abdominal e coxa). Foram calculados: Massa magra
(kg), massa gorda (kg), indice de massa corporal (IMC), Percentual de gordura (Homens =
1,11200000 - [0,00043499 (ST) + 0,00000055 (ST)* - [0,0002882 (idade)]; Mulheres = 1,0970 -
[0,00046971 (ST) + 0,00000056 (ST)?] - [0,00012828 (idade)]). ST € a soma de todas as
dobras(JACKSON e POLLOCK, 1978 e 1980 ).Os atletas também foram submetidos a uma
anamnese.

Foi utilizado um compasso de dobras cutdneas da marca WCS e fita métrica.A
avaliagdo seguiu conforme o protocolo de sete dobras de Pollock et al.(1978 e 1980)(tricipital,
peitoral, subescapular, supra iliaca, medi axilar, abdominal e coxa).

Apos foi medida a massa corporal avaliado foi conduzido até a uma balangca com
precisao de até 500 gramas, onde foi instruido a subir descalgo, o avaliador anotou na ficha do
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avaliado o valor demostrado pela balanga, a medida foi anotada em quilogramas com a
utilizacdo de uma casa decimal.

Na estatura foi utilizado um estadidmetro com precisdo até dois mm. O avaliado se
posicionou de costas para o aparelho e o avaliador alocou a régua de medida do estadibmetro
em paralelo ao cranio do aluno, anotou a medida da estatura em centimetros com uma casa
decimal. Essa medida foi feita com o atleta sem calcados e apds uma inspiragao profunda.

O IMCfoi calculado com base na massa corporal e estatura, avaliados anteriormente,
de cada atleta, é determinado através do calculo da razdo entre a medida de massa corporal
total em quilogramas pela estatura em metros elevada ao quadrado IMC= Massa (Kg)/ estatura
(m)2. A medida foi anotada com uma casa decimal.

Na envergadura foi utilizada trena métrica com precisdo de 2mm. Sobre uma parede
lisa, sem rodapé, fixou-se a trena métrica paralelamente ao solo a uma altura de 1,50 m. O
atleta posicionou-se em pée, de frente para a parede, com os bragos em abdug&o em 90 graus
em relacédo ao tronco. Os cotovelos ficaram estendidos e os antebragos supinados. Os atletas
posicionaram a extremidade do dedo médio esquerdo no ponto zero da trena, sendo medida a
distancia até a extremidade do dedo médio direito. A medida foi registrada em centimetros com
uma casa decimal.

No teste de resisténcia/forca abdominal foram utilizados colchonetes de ginastica e um
cronémetro. O sujeito avaliado posicionou-se em decubito dorsal com os joelhos flexionados a
45 graus e com os bragos cruzados sobre o térax. O avaliador, com as m&os, segurou 0s
tornozelos dosatletas fixando-os ao solo. Ao sinal o individuo iniciava os movimentos de flexao
do tronco até tocar com os cotovelos nas coxas, retornando a posi¢ao inicial (n&o era
necessario tocar com a cabeca no colchonete a cada execugédo). O avaliador realizou a
contagem em voz alta. O resultado é expresso pelo numero de movimentos completos
realizados em 1 minuto.

No teste for¢a poténcia de membros inferiores (salto horizontal)foi utilizado um banner
metrico colado ao chdo. O avaliado colocava-se imediatamente atras da linha de partida, no
ponto zero do banner métrico, com os pés paralelos, ligeiramente afastados, joelhos
semi-flexionados, tronco ligeiramente projetado a frente. Ao sinal o atletasaltou a maior
distancia possivel aterrissando com os dois pés em simultdneo. Foram realizadas duas
tentativas, registrando-se o melhor resultado. A distancia do salto foi registrada em centimetros,
com uma casa decimal, a partir da linha tragada no solo até o calcanhar mais préximo desta.

Realizou-se analise estatistica descritiva percentual e descritiva (média, desvio padr&o)
e teste de spearman (p<0,05) para relacionar as variaveis de forca e composi¢cao corporal. Foi
utilizado o pacote estatistico SPSS 17.0.

Resultados e Discussao

A tabela 1 nos mostra que a nossa amostra € composta de maioria masculina 77,7% e
22,2% feminina, a média de idade dos atletas é de 27,8 anos e treinam em média 255 minutos
por semana. Quanto ao nivel de estresse do treinamento a maioria diz ser moderado 88,8% e
apenas um diz ser estressante 11,1. 33.3% dizem tomar algum medicamento e os outros
66,6% nao. Dores nas articulagdes 33,3% sentem dor, 66,6 ndo. Dores na coluna 11,1% dizem
sentir dor na regido lombar, 22,2% na regido cervical e 66,6% afirma que n&o senti dor na
coluna. 100% da amostra relata ndo ser fumante e apenas um individuo 11,1% dos avaliados
expbe ingerir bebida alcodlica. Apenas um, 11,1% contam ja ter tratado alguma doencga. Ja o
histérico de doencas familiares aponta que 44,4% tem familiares com diabetes, 11,1%
familiares hipertensos, 11,1% cardiopatas e 44,4% diz ndo ter nem um caso dessas doencgas
na familia.

Tabela 1 — Caracteristicas dos atletas

Caracteristicas n (%)
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Sexo Feminino Masculino

2(22,2) 8(77,7)
Idade (anos) 27,8+13,9
Tempo de treinamento semanal 255 +130,8
(min)
Estresse cotidiano Moderado Estressante
8 (88,8) 1(11,1)
Utilizagao de Medicamentos Sim Nao
3(33,3) 6 (66,6)
Dor nas articulagbes Sim Nao
3(33,3) 6 (66,6)
Dores na Coluna Lombar Cervical Nao
1(11,1) 2(22,2) 6 ( 66,6)
Fumantes Sim Nao
0 9 (100)
Ingestao de bebidas alcéolicas Sim Nao
1(11,1) 8 (88,8)
Ja tratou alguma doenga Sim Nao
1(11,1) 8 (88,8)
Historico de doengas familiares Diabetes Hipertensdo Cardiovascular N&o

4 (44,4) 1(11,1) 1(11,1) 4 (44.4)

A tabela 2 apresenta os resultados quanto a alguns componentes da aptidao fisica de
nossos avaliados. Eles exibem massa corporal média de 66,9 que demonstra ser um pouco
mais elevado do que no estudo de ARRUDA e SILVA, 2011 com uma média de 64,99, porém
com atletas de alto rendimento do sexo masculino, entretanto se analisarmos com o estudo de
GIAMPIETRO, 2003 com praticantes do mesmo nivel de nosso estudo detectamos uma menor
massa corporal tanto para os de nivel alto/médio quanto os amadores. Comparando o com o
mesmo estudo de GIAMPIETRO,(2003)verificamos que nossos atletas tém desvantagem na
estatura e possuem mais massa gorda, o que pode ser uma desvantagem (ARRUDA e SILVA,
2011). Em estudo semelhante DEL VECCHIO, (2005) compara as mesmas variaveis de
aptidao de nosso estudo e nossos atletas demonstram ter melhor desempenho médio no teste
de forgca abdominal 51,44 contra 39,7. Ja na forca de membros inferiores nossos resultados
ficaram bem abaixo da média do estudo de DEL VECCHIO, (2005)que foi de 2,29 metros.

Tabela 2 — Variaveis de aptidao fisica

MEDIA DESVPAD MINIMO MAXIMO
Antropometria
Massa corporal (kg) 66,9 11,7 49,7 83,9
Estatura (m) 1,72 0,1 1,51 1,86
Envergadura (m) 1,78 0,1 1,52 1,93
Forca
Abdominal 51,44 8,1 46 63
MMII/Salto horizontal (m) 1,66 04 1,23 2,29
Composicao Corporal
Massa magra (kg) 49,7 12,4 27,06 65,79
Massa gorda (kg) 13,85 6,50 5,22 21,34
G% 20,38 8,6 8,99 29,91
IMC 22,73 3,6 17,59 28,45

Ao associar as variaveis de adiposidade (%G, IMC e MM) com as variaveis de forca e
poténcia (forca abdominal e impulsdo horizontal) verificou-se que o IMC apresenta relagao
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inversamente proporcional aos niveis de forga abdominal(r=-0,73; p=0,023), fato que reflete
que o acumulo de gordura pode ser prejudicial para os niveis de forga (KINGet al, 2011).

Figura 1 — descrigdo conforme género para variaveis de aptidao fisica.
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Onde: MC (massa corporal), MM (massa magra), MG (massa gorda), IMC (Indice de massa corporal), % G
(percentual de gordura), Abdominal (teste de forga de resisténcia).

Conclusao

Os niveis de forgca e composi¢cao corporal encontram-se dentro do esperado para a
populacédo. No entanto, poderiam ser diminuidos os niveis de %G e massa gorda. Niveis de
adiposidade estiveram relacionados inversamente com forga de resisténcia.
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