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INTRODUGAO

A leptina foi descoberta por Zhang et al. (1994), e vem sendo estudada pelo fato de
estar relacionada a obesidade e outros fatores de risco para o crescimento e desenvolvimento
humano. E um horménio que age diretamente no sistema nervoso central, proporcionando a
saciedade apos a alimentagao e sendo totalmente influenciado pelo nivel de outros hormdnios
como a grelina e a insulina. Dessa forma, controla o apetite e 0 acumulo de gordura, tornando
dieta e o exercicio fatores limitantes para sua regulagao pois interferem diretamente no balango
energético que por sua vez, informa o hipotalamo a condigéao do tecido adiposo, decidindo sua
producdo (CIOLAC et al., 2003).

A leptina apresenta um comportamento uUnico no sexo feminino, podendo ocasionar
sintomas como o atraso da menarca e até mesmo a doenga amenorréia de acordo com os
estudos de Yu et al., (1997) pois influenciara na produgédo de horménios ovarianos.

E um horménio oriundo do gene Ob, constituido por 167 peptideos. A relacdo da leptina
com o tecido adiposo leva a entender que ela interfere demasiadamente no fator gordura
corporal de acordo com a pesquisa de Zhang et al. (1994), por desenvolver a resisténcia a
esse hormonio, além de sofrer influéncias constantes de hormdnios esterdides adrenais.
Ciolac et al. (2003) encontraram valores alterados de leptina devido ao nivel de insulina
sinalizando para o sistema nervoso central o nivel de gordura existente e mesmo uma resposta
apropriada para a ingestdo do individuo, controlando o apetite (WALLACE e MATTHWES,
2002).

Who (1985) e Pardini et al (1998) salientaram que a Leptina contida no plasma liga-se
a receptores do plexo cordide do qual encaminha-se para o cérebro e liga-se a receptores
hipotalamicos, formando um eixo leptina-sistema nervoso simpatico (SNS)/ leptina-
gonadotrofinas/ leptina-mediadores do apetite/ leptina-termogenese. Hall (2001) complementa
que a relagao leptina-SNS pode causar alteracdes na excregao renal de sodio, interferindo no
sistema cardiovascular, pois essa manobra eleva a pressao arterial.

Ciolac (2003) acrescentou informagdes sobre a leptina que ultrapassam sua relagdo com
a obesidade e o apetite, mostrando sua interagdo com a fertilidade e o crescimento. Outra
funcéo foi apresentada por Garg (2004), em que acredita-se que a leptina seja moduladora da
sensibilidade a insulina e da distribuicdo da glicose. A partir dai, utilizando modelos animais,
Berg (2000), afirma que a resisténcia a esse horménio estava ligada a hipoleptinemia,
comprovado pela experiéncia com a introducéo de leptina subcutanea tendo como resultado a
reestabilizacdo da sensibilidade a insulina. Por esse motivo, o individuo demora mais para
sentir seu efeito, continua comendo demasiadamente e, ndo chegando informagdes ao
hipotdlamo de que as necessidades nutricionais foram atingidas, podera ter uma relagao
também ao acionamento de receptores de grelina que ativam a fome.

Ao pensar em quantidade da leptina, quanto maior seu nivel, maior sera sua camada
adiposa, menor sera sua insulina, menor sera seu apetite. Todavia, o estudo de Pelleymonter
et al. (1995) comprovou que existe um “estado de resisténcia”, encontrado, por exemplo, em
obesos, quebrando a simplicidade do processo acima.

A discusséo sobre o horménio leptina e exercicio atribui o gasto cal6rico como o fator
determinante, sendo ele capaz de mudar a constituicdo fisica do individuo através da
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mobilizacdo de acidos graxos durante e apds o exercicio. Para que ocorra o emagrecimento, o
American Heart Association (2001) julga necessario um gasto caldrico entre 1000 e 2000
kcal/semana oriundos do exercicio, podendo ser aerdbio ou resistido.

Os exercicios aerdbios podem ser ciclicos e aciclicos, mobilizar grandes grupos
musculares, exigindo do organismo como um todo de forma complexa e agil para que atinja o
objetivo de emagrecimento, tendo uma suposta zona lipolitica para maiores perdas de gordura
durante esse exercicio (CAMPOS, 200). Quanto ao exercicio resistido, envolve a agao
voluntaria do musculo esquelético contra alguma resisténcia, composto por momentos
concéntrico e excéntrico (FLECK e KRAEMER, 2006) assim como o exercicio aerobio porém
com diferentes exigéncias fisioldgicas. Dessa forma, o maior gasto energético produzido pelo
exercicio resistido & na fase excéntrica e apds a execugédo do treinamento, comprovado pelo
consumo de oxigénio pos exercicio (EPOC) aumentado por mais tempo que o exercicio
aerébio (BIELINSKI, 1985).

Conforme foi observado nos estudos destacados até o momento, a leptina se coloca
como um horménio que interfere diretamente nas questdes de desenvolvimento humano e
composicao corporal. Assim, faz-se necessario entender como ocorre a sua intervengao na
realizacao de exercicios fisicos.

Diante deste contexto inicial, este artigo tem como objetivo discutir o comportamento da
leptina em diferentes tipos de treinamento abordando uma metodologia na forma de revisédo
bibliografica sustentada na busca de artigos com as palavras-chave leptina, exercicio e
horménios.

EXERCICIO FiSICO E LEPTINA

A pesquisa de Monteiro e Sobral Filho (2004) sugere que o exercicio fisico ocasiona
diversos efeitos fisioldégicos que podem ser classificados como agudos imediatos (logo apés o
exercicio), agudos tardios (entre 24 horas e 72 horas apds o exercicio) e cronicos (apos varias
sessbes de exercicio), dos quais conduzem o organismo a adaptagbes ao treinamento e a
secregdo de hormoénios como o GH (horménio do crescimento), catecolaminas, glucagon,
insulina, endorfina, cortisol, dentre outros. A ligagdo da leptina com outros horménios podem vir
a contribuir para o entendimento de seu comportamento durante o exercicio. Fisher et al.
(2001), encontraram resultados na concentragao circulante de glicose e insulina, e explicam
que houve 86% na variagdo na concentragao circulante de leptina, concluindo a dependéncia
da homeostase glicEmica e da Insulina.

Com a leitura de Hulver e Houward (2003) nado fica evidente se somente o exercicio,
sem mudanca na situagao da composi¢cao corporal, pode modificar a concentracido de leptina,
precisando assim de melhores dados cientificos. A intensidade do exercicio desencadeia uma
resposta especifica para a concentragcdo da leptina plasmatica no organismo, contudo os
estudos ainda ndo estdo seguros em acertar uma resposta (Sabia et al., 2004; Hulver &
Houward, 2003). Pode-se fazer porém, uma ponte com a fome apds exercicio extenuante
que,por sua vez , exige um gasto energético demasiado, consequentemente causa muita fome
apos sua execugdo. Dessa forma, apds o exercicio, o nivel de glicose sanguinea esta mais
baixo, o que pode acarretar a um aumento da leptina circulante, ou seja, acdo de seus
receptores sem alteragdo da composi¢cao corporal pelo exercicio agudo. Sabia et al. (2004)
refletem sobre isso e ao comparar o efeito do exercicio fisico aerébio continuo e intermitente
associado a uma dieta alimentar em individuos obesos treinando trés vezes por semana
durante 3 meses, afirmam que ambos treinamentos tiveram éxito na mudanga da composi¢cao
corporal, diminuindo 1,5% da massa corporal total, 4,6% no IMC com o exercicio aerébio
continuo; e o exercicio aerobio intermitente houve a reducéo de 3,7% na massa corporal total e
7,6% no IMC. Conclui-se assim, que a modificagdo da composi¢ao corporal pelo exercicio tem
acao direta no nivel de leptina.
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Em relagdo a concentragdo de gordura corporal, a diminuicdo do tecido adiposo pelo
exercicio altera os receptores longos da leptina, os Ob-Rb. Com essa idéia, Kimura et al.
(2004) estudaram ratos que fizeram exercicios esponténeos durante 12 semanas e a resposta
foi a redugdo da gordura corporal, diminuicdo na concentracdo da leptina, além da
downregulation na concentragao do receptor.

De outra forma, pesquisadores como Dubuc et al. (1998) verificaram que a perda de 3kg
da gordura corporal através do treinamento fisico, leva ao decréscimo no nivel de Leptina de
aproximadamente 7ng/ml em mulheres. Okazaki et al. (1999) apresentou um estudo sobre IMC
e a concentragdo de leptina, que obteve diminuicdo no percentual de gordura e de leptina
depois de um treinamento aerdbio de 50% do VO2max (30min de bicicleta ergométrica ou
caminhada, mais 30min de exercicio aerdbio com baixo impacto), integrado a uma dieta
durante 12 semanas. Em contrapartida, Torjman et al. (1999) e Dusrtine et al. (2001) nao
obtiveram a mesma reducao na concentragcdo da leptina com o exercicio em uma amostra de
individuos que se exercitaram durante 60 minutos na esteira a 50% do VO2max. Mostraram
que nao houve diferenga durante 4 horas apos exercicio afirmando assim, que o exercicio
agudo de baixa intensidade n&o causa impacto sobre a concentragao de leptina.

Kraemer et al. (1999) também n&o encontraram mudangas na concentragéo de leptina
ap6s ministrar um exercicio de 30min em esteira a 80% do VO2max em mulheres pés
menopausa sedentarias. Estes mesmos autores verificaram em 2002 que o exercicio fisico por
60min ou menos, ndo modifica a concentracdo da leptina em homens e mulheres saudaveis,
todavia quando ultrapassado 1 hora de atividade, os valores da leptina foram normalizados,
sugerindo que ela nao € mutavel pela agao de exercicios a curta duragao.

Em livros de treinamento como Fleck e Kraemer (1999) apresenta-se o tempo habil de
12 semanas para comegar a ter resultados para a diminuicdo do tecido adiposo. Talvez seja
esse prazo para a espera da modificagcdo no nivel da leptina perante o exercicio devido a
alteracdo na composicao corporal.

Durante o exercicio percebe-se que além da leptina, a acdo da grelina que por sua vez
atua na formagao do GH (horménio do crescimento), o qual € de suma importancia para o
efeito lipolitico do organismo de acordo com Lange (2004). Entdo, durante o exercicio, a grelina
aumenta, aumenta o GH e diminui a leptina (ja que ela é inversamente proporcional a grelina).
N&o obstante, o GH € ativador da lipdlise, diminuindo o nivel de gordura do corpo,
necessariamente em menor quantidade de leptina. Contudo, sabe-se que a grelina age de
forma inversa a da leptina, interferindo no consumo alimentar, aumentando-a. Por isso a
reflexdo complexa durante o exercicio, surgindo a questao: a grelina aumenta juntamente com
o GH, leptina diminui, insulina diminui, oferta de glicose aumenta, lipdlise aumenta?

Essig et al. (2000) encontraram uma reducdo de 30% na leptina apdés 48 horas da
sessdo do exercicio. Tuominen et al. (1997) encontraram 34% de diminui¢do na leptina sérica
medidos apds 44 horas do exercicio de 2 horas a 75% do VO2 max, revelando evidéncias que
o treinamento diminui a concentracdo de leptina independente da alteragdo na massa de
gordura.

Foram também apurados artigos sobre o nivel da leptina que envolvia dieta e exercicio
em conjunto. Sandoval et al. (2003) estudaram situacdes de estresse para 0 organismo
ocasionados pelo jejum prolongado e exercicios fisicos intensos, e encontraram diminui¢ao dos
valores de leptina, comprovando dessa maneira a atuacdo do SNC no controle da quantidade
de leptina produzida pelos adipocitos. Em atletas, a hipoleptinemia e a hipoinsulinemia sao
utilizados como marcadores de estresse crénico ao treinamento intenso (MANTZOROS, 1999;
KRAEMER et al.,2002).

A dieta hiperlipidica ndo conseguiu atenuar a obesidade central e visceral em individuos
que participaram de um treinamento fisico, porém o exercicio nao foi capaz de impedir o
desenvolvimento da hiperleptinemia (RACETTE et al.,, 1997). Quanto a isso, Kraemer et al.
(2002) assumem que o exercicio fisico ndo tem poderes de modificar a hiperleptinemia,
entretanto acrescentam que o exercicio leva a diminuicdo da quantidade de tecido.
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Koutsari et al (2003) submeteu a exercicio fisico e dieta com alto percentual de
carboidratos (macronutrientes no valor de 70% do valor energético total ingerido), tendo um
grupo controle que consumiram baixo consumo de carboidratos, e obteve como resultado uma
maior concentragcédo de Leptina em jejum e pds-prandial nos grupos com elevado consumo de
carboidratos.

Em contra partida, Hickey et al. (1997) afirmaram que a leptina pode vir a diminuir sua
quantidade mesmo sem alterar o tecido adiposo no estudo realizado em mulheres sedentarias
durante 12 semanas de treinamento aerébio por quatro dias por semana e de 30 a 40 minutos
a sessdo. Pasman et al. (1998) segue a linha do autor anterior e confirma tal afirmagédo com o
estudo em mulheres obesas, praticantes do treinamento aerébio por 8 e 16 semanas e dieta de
baixa caloria, obtendo como resultado o treinamento de longa duragdo com diminuicdo das
concentracbes de Leptina plasmatica independente da mudanca no nivel de insulina e
percentual de gordura corporal.

Apresentando dados inversos, Pasman et al. (1998), com a amostra de homens obesos
durante 16 meses de treinamento aerdbio e intervengéao dietética, tiveram como resultado uma
diminuicdo dos niveis plasmaticos de leptina para o grupo ativo. Em estudo similar feito por
Reselenad et al. (2001), homens com sindrome metabdlica que sofreram intervencdo de
exercicios aerobios e um controle alimentar por um ano, tiveram reducao de leptina e reducéao
do peso corporal.

Grande parte dos artigos com esse horménio se referem a exercicios aerdbios. Poucos
estudos foram encontrados com relagéo a trabalho resistido sobre niveis de leptina. Gippini et
al. (1999) abordaram esse tema e selecionaram jovens fisiculturistas e sedentarios com
sobrepeso ou peso normal. O estudo demonstrou que os niveis de leptina eram semelhantes,
comprovando que o treinamento para hipertrofia muscular ndo influencia nesse horménio,
independentemente da composi¢ao corporal dos amostrados. Um pouco mais recente, Kanaley
et al. (2001), com amostra de diabéticos observaram a redugao do nivel de leptina na fase
aguda do programa de treinamento com pesos, porém, em relagdo a longo prazo (seis
semanas) nao houve nenhuma alteragéo.

Ryan et al. (2000) ao estabelecer o protocolo resistido, analisaram mulheres obesas na
menopausa com e sem perda de peso apds 16 sessodes, implantando exercicios resistidos que
as levaram ao aumento da massa magra e a taxa metabdlica de repouso em ambos os grupos,
resultando em queda de 36% da leptina.

Zafeiridis et al. (2003) criaram diferentes protocolos, utilizaram trés distintos: forca
maxima (4 séries; 5 repeti¢cdes; 88% de 1RM- repeticdo maxima); hipertrofia muscular (4 séries;
10 repeticbes; 75% de 1RM); resisténcia muscular (4 séries; 15 repeticdes; 60% de 1RM).
Assim como Noland et al. (2000), que fizeram testes em diferentes intensidades em
nadadoras, em nenhum dos dois estudos houve diferenga nos valores de leptina
imediatamente apds o exercicio e também nao houve diferenca apds 30 minutos do termino do
mesmo.

CONSIDERAGOES FINAIS

ApOs a analise de alguns estudos apresentados acima, cada um com sua particularidade
sobre individuos em diferentes faixas etarias e caracteristicas fisicas, duragao e intensidade do
exercicio, constata-se inumeras divergéncias referentes a valores do nivel de leptina
encontrados em cada situacao de esforco.

Na literatura, apresentam-se modificagées significantes na composi¢céo corporal apos 3
meses de treinamento. Dessa forma, esse prazo deve ser assumido como resultado do
exercicio cronico. O trabalho pode ser realizado na forma de treinamento para emagrecimento,
assim como utilizado por obeso ou sobre peso, visando o aerébio intervalado(ALMEIDA e
PIRES, 2008) e o resistido circuitado (FILHO et al, 2008). Com isso, a porcentagem de gordura
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ira diminuir e necessariamente o organismo tera que se adaptar a nova estrutura do tecido
adiposo para liberar seus horménios dependentes.

Apesar dessa revisdo extensa realizada neste estudo, ndo se pode chegar a uma
padronizacao de resultados, o que pode ser justificado devido a individualidade bioldgica.

Em alerta destaca-se um assunto de que € necessario aproximar as pesquisas de
metodologias reais para populagbes que necessariamente precisem desses resultados. Com
protocolos proprios para essas variaveis encontra-se uma real resposta e assumi-se uma
posicao concreta com os dados que somente a pesquisa podera proporcionar.

Dessa forma, pode-se considerar, perante tais analises, que treinamentos prolongados
tém uma melhor resposta para os niveis de leptina, sendo totalmente indicados para pessoas
com disfungdes hormonais, obesos, hipertensos, sindrome metabdlica, diabéticos, entre outros;
em relacdo ao controle da leptinemia.

A partir disso, a seguinte questdo podera ser levantada: alguns autores identificaram a
queda da leptina logo apds exercicio intenso, outros encontraram queda da leptina apds
algumas horas do esforgo em menor intensidade. Sera que esses valores diminuidos de leptina
estdo relacionados com o consumo pos exercicio de oxigénio (EPOC)? Deixando uma duvida
sobre quando o EPOC inicia sua atuagao no organismo e seu tempo de duragdo em diferentes
niveis de intensidade e volume de exercicio, e por fim correlaciona-lo com a leptina plasmatica.

Assumir uma posi¢cao sobre a alteracdo no percentual de gordura que influenciara no
nivel de leptina ainda € impossivel devido a tantas divergéncias em estudos apresentados
nessa revisao. Ha a necessidade de estudos mais aprofundados e com melhores métodos.
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