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Introducéo

Desde o0 seu surgimento, os cursos de preparacdo profissional em Educacdo Fisica
brasileiros tém passado por inumeras transformacdes, sempre em consonancia com o
momento politico pelo qual passava o Brasil. Os primeiros cursos eram realizados
exclusivamente por militares e foram influenciados, também, por médicos (QUELHAS E
NOZAKI, 2006). Em 1931, surge 0 primeiro curso para civis, Curso este gue comecou a
funcionar apenas em 1934. Em 1940 que o Decreto n°® 5.723 reconhece o Curso Superior da
Escola de Educacdo Fisica de Sdo Paulo e sucessivamente 0 mesmo acontece em outras
regioes do Brasil.

Até a década de 1970 havia certo distanciamento entre a formacdo de Educacao Fisica
e as demais licenciaturas, no que se refere aos pré requisitos para 0 egresso ao Curso superior,
a duracdo e aos conteudos (QUELHAS e NOZAKI; 2006). Essa realidade permaneceu até o
momento que 0s cursos tiveram que se ajustar as determinacdes do Conselho Federal de
Educacado Fisica. Assim, em 1969, o Parecer n° 894/1969 e a Resolucdo CFE n° 69/1969
determinaram estruturas curriculares, duracéo e nucleos de formacao, com duas habilitacfes:
Licenciado em Educacéo Fisica e Técnico de Desportos.

O curriculo dos cursos de formacdo existentes nesse periodo foi bastante criticado.
Exemplo dessas criticas pode ser vistas em Darido (1995), para quem 0S cursos preparavam
profissionais acriticos que valorizavam apenas o desempenho esportivo dos graduandos.
Também analisando as implicacdes deste curriculo esportivista, Verenguer (1997, p.165)
argumenta que, devido a sua abordagem técnica “formava-se “pseudo-professores” ou
licenciados com caracteristicas de técnico esportivo e (...) de maneira superficial, recursos
humanos para atuarem nas areas do Esporte, da Danca e do Lazer/Recreagado”. Acrescenta
Tojal (2003) que os curriculos de formacdo geravam um profissional inseguro para atuar fora
do campo da Educacéo, visto que tinham uma formagao superficial com foco em atividades
esportivas.

Em decorréncia de discussbes processuais resultantes da insatisfacdo com o parecer,
até entdo norteador dos cursos de formacao profissional, foi criada a Resolu¢cdo CFE n.3/87,
gue reestruturou o curso de Graduacdo Plena em Educacdo Fisica. Além de propor novas
caracteristicas e avangcos em termos curriculares, dava autonomia as instituicbes de ensino
para adaptacdes regionais (BENITES; SOUZA; HUNGER, 2008). Essa legislacdo prop6s uma
reformulag&o nos curriculos dos cursos de preparacao profissional em Educacéo Fisica, a partir
do reconhecimento de praticas fora da escola, havendo a diferenciacdo e a separacao do
Licenciado e do Bacharel, para atender as necessidades do mercado e da sociedade, ou seja,
professores ligados a Educacédo Fisica escolar, e profissionais ligados a programas de
Educacéo Fisica fora do ambiente escolar. Além disso, era visivel que se ampliava o mercado
de trabalho para o Bacharel, com oportunidades surgidas em clubes, academias, empresas e
condominios, parques, sendo mais frequente a contratacdo também do profissional de
Educacado Fisica para cuidar de uma preparacao fisica personalizada. Assim, aos poucos a
sociedade passa a cobrar do profissional novas competéncias (GHILARDI, 1998).

Em 1997 o Conselho Nacional de Educacdo apresenta orientacdes para as diretrizes
curriculares, com o parecer (CNE/CES n. 776/97), parecer esse que origina nova discussao
sobre a formacao do profissional e que resulta no parecer CNE/CES 0058/2004, que instituiu
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as Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de Graduacdo Educacdo Fisica. Segundo
Antunes (2009) uma caracteristica dessa legislacdo € a énfase na dimenséo sociocultural e
pedagdgica na formacao profissional. De forma semelhante, Benites, Souza e Hunger (2008)
ressaltam que a concepcdo apresenta de pratica pedagodgica e de estagios curriculares
preconizam a formagao integrada, relacionando cotidiano profissional e producdo de
conhecimento.

Diante dessa legislacdo, os cursos de formacdo profissional aos poucos foram
adequando seus projetos pedagogicos. Apds alguns anos de aplicacdo dessa nova proposta
consideramos importante avaliar a qualidade desses cursos. Uma iniciativa de avaliagdo tem
sido realizada pelo Ministério da Educacdo, a partir da aplicacdo do Exame Nacional de
Desempenho de Estudantes - ENADE, realizado por graduandos ingressantes e concluintes de
cursos superiores. Além dessa avaliacdo realizada na esfera federal, é importante que os
préprios cursos procurem avaliar a qualidade do ensino oferecida e, para isso, a participacao
dos egressos € fundamental, ja que a partir da experiéncia com a intervencéao profissional eles
podem identificar qualidades e imperfeicdes em seu processo de formacao profissional.

A partir desses pressupostos, 0 presente estudo procura responder a seguinte questao:
qual a perspectiva dos profissionais de educacéo fisica sobre a qualidade de seu curso de
formacéao profissional? Para responder a essa questdo o objetivo dessa pesquisa foi verificar a
perspectiva de bacharéis em Educacao Fisica sobre a preparagdo oferecida por seu curso de
graduacao.

Método

Foi realizada uma pesquisa qualitativa descritiva em Universidade Privada Tradicional
situada na Grande Sdo Paulo, que teve seu curso de Educacdo Fisica criado em 2000.
Completa onze anos com alto reconhecimento social e excelentes avaliacfes pelo Ministério da
Educacéo. A instituigéo foi escolhida, seguindo o critério de acessibilidade e o conhecimento do
prestigio desse curso no ambito da Educacao Fisica.

Participaram do estudo dez (10) graduados do curso de Bacharelado em Educacéo
Fisica, que concluiram seu curso de graduacdo recentemente, tendo até trés (3) anos de
formacado. A selecdo dos sujeitos foi por acessibilidade, sem levar em conta idade e sexo em
especifico. Para a coleta de dados, foi aplicada uma entrevista semiestruturada com questées
abertas, com registro das informacbes de forma escrita e gravada. As entrevistas foram
transcritas para possibilitar analise mais cuidadosa. Constituiu objeto de andlise também o
Projeto Pedagodgico do Curso que, assim como as entrevistas foi interpretado a partir da
aplicacdo da técnica de analise de conteudo, conforme procedimentos apresentados por Bardin
(2008).

Resultados e discussao

Ao analisar as entrevistas, identificamos quatro categorias de analise, cada uma delas
com subcategorias. A primeira categoria identificada envolve a satisfacdo dos graduados com o
curso de preparacgao profissional. Verificamos que nove sujeitos declaram estar satisfeitos com
o0 curso e um deles sente-se parcialmente satisfeito. A partir das justificativas apresentadas
pelos sujeitos para analisar a qualidade do curso, foram identificadas sete subcategorias,
apresentadas no quadro 1.
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Subcategorias 1/2/3/4(5/6/7(8|9]|10

Sente-se preparada para atuar X X

Professores competentes: X[IX|X[X]|X|X|X[X]|X]|X
Infraestrutura X | X|X X | X[X
Estimulo a construcao de textos X

Programa de extensdo e pesquisa X | X X | X X | X|X
Grade curricular X X
Reconhecimento da Marca X X

Quadro 1: Satisfacdo com a qualidade do curso

Todos os sujeitos consideram o corpo docente competente e afirmam que o
relacionamento interpessoal existente entre professor e aluno fez toda a diferenca para sua
formacdo. Trés deles ressaltam que esses professores conseguem relacionar 0s
conhecimentos apresentados nas aulas com situagfes aplicadas, pratica que gera satisfacao e
seguranca para atuar na area e possibilita a construcéo do repertorio de atividades. Ressalta-
se, dessa forma, a importancia da competéncia do docente universitario como uma das partes
fundamentais de um curso profissional.

A infraestrutura da instituicido € elogiada por seis sujeitos, quando afirmam sobre a
qualidade das quadras, salas de aulas, acervo da biblioteca e materiais disponiveis. Da mesma
forma, os programas de extensdo e de pesquisa oferecidos sdo comentados por sete deles.
Comecando pelas préprias propostas e grupos de estudo da Universidade, que possibilitam ao
aluno se envolver nessa dimensdo e cumprir a sua carga horaria obrigatoria nas chamadas
atividades complementares, que se mostram tdo fundamentais para a formagao profissional.
Tudo isso representa um momento da formacdo em que o graduando devera vivenciar e
consolidar as competéncias exigidas para o exercicio académico-profissional em diferentes
campos de intervencéo e corroborando com as idéias de Tojal (2003). Vale a pena ressaltar
gue o projeto pedagdgico propde a valorizacdo do conhecimento cientifico e a aproximacéo
com o ambiente real de intervencéo.

O estagio curricular, sua estrutura e exigéncias sdo considerados pontos fortes no
processo de formacdo para trés deles. Defende Silva (2003) que realmente os estagios
curriculares devem conectar educagcao e trabalho, sendo aplicagdo dos conhecimentos e
habilidades adquiridas durante seu curso de formacéo inicial. Benites, Souza e Hunger (2008),
afrmam que as praticas pedagdgicas e 0s estagios curriculares devem condizer com uma
formacdo integrada em que o cotidiano e a produ¢édo de conhecimento se reflitam no exercicio
profissional do graduando.

O reconhecimento social da Instituicdo avaliada é destacado por dois sujeitos que
relatam ser bem recebidos pelas instituicdes e favorecidos em oportunidades, por terem se
formado nesta Universidade. Como visto no quadro anterior, os graduados se mostram
satisfeitos com a sua formacgéo. Entretanto, quando questionados, todos apresentam também
suas insatisfacdes quanto ao curso ou sugestdes de mudancas. O principal fator de desagrado
envolve a matriz curricular, como se pode observar no quadro 2, no qual se apresenta a
categoria que trata das insatisfacdes e sugestdes propostas pelo grupo de entrevistados.

Quanto a grade curricular, foram reunidas nessa subcategoria diferentes formas de
insatisfagdo ou sugestéo. Oito sujeitos acreditam que h& disciplinas que deveriam ser incluidas
na grade obrigatoria, a exemplo de libras e do que denominam cinesiologia. Alguns declaram
também que existem disciplinas que se assemelham em relagdo a conteudos e sédo oferecidas
pelo mesmo professor. Eles acreditam que essas disciplinas deveriam ser unificadas. Trés
afirmaram insatisfacdo, exclusivamente, com a preparagdo para atuar na musculagdo e que
isso poderia ser melhorado com a implantacdo da cinesiologia e mais uso do espaco da sala
de condicionamento fisico da Universidade.
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Subcategorias 1(2/3/4|5/6|7|8|9|10
Grade curricular XIX[X[X|X|X[X|X]|X]|X
Falta de aderéncia do professor a disciplina X X X X
Pratica com outros grupos no componente X X X
curricular

Numero insuficiente de aulas préticas X

Rigidez com hordrios e controle de presenca X X X | X
Orientacdo de Estagios X | X X

Quadro 2: Insatisfacbes e sugestbes

Para quatro alunos, o curso poderia proporcionar matérias eletivas como danca, ténis,
atividades circenses, poOlo aquatico e esgrima. Outros cinco criticam algumas disciplinas,
sugerindo que elas fossem optativas, principalmente por causa das diferentes habilitacdes
propostas pela Universidade e pelos interesses profissionais.

Os estagios, enaltecidos em um primeiro momento por dois sujeitos, sédo criticados por
outros trés. Entretanto, a apresentacdo das criticas e dos elogios ndo se caracteriza pela
existéncia de oposicdo entre os entrevistados. Aqueles que elogiaram, argumentam sobre a
experiéncia vivida e a aproximacdo com o ambiente de trabalho proporcionada pelos estagios,
objetivo principal desse tipo de atividade (FREIRE e VERENGUER, 2007). Ja as criticas se
referem as atividades realizadas no momento de orientacdo de estagio, dentro da
Universidade, questionando o formato e o volume de tarefas exigidas. Um dos entrevistados
sugere mais vivéncias em locais conveniados com a instituicdo como forma de, talvez, trazer
mais fidedignidade as avaliacoes.

Nessa medida, ndo h&a a contestacdo sobre a necessidade do estagio. No entanto, eles
parecem sinalizar que a discussao realizada em cada disciplina precisa ser repensada. Nesse
momento, € importante destacar a forma como o estagio é organizado no curso. As atividades
de estagio obrigatério sdo iniciadas no 4° semestre do curso e prosseguem nos quatro
semestres seguintes. O total de 400 horas € distribuido em 14 disciplinas, nas quais se discute
0 estagio de forma integrada aos conteddos programaticos selecionados pelos docentes
responsaveis, que realizam orientacdo das atividades. Dessa forma, durante um semestre o
graduando realiza estagio vinculado a diferentes disciplinas. E esse o principal motivo de
insatisfacdo dos alunos, pois embora se reconheca a contribuicdo desse modelo de
organizacgao para a construcao significante de conhecimento profissional, proposta por Freire e
Verenguer (2007), ela demanda grande dedicacéo por parte dos estudantes, dedicacdo essa
nem sempre possivel.

Um aspecto que chama a atengdo, apontado por quatro graduados, é a falta de
aderéncia de alguns professores as disciplinas pelas quais sdo responsaveis. Assim, embora a
competéncia dos docentes seja fortemente enfatizada, ha descontentamento com relacdo a
alguns profissionais responsaveis por diferentes disciplinas, e que em muitos casos, como
expde o sujeito 6, trazem conteudos repetidos e que néo sao aprofundados.

Quatro dos entrevistados créem que ha muita rigidez em relacdo ao controle da
presenca e inicio e término das aulas. Entretanto, cabe lembrar que essa € uma politica da
Federal, considerando que o curso é presencial. Essa exigéncia de frequéncia € descrita no
Estatuto da Universidade sobre Conceitos e Procedimentos.

Na terceira categoria identificada, sdo apresentados 0s saberes e competéncias
construidos pelos profissionais durante o seu curso de formacao inicial. Foram identificadas
oito subcategorias, apresentadas no quadro 3.
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Subcategorias 1(2/3/4|5/6|7|8|9|10
Elaborar o diagndstico do publico X X

Elaborar o planejamento da intervengao X | X|[X X | X X | X
Construir bom repertério de atividades X X X

Ser um profissional reflexivo (pensar sobre a | X X X | X|X X

aula e como melhora-la; ndo se acomodar)

Conhecimentos especificos de disciplinas X | X X

Buscar informagoes X

Atuacdo com ética X X | X
Saber se expressar (escrita e oral) X | X

Quadro 3: Saberes e competéncias adquiridos durante o curso.

Na andlise da entrevista verifica-se que, segundo os graduados, construiram no curso a
competéncia para uma atuacdo critica e reflexiva. Assim, eles argumentam que analisam sua
propria intervencado, procurando aperfeicoa-la. Afirmam buscar novos desafios e melhoria das
suas atividades. Além do mais, aprenderam dentro da Universidade a buscar informacfes
sérias e pertinentes na area de sua atuacdo, estar atentos aos cuidados com uma melhor
gualidade de vida, podendo assim defender sua classe profissional. Essa preocupacdo com a
preparagdo de um profissional reflexivo estd entre os objetivos propostos no Projeto
Pedagdgico do curso. Nele se identifica como competéncias a serem construidas: capacidade
de andlise critica; sintese e solu¢des de problemas; técnicas para apropriacdo, producdo e
disseminacédo de novos conhecimentos, capacidade de compreender seu papel na sociedade;
de analisar, discutir, fundamentar e justificar a presenca da Educacéo Fisica na sociedade; de
planejar, aplicar e avaliar programas da sua area. Na perspectiva dos sujeitos avaliados, esse
objetivo foi atingido.

Embora se compreenda a limitacdo da pesquisa aqui realizada, podemos afirmar que o
relato dos participantes traz indicios de que o curso em questdo adota a perspectiva presente
nas diretrizes curriculares vigentes para os cursos de Graduag¢do em Educacédo Fisica (Brasil,
2004) e busca por uma preparacao profissional que nao enfatize apenas aspectos bioldgicos e
técnicos, mas que prepare profissionais capazes de refletir criticamente sobre sua intervencao
(ANTUNES, 2009).

Na mesma linha de raciocinio, o curso parece priorizar os conhecimentos diretamente
relacionados a intervencdo profissional, tendéncia atual dos cursos de graduacdo na éarea
(SORIANO, 2010). Essa prioridade é percebida no discurso de sete graduados entrevistados
gue se acreditam competentes para elaborar um diagnostico do publico a ser atendido, bem
como preparar e aplicar projetos de Educagédo Fisica. Dois deles destacam também ter
construido competéncia para atuar diante de problemas nado previstos. Para Freire, Reis e
Verenguer (2002), essas sao competéncias que caracterizam o saber profissional especifico
daquele que realiza a interveng¢do na area. O fato dos graduados relatarem que julgam té-las
construido evidencia que, na percepcao deles, o curso ndo esta distanciado do cotidiano
profissional.

A partir desses resultados, podemos considerar que 0 curso em questdo parece
adequar-se as orientacdes proposta nas diretrizes curriculares que, segundo Benites, Souza e
Hunger (2008), privilegiam a formacao de um profissional “competente” para estar ingressar no
mercado de trabalho e, ao mesmo tempo, especialista em suas func¢des. Parece também que
se supera a dicotomia teoria e pratica e a tendéncia a valorizacdo do conhecimento cientifico,
originario nas chamadas “disciplinas-maes”, por vezes distante do ambiente real de intervencgao
(SORIANO, 2010).

Outro aspecto que chama a atencdo nas declaracdes dos profissionais é que as
competéncias destacadas por eles envolvem, predominantemente, saberes procedimentais e
atitudinais. Resultados semelhantes foram obtidos por Araujo et al. (2006), em estudo realizado
com estudantes do curso de Educacdo Fisica. Para esses autores, isso pode denotar uma
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menor valorizagdo do conhecimento conceitual, que envolve “o saber sobre o trabalho em
Educacdo Fisica” (FREIRE, REIS e VERENGUER, 2002). Se for esse o caso, podemos
considerar preocupante tal atitude, j& que a intervencdo competente depende do dominio de
conhecimentos conceituais atualizados.

Outra hipotese para explicar a predominancia da dimenséo procedimental e atitudinal
nas competéncia destacadas pelos entrevistados pode ser mais positiva. E possivel que
elementos conceituais, procedimentais e atitudinais estejam tdo bem integrados e direcionados
a intervencado, que ndo merecam destaque individualmente. Um dos graduados confirma essa
hipétese ao declarar sentir-se competente para buscar conhecimentos atualizados, uma
competéncia fundamental na atualidade (FREIRE, REIS e VERENGUER, 2002).

Contudo, € importante destacar que apesar da percepcdo de competéncia apresentada
pelos profissionais, quando questionados a respeito das dificuldades enfrentadas em seu
cotidiano, apresentadas no quadro 4.

Subcategorias 1/2/3|4*|(5|6|7*|8|9 |10
Saber lidar com os pais e as criangas X X
Interven¢do com a Musculagdo X | X X

Inseguranga para atuar X X

Adaptacdao com o ambiente X X | X

Quadro 4: Dificuldades no cotidiano.

Alguns entrevistados declaram certa inseguranca para atuar, como se percebe no trecho

destacado abaixo:

Agora que eu estou comegando, a minha principal dificuldade é a inseguranga para atuar. Vocé pensa: “Nao sei o
que eu vou fazer, ndo conheco o lugar’. Quando vocé esta no estagio, tem sempre um professor te orientando,
tem a faculdade para te dar um apoio. Agora ndo tem mais aquilo de alguém fazer por vocé. (sujeito 3)

E bem provavel que essa e outras dificuldades estejam relacionadas com a fase da
carreira em que o profissional se encontra (HUBERMAN, 2000). Porém, acreditamos que
identificar a origem dessas dificuldades é importante para aperfeicoar a qualidade do curso
avaliado.

Consideracgbes Finais

O presente estudo teve como objetivo avaliar a perspectiva do Bacharel em Educacao
Fisica, sobre a qualidade do seu curso de formacgdo inicial e, para isso, foram realizadas
entrevistas com dez graduados. Esses participantes declaram-se satisfeitos com o curso
realizado. Porém, acreditam na necessidade de algumas mudancas, sobretudo envolvendo a
matriz curricular.

Quanto a competéncia construida, os graduados entrevistados destacam a construcao e
aplicacdo de programas de Educacao Fisica e a atuacdo de forma critica e reflexiva. Percebe-
se, dessa forma, uma coeréncia entre o discurso dos entrevistados e o perfil profissional
proposto no Projeto Pedagdgico do curso, que se adequa as diretrizes curriculares em vigor.
Porém, os participantes identificam dificuldades em seu cotidiano profissional, que podem ser
relacionadas ao pouco tempo de atuagao no mercado.

Esses resultados podem indicar que o curso tem como prioridade a intervencao
profissional e que conhecimentos cientificos apresentados estdo diretamente relacionados com
o ambiente real encontrado pelo graduado no mercado de trabalho. E valido ressaltar que essa
€ uma pesquisa inicial, que ndo tem como intencdo generalizar os resultados aqui obtidos, mas
gue pode contribuir para um aperfeicoamento do curso em questdo. Além disso, a avaliacédo
aqui realizada pode inspirar outros estudos sobre o tema.
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