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No contexto do presente estudo interessa-nos, sobretudo investigar os escolares com
problemas no desenvolvimento motor que se designam por descoordenadas ou desajeitadas.
O que nos motiva de fato € a necessidade de identificar, com alguma precisédo, as criangas
com debilidade motora ou insuficiéncia de coordenacéo (LOPES e colaboradores, 2003).

Este artigo tem como objetivo informar a comunidade académica da area, os resultados
obtidos a partir da pesquisa realizada no curso de Mestrado pela Universidade Castelo Branco
— UCB e foi enviado para o Comité Nacional de Etica em Pesquisa (resolucdo 196/96), e
aprovado sob o protocolo n° 139/2008 (UCB/VREPGPE/COMEP/PROCIMH).

Mudancas sociais vém sendo observadas nos ultimos anos, principalmente no que se
refere ao contexto de vida das criancas. Em funcéo destas grandes mudancas, a utilizacao de
espacos e tempo livre vem ficando cada vez mais escassa, trazendo um prejuizo aos jogos,
brincadeiras e/ou atividades fisicas e motoras. Embora a hereditariedade estabeleca papel
importante para o desenvolvimento das criangas, Gallahue & Ozmun (2005) afirmam que os
fatores ambientais desempenham papel fundamental na extensdo em que esses limites sao
atingidos. Manoel (2000) confirma essa questdo quando diz que o comportamento motor é
originado por herancas genéticas e ambientais.

O desenvolvimento da crianca pode ser analisado sob varios aspectos e em funcdo de
varias influéncias (SILVA, 2002). A crianca, como todo ser humano, é um sujeito historico e
social e faz parte de uma organizacdo familiar que esta inserida em uma organizacdo mais
abrangente — a sociedade, que tem sua cultura prépria, e esta contida em um dado momento
historico. Esta crianga passa a ser detentora de conhecimentos, habitos, comportamentos e
atitudes e tem a capacidade de transforma-los, através da compreensdo e assimilacdo de
experiéncias adquiridas no meio em que esta inserida. Nesse contexto, o periodo da infancia
compreende o periodo de vida que requer maiores cuidados e acompanhamentos constantes
(PRADO, 2005). Ao se pensar em crianga, logo imaginamos movimento. As criancgas lidam com
0 movimento de maneira bem diferenciada quando comparadas a outras fases da sua vida
(MAFORTE et al, 2007). Para Marramarco (2007), é a alteracdo progressiva na capacidade
motora de um individuo ocasionada pela interacdo deste com o meio ambiente e a tarefa em
gue esteja engajado. Assim, pode-se dizer que desenvolvimento motor é um processo de
aprendizado e constantes modificacées que ocorrem no comportamento motor do ser humano
de forma gradativa e continua e acontece desde o nascimento e ao longo da vida.

A escola € um local privilegiado para dinamizar e mobilizar os escolares para a
aprendizagem de novas culturas corporais e estilos de vida ativa. Desse modo, na maioria das
vezes, 0S escolares que se sentem incapazes de realizar determinada tarefa proposta pelo
professor, acabam se excluindo do grupo, ficando assim, cada vez mais carentes em suas
vivéncias. O objetivo do presente estudo foi investigar o perfil motor de escolares de 7 a 8
anos, praticantes de Educacdo Fisica escolar da rede estadual de ensino da cidade de
Macapa, AP.
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Materiais e Métodos

O presente estudo caracterizou-se como sendo uma pesquisa de campo do tipo
descritiva-comparativa que investigou o perfil motor de escolares dos géneros feminino e
masculino, de 7 a 8 anos de idade, praticantes de Educacao Fisica escolar da rede publica
estadual de ensino da cidade de Macapa, AP.

A amostra foi estratificada para garantir escolas das zonas norte e sul da cidade de
Macapa. Uma vez identificadas as escolas, foi feito o sorteio para contemplar os escolares que
fariam parte do estudo. Considerou-se para este estudo 18%, ou seja, 224 escolares de ambos
0s sexos, sendo 112 do sexo masculino e 112 do sexo feminino).

Para a investigacdo do perfil motor dos escolares da rede Estadual, foi utilizada a
Escala de Desenvolvimento Motor proposta por Rosa Neto (2002), onde foi realizada a bateria
de testes a seguir: motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal,
organizacao espacial, organizacao temporal e lateralidade.

Esta bateria de testes compreendeu tarefas diversificadas com grau de dificuldade
variado, que permitiu a exploracdo dos testes de acordo com sua idade cronoldgica, podendo
progredir ou regredir os testes propostos inicialmente, dependendo de seu desempenho motor.

TRATAMENTO ESTATISTICO

Os dados foram tabulados e apresentados sob a forma de graficos e tabelas, com o
auxilio do Programa Estatistico Excel 2003 e Stata 9.0 para categorizar e realizar a amostra.
As variaveis nominais referentes a lateralidade e EDM foram transformadas em escala
intervalar.

Para identificar o perfil motor foi utilizada a estatistica descritiva, por meio da distribuicdo
de frequéncia e percentagem. E para comparar o perfil motor em funcéo da idade e do género
utilizou-se a média, desvio-padrao e teste-t de Student. Os resultados originalmente em meses
foram transformados em anos para facilitar o entendimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo, foram apresentados os resultados na forma de graficos e tabelas,
oriundos das informacdes obtidas nos testes motores aplicados nos escolares de 7 a 8 anos
das escolas publicas estaduais pesquisadas da cidades de Macap4, praticantes de Educacéo
fisica escolar, de acordo com o protocolo de testes, que tem como parametros motores a
Escala de Desenvolvimento Motor (EDM), proposta por Rosa Neto (2002), cuja obra explica
gue os estudos sobre a motricidade infantil, em geral, sdo realizados com o objetivo de
conhecer melhor as criancas e de poder estabelecer instrumentos de confianca para avaliar,
analisar e estudar o desenvolvimento de educando em diferentes etapas evolutivas.

Identificac&do do Perfil Motor

Os resultados foram analisados através da IM obtida em cada prova (SILVEIRA et al,
2005). A tabela 1 apresenta resultado através da estatistica descritiva (média e desvio padrdo)
para os escolares de 7 e 8 anos, para ambos 0s sexos, descritos a seguir. Esta servira para
registrar a média e desvio padrdo da IC e IM em anos, referente a cada elemento da
motricidade em que foram testados.

Observa-se para a idade de 7 anos que para o sexo feminino a média da IMG é superior
a IC, e para o masculino com média de IMG inferior a IC e para a idade de 8 anos tanto 0 sexo
feminino quanto para o masculino apresentaram média de IMG inferior que a média da IC,
onde IC foi de 8,1 anos para ambos 0s sexos.
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As meninas da idade de 7 anos estiveram acima da média encontrada em cinco dos seis
testes realizados na bateria de Rosa Neto (2002), o que demonstrou resultado contrario ao
apresentado por Celestrino e Costa (2006), em pesquisa realizada em escolares com
sobrepeso, que havia notado em seu estudo uma predominancia de atividades com carater
mais sedentario, principalmente nas meninas.

Percebeu-se que para ambas as idades pesquisadas, tanto para o sexo feminino como
para o masculino, a média dos resultados encontrados em IM4 e IM5 apresentaram
desempenho abaixo da IC em questédo, confirmando o resultado das pesquisas realizadas por
Paim (2003), que embora tenha utilizado outro protocolo, encontraram resultados médios
superiores nos meninos em relacdo as meninas. Para o0s escolares de 7 anos do sexo
feminino, a média mais alta encontrada foi em IM6 e a mais baixa foi em IM5 e para os
meninos, a média mais alta foi em IM6 e a mais baixa em IM4. Ja para a idade de 8 anos, a
meédia mais alta encontrada para o sexo feminino foi em IM3 e a mais baixa em IM5, o que
corroborou com os resultados apresentados por Sabbag (2008) em sua pesquisa realizada em
escolares entre 10 e 15 anos de uma escola da rede publica da Municipio de Sao Jose-SC,
cuja variavel IM5 ficou abaixo da média. Isso porque, de acordo com a mesma autora,
provavelmente esse resultado também depende da nocao de lateralidade (direita e esquerda).
Para o sexo masculino, a mais alta foi em IM2 e a mais baixa foi em IM4, 0 que vem ao
encontro aos resultados apresentados por Sabbag (2008), que apresentou os melhores
resultados em IM4.

A visdo mais geral mostra que houve déficit nos testes de IM4 e IM5, pois tiveram
resultados cujo desempenho foi mais baixo em todas as idades e em ambos o0s sexos.
Verificou-se dificuldade na realizacdo deste teste, apresentando-se como a variavel motora
mais afetada (ROSA NETO et al, 2004). Houve ainda uma superagao nos testes de IM2, onde
0S meninos se mantiveram acima da média, IM3 e IM6 onde as meninas tiveram um melhor
desempenho tanto na IC de 7 quanto de 8 anos e idade motora onde 0s meninos de 8 anos
também desempenharam o teste com éxito.

Os demais testes se mantiveram na média da IC pesquisada, o que diferiu dos
resultados apresentados por Silveira et al (2005) em seu estudo sobre as relagbes entre IM e
IC, que sugeria que com o aumento da IC, ocorria também um aumento da idade motora, pois
guanto maior a IC, melhor seria 0 desempenho das habilidades motoras realizados pelos
escolares, ou seja, que com o aumento da IC os individuos sdo capazes de realizar tarefas
mais complexas. E se confirma também com a afirmacédo de Flegner e Martins (2003), que
mesmo tendo utilizado outro protocolo, cita a tendéncia, principalmente no grupo feminino, que
piora com o aumento da idade, em vez de melhorar, 0 que seria desejado. Isso se percebe,
pois as meninas suplantaram seu desempenho em relagdo aos meninos na idade de 7 anos,
mas na idade de 8 anos, hd uma queda com relacdo ao numero de elementos da motricidade
em relagdo aos meninos. Em geral, os resultados obtidos referentes ao desempenho motor,
bem como o comportamento desses nas comparacdes entre 0s sexos, estdo em concordancia
com o descrito na literatura para a faixa etaria das criangas integrantes da amostra da presente
investigacdo (FERREIRA & BOHME, 1998).

TABELA 1 - Média e desvio padrdao dos elementos béasicos da motricidade, idade
cronoldgica e idade motora geral dos escolares de 7 e 8 anos da rede publica estadual
de ensino da cidade de Macapa.
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Elementos Feminino Masculino
Média Desvio padrao Média Desvio padrao
7 8 7 8 7 8 7 8
danos anos danos danos danos anos danos danos
IC 7.07 | 8.06 0.19 0.20 7.08 | 8.10 0.21 0.24
IMG 714 | 8.03 0.65 0.61 6.94 | 8.01 0.78 0.61
IM1 678 | 8.24 1.35 0.81 7.02 | 8.30 1.16 1.15
IM2 752 | 855 1.38 1.14 739 | 911 1.41 1.20
IM3 781 | 871 1.88 1.34 740 | 823 1.90 1.45
M4 6.45 | 7.32 0.89 1.24 598 | 6.80 0.80 1.00
IMS 643 | 6.9 0.83 1.24 6.31 | 7.05 1.27 1.35
IM6 784 | 846 133 133 755 | 876 145 130

A Escala de Desenvolvimento Motor demonstra, através do grafico 1, que os resultados
gue serdao apresentados a seguir, podem ser aqui representados e distribuidos através de
percentual.

Tanto para escores Normal Alto, como Normal Baixo, a média encontrada se manteve
proxima. O que difere do estudo de Pellegrini et al (2005), que embora tenha utilizado outra
bateria de testes, diz que quanto a IM avaliada através da bateria, os resultados apontaram IM
em nivel médio ou inferior de acordo com classificacdo indicada pela bateria de testes
empregada.

Gréfico 1: Classificacdo dos escores de EDM para todos os escolares pesquisados nas
escolas darede publica estadual de ensino da cidade de Macapé.
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No grafico 2 sera apresentado o resultado da lateralidade onde os escolares
encontrados para lateralidade cruzada e destro completo estdo com percentual idéntico. De
acordo com Rosa Neto (2002), 90 % dos casos tém preferéncia lateral cruzada, o que difere do
resultado deste estudo que apontou 47% de ambos os géneros e idade para a lateralidade
cruzada. Para Gallahue & Ozmun (2005) cerca de 85% das criancas tem preferéncia pela mao
direita e 15% preferem a mao esquerda, estando a preferéncia manual firmemente
estabelecida. O que difere do estudo aqui apresentado, pois teve como resultado 47% de
preferéncia pela médo D e somente 4% pela mado E. Para Rodrigues (2000) em pesquisa
realizada entre escolares entre 5 e 6 anos de idade, os testes de lateralidade indicaram alto
indice de lateralidade com dominancia cruzada. Em estudos realizados com pré-escolares por
Crippa et al (2003), os resultados encontrados apresentaram maior incidéncia em lateralidade
indefinida.
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Gréafico 2: Resultado do Teste de Lateralidade para todos os escolares pesquisados na
rede publica estadual de ensino da cidade de Macapa.

29, 4%

\

Micruzapa [INDEFINIDA EsQUERDA [lDESTRO

47 %
47%

Comparacéao do Perfil Motor

De acordo com as consideracoes feitas anteriormente a partir da estatistica descritiva,
onde ficou evidenciada diferenga por sexo e por idade em alguns elementos da motricidade,
iremos, neste segmento, apresentar testes estatisticos que irdo comprovar a analise prévia.

Serd utilizado teste-t de Student, para realizar as comparacdes, onde poderdo ser
analisadas as diferencas por sexo e por idade, bem como a amostra de todos 0s escolares
pesquisados.

Diferenca por grupo de género e idade: Comparacao entre IM e IC

A analise descritiva sugere ndo haver grande diferenca entre a média da Idade Motora
Geral e a média da Idade Cronoldgica para todos os grupos definidos por idade e sexo,
apresentando resultado médio de Idade Motora Geral ligeiramente superior a Idade
Cronoldgica apenas para o sexo Feminino aos 7 anos. Nas demais categorias a Idade
cronoldgica é um pouco maior que a Idade Motora Geral. Para confirmar esse resultado foram
determinadas as seguintes hipoteses estatisticas a serem testadas:

Ho: As médias de Idade Cronolégica e Idade Motora Geral séo iguais, ou seja, ndo ha
diferenca estatisticamente significativa entre a ldade Cronoldgica e a Idade Motora Geral para
as diversas categorias de idade e sexo dos escolares pesquisados.

Hi: A média de Idade Motora Geral € superior a média de ldade Cronoldgica, ou seja, ha
uma predominancia estatisticamente significativa da Idade Motora Geral sobre a Idade

Cronoldgica para as diversas categorias de idade e sexo dos escolares pesquisados.

A Tabela 2 apresenta as médias das idades cronoldgica e motora geral e os resultados
do teste t para amostras dependentes confirmam a nado rejeicdo da hipotese Ho, 0 que
possibilita concluir que, aos niveis de significancia usuais, ndo ha diferenca estatisticamente
significativa entre ldade Motora Geral e Idade Cronolégica para todas as categorias de idade e
sexo dos escolares pesquisados.

Esta pesquisa corrobora com os estudos realizados por Rosa Neto et al (2004), com
escolares entre 5 e 14 anos de idade, que também ndo foram encontradas diferencas
significativas entre os sexos, e por Sabbag (2008), que também n&o apresentou diferenca
estatisticamente significativa, sugerindo que dessa forma qualquer diferenga encontrada entre
0S géneros ndo deve ser associada a diferenca de idade.

TABELA 2 — Comparacéo da média de IC e IMG dos escolares de 7 e 8 anos de idade,
dos géneros feminino e masculino da rede publica estadual de ensino da cidade de
Macapa.

FIEP BULLETIN - Volume 80 - Special Edition - ARTICLE Il - 2010 (http://www.fiepbulletin.net)



Escolares Média-IC Média-IMG Teste-t Significancia

Feminino -7 anos | 7.07 7.14 -0.78 0.44

Feminino - 8 anos | 8,06 8,03 0,38 0,70

Masculino-7 anos | 7.08 6.94 1.23 0.22

Masculino-8 anos | 8.10 8.01 1.04 0.30
CONCLUSAO

AplOs a apresentacdo dos resultados foi possivel identificar dados importantes dos
escolares de 7 a 8 anos de idades, praticantes de educacao fisica escolar da rede publica
estadual de ensino da cidade de Macapa.

Os escolares apresentaram escores considerados normal médio dentro da escala de
desenvolvimento motor. E mais, nenhuma crianca foi classificada como muito superior ou muito
inferior, 0 que se pressupde que as atividades estdo tendo um direcionamento adequado e que
sugere que as criancas nao possuem um perfil motor deficitario.

As dificuldades apresentadas, provavelmente, ndo sejam por problema de ordem de
inatividade fisica, pois embora o0 avanco tecnoldgico possa influenciar o desenvolvimento motor
das criancas, ndo chega a comprometer em funcdo de que essa clientela ainda tem
oportunidade de vivenciar as brincadeiras como o correr, saltar, andar de bicicleta.

Seja qual for o ambiente (escola-familia-Educacéo Fisica) que a crianca frequentar, deve
haver preocupacdo em sistematizar e otimizar possibilidades para que a crianca seja
encorajada a dominar os elementos da motricidade. Para isso, a atencédo deve estar voltada
para que a crianca tenha acesso ao seu desenvolvimento motor pleno.

Conclui-se que a causa de provaveis problemas com relacdo aos elementos da
motricidade da crianca ndo esta no nivel de dificuldade em que chegaram a escola, mas bem
antes, na base de sua estrutura ambiental e familiar, na auséncia da afabilidade e estimulo.

Como sugestdo e contribuicdo deste estudo, observa-se que outros estudos devem ser
realizados para que se possa ter uma visao mais detalhada dos escolares de Macapa. Sugere-
se que o aproveitamento dos espacos para a pratica de atividades fisicas deve ser uma
preocupacao maior em ampliar e desenvolver de forma mais eficaz as politicas publicas para o
ensino de Educacdo Fisica com qualidade e que possam ser elaborados projetos para
sistematizacdo das atividades e contratacdo de profissionais habilitados, que devem ser
comprometidos com o desenvolvimento motor das criancas, variando as atividades recreativas,
visando o enriquecimento motor nas capacidades em que o educando apresenta maior
dificuldade, possibilitando assim, inUmeras vivéncias motoras.

Palavras-chave: Idade Motora. Vivéncias Motoras. Desenvolvimento Motor.
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