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1 - O brincar e suas teorias

1.1 - Distingéo entre brincadeira, brinquedo e jogo
“No Brasil, termos como jogo, brinquedo e brincadeira
ainda sdo empregados de forma indistinta,
demonstrando um nivel baixo de conceituagdo deste
campo. Enfim, cada contexto social constréi uma
imagem de jogo conforme seus valores e modo de vida,
que se expressa por meio da linguagem. [...] Diferindo
do jogo, o brinquedo sup8e uma relag¢do intima com a
crianca e uma indeterminacdo quanto ao uso, ou seja, a
auséncia de um sistema de regras que organizam sua
utilizacao”. (Kishimoto, 1999, p. 17)

Muitas vezes os termos jogo brinquedo e brincadeira sdo utilizados de forma ambigua,
entretanto estes conceitos que possibilitam a realizacdo das atividades ludicas e do ato de
brincar possuem diferencia¢ées, ainda que estas ndo tenham uma conceituagdo homogénea
entre pesquisadores e autores.

De acordo com o Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa (2000, p. 109) a palavra
brincadeira é definida como “ato ou efeito de brincar; brinquedo, jogo de crianga; brincadeira;
entretenimento, passatempo, divertimento, brinquedo; gracejo, pilhéria.” Compreende-se entao
gue a brincadeira é uma atividade, estando nela implicitos 0 meio e 0s instrumentos para que
ela aconteca, ou seja, 0 jogo, o brinquedo e o ambiente.

Numa perspectiva sociocultural, a brincadeira define-se pela maneira que as criancas
tém para interpretar e assimilar o mundo, os objetos, a cultura, as relacbes e o afeto das
pessoas. Sendo assim um espaco caracteristico da infancia para experimentar o mundo adulto,
cujo aspecto imaginativo e diverso do significado do cotidiano da vida fornece uma
oportunidade educativa Unica para as criangas.

A palavra brinquedo € conceituada como “objeto para as criancas brincarem; jogo de
crianca; brincadeira; entretenimento, passatempo, divertimento, brinquedo” segundo o
Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa (2000, p. 109). Para Kishimoto (1999, p. 57), o
“brinquedo é um pedaco de cultura colocado ao alcance da crianca, ele é o seu parceiro na
brincadeira e sua manipulacéo leva a crianca a acdo e a representacdo, a agir e a imaginar”.

O brinquedo é uma reproducao dos objetos da vida e da sociedade, que séo produzidos
pelos adultos a partir de sua heranca cultural e adaptéaveis as criancas conforme a idade, com
a finalidade de facilitar o desenvolvimento e a aprendizagem de maneira prazerosa durante a
brincadeira. Contudo € possivel reparar a criacdo de brinquedos feitos pelas criancas a partir
do uso de objetos retirados de seu meio natural que transformam-se em carrinhos, avides,
barcos, entre outros, a partir de sua imaginagéo e criatividade.

O termo jogar é extensivo tanto as noc¢des de brincar quanto a varias outras atividades,
sendo utilizado mais frequentemente para definir passatempos e divertimentos sujeitos a
regras explicitas. De acordo com Bontempo (1987) jogar é uma atividade fisica ou mental
organizada por um sistema de regras que definem a perda ou ganho e que serve para crianga
brincar.

Piaget (1978) utiliza o termo jogo num sentido mais amplo e afirma que este néo é
apenas uma forma de entretenimento, mas um meio que contribui e enriqguece o
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desenvolvimento intelectual. O autor considera que 0s jogos tornam-se significativos a medida
gue a crianca se desenvolve, inclusive distingue trés niveis de jogo, 0S quais surgem em
diferentes fases da vida: o jogo de exercicio, o jogo simbdlico e o jogo de regras.

Em sintese, a palavra brincadeira € definida como a acdo da crianca, o termo brinquedo
€ usado para designar o objeto que pode servir de suporte ao jogo e 0 jogo refere-se a
descricdo de uma conduta estruturada com regras. Estes trés conceitos estdo englobados no

ato de brincar e resumem a formacao do universo ludico:

Universo Ludico

Brincar

Brincadeira Jogo

Brinquedo

Fonte: Almeida, 2005
1.2 - Aimportancia da brincadeira

“No brinquedo, a criangca sempre se comporta além do
comportamento habitual de sua idade, além de seu
comportamento diario; no brinquedo, € como se ela
fosse maior do que € na realidade. Como foco de uma
lente de aumento, o brinquedo contém todas as
tendéncias do desenvolvimento sob forma condensada,
sendo ela mesmo uma grande fonte de
desenvolvimento.” (Vygotsky, 1998, p. 117)

Tal afirmacéo explica que a brincadeira possui um valor primordial no desenvolvimento
infantil. Brincando as criangas interagem, trocam experiéncias, representam a sua cultura.
Através do ato de brincar, a crianca toma decisfes, expressa sentimentos e angustias,
desenvolve multiplas linguagens, organiza pensamentos e descobre regras.

De acordo com o autor, a brincadeira possui um papel relevante na constituicdo do
pensamento infantil. A crianca, através do brincar, constréi o seu proprio pensamento e a
linguagem é vista como um elemento importante para o seu desenvolvimento cognitivo porque
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ela sistematiza suas experiéncias e ainda colabora na organizacdo dos processos em
andamento.

E evidente a relevancia que ¢ dada a brincadeira na educacéo infantil. Tal afirmacao
esta claramente evidenciada nas teorias de autores consagrados como Piaget e Vygotsky, que
revelam que a crianca dessa idade esta muito ligada a atividades ou momentos que lhe
proporcionam sensacdes de prazer. Contudo ao mudar de segmento escolar, as criangcas nao
podem ser direcionadas a deixar de brincar, pois tal acdo é de extrema importancia para seu
desenvolvimento e excelente auxiliador no processo de ensino das classes de alfabetizacao, ja
gque permite que as criangas experimentem vivéncias nas areas cognitiva, afetiva e
psicomotora.

Piaget entende o desenvolvimento como um processo gradual no qual a crianga vai se
capacitando a niveis cada vez mais complexos do conhecimento. Sua concepcéo parte do
principio de que o desenvolvimento da inteligéncia € determinado pelas a¢cbes mutuas entre o
individuo e o meio. Através de sua teoria pode-se constatar que a crianca inicia-se na
brincadeira por meio dos gestos que observa e imita. A medida que cresce, seus esquemas
cognitivos evoluem, assim como a sua brincadeira.

Conforme algumas consideragdes de Bettelheim (1987) nenhuma crianga brinca para
passar o tempo, como muitas vezes o adulto imagina e, justamente por ndo saber interpretar o
brincar da crianca e fazer uma leitura de suas manifestacdes ludicas, o adulto perde a grande
oportunidade de penetrar no seu mundo e compreender o verdadeiro sentido de brincar. E
aproveitar este momento prazeroso para aplicar os conteldos necessarios a serem ensinados
gue se adéequem a brincadeira, fazendo uso ludico em sua metodologia.

Ao brincar, o desenvolvimento infantil pode alcancar niveis mais complexos, para
Vygotsky (1998) isto ocorre mediante a apropriacdo e internalizacdo de signos e instrumentos
num contexto de interac&o. E por essa raz&o que o autor considera que a brincadeira cria para
as criancas uma “zona de desenvolvimento proximal”, que ndo é outra coisa sendo a distancia
entre o nivel atual de desenvolvimento, determinado, pela capacidade de resolver
independentemente um problema sob a orientacdo de um adulto ou com colaboracdo de um
companheiro mais capaz.

Sob o ponto de vista pedagdégico, conforme Lima (1991), o brincar tem sua importancia
por ser entendido como atividade que proporciona um exercicio simbdlico-cultural com objetos,
pessoas e todo o meio que circunda a crianga, num movimento de significacdo e
ressignificacdo da realidade. A crianca que brinca abre seu canal de possibilidades e
potencialidades através das relagcdes que estabelece durante esta atividade. Além disso, a
movimentacdo em torno do brincar facilita a incorporacdo e aprendizagem, por parte da
crianca, dos conteudos que regem atividades humanas.

Os brinquedos possibilitam as criangas uma aprendizagem multidisciplinar das formas
de pensar, pois sdo objetos socioculturais produzidos pelo mundo adulto com a finalidade de
representar a realidade para as criangas. Segundo Brougére (1995) o brinquedo ndo é a
realidade, mas é mas uma forma bem proxima de representa-la. Dessa maneira, compreende-
se que os brinquedos facilitam o processo de desenvolvimento das criangas através de sua
utilizacdo nas brincadeiras, configurando-se como espaco para insercao de informacdes pelo
adulto que gradativamente sao absorvidas e aprendidas pelas criancas.

Para Winnicott (1975) o brincar € um fator de extrema importancia para o
desenvolvimento integral da criangca e a manifestacdo de seu poder criativo, 0 que o faz
defender uma pratica pedagogica a partir da atividade do brincar, a qual transforma o processo
de ensino-aprendizagem do espago escolar em um espaco integrador.

“E 0 brincar, e somente no brincar, que o individuo crianga ou adulto, pode ser criativo e
utilizar sua personalidade integral: e € somente sendo criativo que o individuo descobre o seu
(self).” (Winnicott, 1975, p. 80)

A brincadeira é entendida como um direito da crian¢ga, como uma forma particular de
expressdo, pensamento e comunicacao infantil. Podemos dizer que ao classificar tamanhos,
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encaixar brinquedos, diferenciar cores, empilhar pecas e reconhecer formas geométricas a
crianca esta aprendendo. Sendo assim, a brincadeira pode ser entendida como uma fonte
desencadeadora do conhecimento e o brinquedo como um caminho para se chegar a este
conhecimento.

No sentido educativo, a brincadeira aparece como um elemento de seducgéo oferecida a
crianga, o controle pertence ao adulto e ele € quem garante que o conteudo didatico seja
transmitido. O interesse da crianca pela brincadeira é utilizado para atingir determinados
objetivos pedagdgicos especificos.

Considerando as diversas reflexdes a respeito do brincar, podemos notar que a
brincadeira é de fato uma necessidade vital da crianca, sendo assim, € preciso que a crianga
em idade pré-escolar tenha oportunidade de brincar. Nao devemos propiciar a crianca dessa
faixa etaria uma enorme carga de atividades rotineiras, em que ela simplesmente copie 0s
modelos sugeridos pelo professor. E indispensavel que a crianga tenha tempo e espago para
efetuar tal atividade. E importante ressaltar que a participacdo do adulto na brincadeira infantil
enriquece a brincadeira além de eleva-la para niveis mais complexos.

2 - A importancia do jogo nas séries iniciais do Ensino Fundamental.

O jogo é muito praticado em nivel escolar e é imensa a quantidade de pessoas
gue praticam o jogo em ruas, condominios e clubes. O Jogo € uma atividade voluntaria que
contem regras exercidas dentro de um determinado tempo e espac¢o, onde criamos um tipo de
ilusdo que nos permite ficar fora da realidade, nos dando muita alegria e prazer. O dicionario
Aurélio diz que jogo é uma atividade fisica ou mental fundada em sistemas de regras que
define perda ou ganho.

O jogo por mais simples que seja, requer habilidades motoras fundamentais como
andar, correr, saltar arremessar e outras,e habilidades cognitivas como percepc¢éo, esquema
corporal, raciocinio logico, ritmo, lateralidade, equilibrio, socializacdo que s&o muito
empregadas no nosso cotidiano tornando mais facil o desenvolvimento motor e cognitivo,
principalmente nas criancas. O aspecto cognitivo se refere ao desenvolvimento do intelecto
durante as atividades ludicas. As criangas aprendem brincando, aumentam seu conhecimento
através dos parceiros e podem vivenciar a aprendizagem. Quando uma crianc¢a joga ela toma
decisdes e faz escolhas imediatas tornando assim o jogo um elemento basico para a mudancga
de necessidades e consciéncia.

Segundo Kishimoto (2002):

O jogo é menos o que se busca do que o modo como se
brinca, o estado de espirito com que se brinca. Isso leva a dar muita
importancia a nocdo de interpretacdo, ao considerar a atividade
como ludica. (p.21)

O jogo pode ser ensinado em diferentes locais, com diversos materiais e principalmente
com os alternativos construidos pelos proprios alunos. Quanto mais rigidas as regras dos
jogos, maior o nivel de exigéncia de atencéo por partes das criangas.

Segundo Coletivo de Autores (1992):

O jogo (brincar e jogar sdo sindbnimos em diversas linguas) é
uma invencdo do homem, um ato de que sua intencionalidade e
curiosidade resultam num processo criativo para modificar,
imaginariamente, a realidade presente. (p.45)

A importancia do jogo se da porque ele contempla todas as idades, desde uma crianca
com o nivel de exigéncia baixo a um adulto com maior nivel de exigéncia sendo adaptado a
sua compreensao ou habilidades. O Jogo como conteudo vai muito além para o ato de brincar,
pois eles possuem caracteristicas marcantes para um bom desenvolvimento motor e cognitivo
e colabora para que o mesmo seja passado de geracdo a geracdo, contribuindo com o
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fortalecimento do patriménio cultural que é importante para a humanidade. Os Jogos quando
usados como instrumentos educativos, constituem maneiras bem atrativas e eficiente de
transmitir informacodes. Eles podem ser usados na educacgdo das criangas, aprendizados nos
adultos e como entretenimento para ambos.

Ao estimular o ludico os professores proporcionam a oportunidade para apresentacdo de
assuntos distintos relacionados a educacédo, saude... O ludico € essencial na vivéncia e
crescimento saudavel e harménico das criancas. O jogo vem de ludico que significa uma agéo
ou uma atividade voluntaria, realizada num certo tempo e com regras aceitas pelos
participantes. A escola que prioriza o ensino formal, nem sempre cumpre a sua fungéo,
eficientemente, leva a retencdo e evasao escolar, pois as criancas sao tratadas de forma
igualitaria, mas ha a diferenca de condicdo social, muitos alunos da camada popular que
freqientam a escola ndo conseguem acompanhar pois este ndo estd de acordo com a sua
realidade social, necessidades e interesses. Na sociedade capitalista em que vivemos 0 jogo e
o brincar séo considerados como simples distracao, distanciados do mundo real, que afasta da
tensdo, da opressao material e espiritual. O ludico é considerado apenas um passatempo, uma
atividade sem valor e isto se reflete na nossa escola.

O ladico embora rotulado como perda de tempo € de suma importancia , pois a crianca é
naturalmente ludica. A funcéo do jogo para a criangca nao € somente para revelar o lidico e sim
desenvolver habilidades e valores.

No jogo, seja qual for, retoma a identidade como objeto, a semelhanca que sucede no
espaco mistico, sem a medicdo da linguagem: o jogo dispensa a linguagem, ao mesmo tempo
0 jogo € uma “linguagem”, um universo logico, pois inventa as regras e desdobra-las segundo
uma cadeia solidaria... (Huizinga citado por Massaud Moisés)

Com a falta de espacos nas grandes cidades brasileiras e a era da informéatica tendo
cada vez mais forga, torna-se cada vez mais raro 0S jogos nas ruas, onde frequentemente
aconteciam, para migrarem para o patio da escola, ficando restrito as aulas de Educacao
Fisica. Os jogos estdo sendo substituidos pelos brinquedos eletrénicos e por isso precisamos
despertar uma reflexdo nos alunos em relacdo a essas mudancas, incentivando-os a
realizarem jogos fora do espaco escolar como forma de melhorar o tempo de lazer, melhorando
a qualidade de vida.

3 — Consideracdes

Os jogos e as brincadeiras sédo ferramentas eficientes para um melhor entendimento e
uma boa fixagdo dos conteudos, contribuindo para a formacgéo do cidadao, entre eles destaca-
Se 0S jogos cooperativos que sdo jogos estruturados para diminuir a pressao para competir e a
necessidade do comportamento destrutivo e sdo utilizados para promover a interacédo e a
participacdo de todos, podendo ser utilizados para promover a possibilidade de dialogos, da
tomada de decisdo em consenso, e a descoberta do trabalho coletivo.

O jogo e as brincadeiras ajudam as criancas de varias maneiras, desenvolvem a sua
capacidade de, ndo so6 resolver problemas, mas também encontrar varias maneiras de resolvé-
los. Para a crianca 0 jogo € a abertura a fantasia, ao imaginario, é também uma atividade
importante na construcdo e desenvolvimento da personalidade, na interacdo com outras
pessoas

As finalidades dos jogos passam a ser compreendidas com um jeito mais agradavel de
ensinar as aulas, pois os alunos podem demonstrar suas personalidades, gostos, exercer sua
iniciativa, responsabilidade e trabalhar cooperativamente e coletivamente.
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