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INTRODUCAO

O presente trabalho tem por objetivo apresentar a responsabilidade que recai sobre a
escola no que diz respeito ao excesso de informacdes distorcidas pela midia referente a
sexualidade na adolescéncia, assim como, para a questao de haver diversos casos em que a
familia omite e/ou impde valores ao abordar essa tematica. Tal fato provoca a necessidade de
a escola ter que desconstruir o que foi absorvido de informagdes inadequadas, como também,
suprir o déficit de orienta¢cdes no ambito familiar no tange a sexualidade, género e educacao.

E relevante ressaltar que no Brasil ha duas definicdes acerca das fronteiras cronoldgicas
gue marcam a adolescéncia: a primeira se refere ao Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA — Lei n° 8069/1990) que delimita como adolescentes aqueles que tiverem na faixa etaria
entre 12 a 18 anos de idade incompletos, ja a Organizacdo Mundial de Saude demarca como
adolescente o individuo entre 10 a 19 anos de idade, esta ultima estabelece como juventude a
faixa etaria entre 15 a 24 anos de idade. Esse trabalho envolvera, prioritariamente, a faixa
etaria apresentada pelo ECA.

Nos dias atuais as informacgdes circulam de forma rapida e acessivel, dificultando assim
escolher o melhor momento para iniciar uma conversa sobre corpo, género e sexualidade ja
nao ha possibilidade de escapatoria sobre as questbes que envolvem esses assuntos, uma vez
gue no cendrio, estdo criangas e adolescentes ansiosos pela discussdo dos temas. Par que o
adolescente néo se reprima, o que podera acarretar futuramente a nao liberdade de questionar
a tematica, a fim de, obter o conhecimento necessério frente as a¢gbes e para que 0 mesmo
nao tome como verdade absoluta as informacdes passadas pelos meios de comunicacéao,
torna-se necessario suprir a curiosidade infantil acerca de temas sexuais.

A comunicacgdo/educacdo € um espaco tedrico que hoje se fundamenta nas préticas de
formacdo de sujeitos conscientes; entretanto, € pertinente compreender a complexidade da
educacédo na atualidade, frente aos meios de comunicagéo de massa que se apresentam como
um outro lugar que faz parte ativamente do cotidiano das pessoas, principalmente dos jovens,
atuando com a escola, a familia e a religido, na maneira como esses jovens estdo se vendo e
como se relacionam uns com 0s outros nessa sociedade.

A exploracéao distorcida da midia em relacdo a tematica (especialmente a TV), e muitas
vezes omissao familiar, como ressalta Gentile (2006, p.22) "[...] O constrangimento dos pais em
tratar do assunto aumenta a falta de informacéo dos jovens e faz com que a escola se torne o
principal espaco de educacdo sexual”, faz com que a escola se torne sobrecarregada quanto a
formacéao do individuo, devido a isso € possivel justificar a inclusdo da Orientacdo Sexual entre
os fundamentos da educagédo, pois ninguém desconhece a grande responsabilidade da escola
na formacéo afetiva, emocional e social do ser humano. Conforme mencionado, € necessario
salientar que é sim papel da escola explorar essa temética enquanto agdo complementar e ndo
como fonte Unica de orientacao.
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E importante ressaltar que existe uma diferenciacéo entre orientacdo sexual e educacgéo
sexual, uma vez que esta ultima diz respeito a experiéncia pessoal e ao conjunto de valores
transmitidos pela familia e pelo ambiente social nas questdes relativas a sexualidade, ja a
orientacdo sexual € um processo formal e sistematizado, que acontece dentro da instituicdo
escolar, e constitui-se, portanto, em uma proposta objetiva de intervencdo por parte dos
educadores. Esta ndo substitui a familia, porém a complementa, de forma que séo diferentes
os tratamentos dados a questdo da sexualidade no espaco privado da familia e no espaco
publico da escola.

Podemos verificar que a preocupacao com a educacdo sexual nas escolas, foi incluida na
Lei de Diretrizes e Bases (LDB) 9394/1996. Para garantir e auxiliar o desenvolvimento das
disciplinas indicadas pela LDB, foram elaborados os Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs)
criados em 1996 pelo governo federal que, entre outras indicacfes, apresentavam a orientacao
sexual como um dos temas transversais a serem tratados interdisciplinarmente nas escolas, de
maneira que conteudos, objetivos, visdes de mundo e concepc¢des pudessem ser trabalhados
por todas as disciplinas e como extraprogramacao, Ssempre que surgirem questdes
relacionadas ao tema.

Na defesa disso, torna-se importante quanto ao papel curriculo no processo educativo
apontar que segundo Tomaz Tadeu da Silva (1995:195) O curriculo ndo é, assim, uma
operacdo meramente cognitiva, em que certos conhecimentos sdo transmitidos a sujeitos
dados e formados de antem&o. O curriculo tampouco pode ser entendido como uma operagao
destinada a extrair, a fazer emergir, uma esséncia humana que pré-exista a linguagem, ao
discurso e a cultura. Em vez disso, o curriculo pode ser visto como um discurso que, ao
corporificar as narrativas particulares sobre o individuo e a sociedade, nos constitui como
sujeitos — e sujeitos também muito particulares.

Geralmente, os conteldos que envolvem a sexualidade séo trabalhados nas aulas de
ciéncias/biologia, com nocdes relativas a anatomia e fisiologia do corpo humano, mas essa
abordagem normalmente n&o abarca as ansiedades, curiosidades e interesses dos
adolescentes, pois enfocam apenas o0 corpo biologico, ndo incluindo a dimensdo da
sexualidade. Contrario a isso, nota-se que € preciso haver programas com propostas que
assumam a vulnerabilidade as doencas sexualmente transmissiveis - DSTs (principalmente a
AIDS) e a gravidez precoce, aos quais estdo ligados suas formas de prevencdo — camisinha e
meétodos anticoncepcionais, em um soO tempo, num trabalho individual e coletivo. Para assim,
disseminar informag@es corretas, como também, dar possibilidade ao adolescente se perceber
sujeito a tais conseqiéncias caso nao se previnam por nao terem posse de conhecimentos
gualificados e acbes concretas similares a sua vida sexual.

E de grande importancia que nas discussoes referente a orientagdo sexual, reflita-se que a
sexualidade € dimensao fundamental na vida do ser humano e tem como caracteristicas as
praticas e desejos relacionados ao prazer, a afetividade, aos sentimentos e ao exercicio da
saude e da liberdade. A sexualidade é construida a partir do que fazemos, de tudo que somos
e das diversas influéncias que temos frente a tematica. Tais influéncias como: a histéria, a
cultura, a raiz social, a familia que muitas vezes gera limites, mitos, tabus e preconceitos.
Nesse enfoque escreve Furlan (2004, p13) [...] O culto ao corpo e a liberdade de expressao da
sexualidade sdo temas do cotidiano, das telenovelas e filmes, todavia, com toda essa
avalanche de informagfes, nem sempre sensatas, a sexualidade, ainda é tratada como um
assunto tabu dentro das familias. Essa pouca discusséo entre pais e filhos sobre a sexualidade
[...] gerada seja pela ignorancia ‘dos conhecimentos para fazé-lo, seja porque se sentem
constrangidos para tratar do assunto’.
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Para tanto, Louro (1997) afirma em relacdo aos diferentes géneros e identidade sexual que
enquanto a identidade de género liga-se a identificacédo historica e social dos sujeitos, que se
reconhecem como femininos ou masculinos, a identidade sexual esta relacionada diretamente
a maneira com que os individuos experenciam seus desejos corporais, das mais diversas
formas: sozinhos/as, com parceiros do mesmo sexo ou ndo, etc. Torna-se assim necessaria a
orientacdo do educador para que ndo haja qualquer forma de preconceito seja com o préprio
individuo, seja com o outro. Em geral a identidade e os papéis sexuais estdo afinados aos
esteredtipos culturais dos sexos, considerando, essencialmente, as diferencas genitais. Mas é
preciso saber que existe mais do que os homens e mulheres. Entre os dois modelos hd uma
enorme variedade de conjuncédo de niveis e intensidades de personalidades cada qual com
suas especificidades. No entanto, a sociedade marca, com muita precisao, 0S géneros.

Stuart Hall (1997:13) critica o conceito de identidade marcadamente fixa, unificada e
estavel, ao dizer que, “O sujeito assume identidades diferentes em diferentes momentos,
identidades que ndo sdo unificadas ao redor de um “eu” coerente. Dentro de nés ha
identidades contraditérias, empurrando em diferentes dire¢cbes, de tal modo que nossas
identificagbes estdo sendo continuamente deslocadas.” Cabe aos educadores permitir que
essas variacdes de identidades sejam respeitadas e orientadas, para que o individuo se
encontre nos mais diversos caminhos, facilitando assim suas transformacoes, e escolhas.

Com a ativagcdo hormonal trazida pela puberdade, a sexualidade aparece em todos os

lugares, dentro ou fora da escola, nos movimentos, nas roupas usadas, nas musicas ouvidas,
na producdo grafica e artistica, nos esportes, trazendo muitas davidas, questdes polémicas e
delicadas, como masturbacéao, iniciagdo sexual, o ficar ou namorar, homossexualidade, aborto,
disfungdes sexuais, prostituicdo e homofobia. Quando a escola proporciona espaco para esses
debates, ela em muito contribui para a producdo do conhecimento, alivio das ansiedades,
estimulo a reflexdo, senso critico, entre outros.
Reportando-se as palavras de Furlan (2004, p. 8) [...] considera-se a relevancia que a
educacéo sexual precisa ter em todos 0s aspectos sociais, uma vez que esta se situa num
momento social e historico. No entanto ha de se enfatizar a influéncia dos meios de
comunicacéo sobre essa educacdo os quais expdem de modo vulgar o corpo, o ato sexual e a
sexualidade como um todo, buscando obter audiéncia, ibope e lucro, assim causando um
conflito notavel entre escola, familia e sociedade.

Os conteudos de Orientacdo Sexual podem e devem ser flexiveis, de forma a abarcarem
as necessidades especificas de cada turma, com o objetivo de situar 0 sexo num contexto mais
amplo de relacionamento entre os seres humanos, num contexto bioldgico, psicoldgico,
sociologico e cultural. Nessa perspectiva € preciso que haja um programa de apoio para
profissionais da educacdo, pois muitos ndo estdo preparados para trabalhar essa tematica,
pois os temas polémicos da sexualidade abrangem uma ampla compreensdo da realidade,
demandando estudo, reflexdo e um pensamento critico, a fim de dar o primeiro passo a
mudanca de atitude em relacdo a sexualidade, com menos inseguranca € mais
responsabilidade.

Os Parametros Curriculares Nacionais — Orientagcdo Sexual — oferecem uma boa base
para o trabalho dos professores, mas a sua aplicacdo dependera da realidade da escola e
como esta concebe a importancia da tematica orientacado sexual no espaco educacional, assim
como a qualificacdo do professor. Ao trabalhar com essa tematica a escola deve agir de modo
a complementar a funcéo da familia. E relevante destacar que antes da inser¢édo da Orientag&o
Sexual no projeto da escola os responsaveis pelos alunos devem ser comunicados, podendo
aprovar ou ndo a presenca dos seus filhos nas aulas referentes ao tema.
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Uma relagdo de confianga entre os alunos e o professor € de fundamental importancia
para o bom andamento do trabalho. Ao conduzir e orientar os debates, o professor ndo deve
emitir opinides pessoais, mas se preocupar com a participagao de todos, buscando estar atento
as relacdes estabelecidas pelos alunos, ao respeito ou a discriminagcdo quando abordado
determinado assunto especifico ao tema. O que segundo Rosa (2003): “além de garantir o
reconhecimento das desigualdades que caracterizam 0s papeéis sexuais, o professor deve
propor, também, situa¢gdes problematizadoras para alunos, como a de executar atividades onde
haja a inversao dos papéis ou brincadeiras e atividades cooperativas que garantam a divisao
igualitdria e ndo discriminatoria das funcbes e responsabilidades entre meninos e meninas,
sistematicamente”.

N&o obstante a isso, percebe-se que cada vez mais cedo € preciso que familia, escola,
religido e sociedade estejam todos voltados por um Unico propésito o de formar, o quanto
antes, a base com a qual a crianca sera capaz de chegar a adolescéncia em condi¢cfes de
refletir a respeito das questdes pertinentes a sexualidade. Desta forma, o adolescente nao
estara vulneravel as informacdes distorcidas transmitidas através dos meios de comunicacgao.
Esse processo o fard um sujeito consciente e autbnomo frente as demandas relacionadas a
sua corporeidade.

Considerac®es finais

Identificou-se pelo presente estudo que a tematica sobre a sexualidade na adolescéncia
brasileira decorre de diversas discussdes trabalhadas em distintos campos do conhecimento
cientifico, como: saulde, educacdo e ciéncias sociais. A andlise correspondente da tematica
levantou como um dos pontos principais, perceber entre as questdes pertinentes a sexualidade e
a adolescéncia, que se trata de uma fase de transicdo em que ha muitas transformacdes no
corpo do individuo no qual o mesmo deixa de ser crianca, mas que ainda nao é adulto, logo
necessita da compreensao e do acolhimento da escola, dos familiares e dos profissionais da
saude para saciar suas duavidas, mas sem que haja - no esclarecimento destas - uma imposicao
de crencas.

A sexualidade para os adolescentes representa um valioso campo de descobertas e
experiéncias importantissimas ao exercicio para a construcdo de seus valores, identidade,
sentimentos, que acarretam a constituicdo de sua autonomia. Em detrimento disso, foi notada
pela pesquisa tematica que é excessiva a sobrecarga de responsabilidade confiada a escola, na
qual deve exercer uma acdo qualificada no atendimento as demandas do publico adolescente
sobre orientacdo sexual, porém ndo é dada a mesma, subsidios necessarios, como: qualificacdo
profissional, aumento do efetivo de profissionais capacitados e recursos didaticos pedagdgicos
para esse trabalho conquistar sua eficacia.

Falar sobre sexo na escola continua uma tarefa complicada. A proposta de incluir temas
sobre sexualidade no plano pedagdégico da escola facilita o desenvolvimento das acfes dessa
tematica, na sala de aula, pelo professor. Isso implica uma definicdo clara dos principios que
deverdo nortear o trabalho de Orientagcdo Sexual e sua explicagdo para toda a comunidade
escolar envolvida no processo educativo dos alunos. Esses principios determinardo desde a
postura que se deve ter em relacdo as questdes relacionadas a sexualidade e suas
manifestacdes na escola, até os conteudos a serem trabalhados com os alunos. A coeréncia
entre os principios adotados e a pratica cotidiana da escola devera pautar todo o trabalho.
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Neste sentido, cabe aos professores e a escola ultrapassar o papel de meros
transmissores sistematicos de informacdo. Nao da para se limitar, € preciso transmitir o
assunto sobre a sexualidade de maneira clara, sem rodeios, pois 0 mundo das tecnologias que
nos cerca avanca cada vez mais e muitas vezes as informacfOes passadas pelos meios de
comunicagéo sao inadequadas.

Contudo, espera-se que esse artigo tenha propiciado maior entendimento sobre a
funcdo da escola no que diz respeito a sexualidade na adolescéncia, ou seja, 0 papel da escola
€ dar orientacdo sexual ao aluno e ndo educacdo sexual. Na escola é onde surgem as mais
diversas situacoes, nas quais, o educador € chamado a intervir, com isso pode-se afirmar que
a implantagéo da orientagdo sexual nas escolas contribui para o bem-estar do adolescente na
vivéncia de sua sexualidade atual e futura, porém ndo cabe a ela unicamente o trabalho
formador quanto ao campo da sexualidade.
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