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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, Paluska (2003) afirma que a ingestdo de cafeina tem sido utilizada como
estratégia ergogénica no esporte, previamente a realizacdo de exercicios fisicos aerébios como
demonstra Graham (2001) e Altimari (2006), e de exercicios anaerobios, com o intuito de
protelar a fadiga e, consequentemente, melhorar o desempenho fisico. Neste sentido, os
achados até o presente momento que apontam a cafeina como um eficiente agente ergogénico
em diferentes tipos de exercicios, identificam a dosagem de cafeina como fator determinante
na melhora do desempenho fisico, devido ao desencadeamento das respostas fisiologicas e
metabdlicas que parecem estar atreladas a quantidade ingerida (PALUSKA, 2003; ASTORINO,
2010). Estudos apontam que o desempenho fisico em diversos exercicios fisicos pode ser
potencializado com doses de 3 a 10mg. Kg-1 de cafeina por peso corporal, sendo a dosagem
sugerida de 3 a 6mg. Kg-1 de cafeina pura, um intervalo 6timo (GRAHAM, 2001; ALTIMARI,
2006).

Faria Junior (1992) coloca que a busca de explicacdes sobre os caminhos adotados pela
pesquisa permite evidenciar suas conquistas, indicar suas lacunas e, a0 mesmo tempo,
chamar atencdo para novas alternativas de investigacdes. O objetivo desse estudo constituiu-
se em identificar o perfil das pesquisas desenvolvidas no Brasil sobre a relagdo da cafeina e
exercicio fisico nos principais bancos de dados em saude, permitindo visualizar quais
abordagens estdo sendo pesquisadas neste campo, em quais periddicos sdo publicadas e com
gue frequéncia, o que pode direcionar pesquisadores em novas investigacdes sobre o tema.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa realizada foi do tipo pesquisa bibliografica, de carater critico-epistemolégico, com
uma andlise quantitativo-qualitativa dos dados.

O método para levantamento bibliografico consistiu na pesquisa dos artigos contidos nas
seguintes bases de dados: LILACS, SCIELO (Scientific Electronic Library Online). A palavra
cafeina, ergogénico, performance, foram utilizadas como palavras-chave de busca, de acordo
com os descritores em Ciéncias da Saude (DECS) , as quais foram buscadas em trés idiomas:
portugués, inglés e espanhol. Fizeram parte da analise os artigos produzidos por autores ou
centros de pesquisa brasileiros que relacionaram cafeina ao exercicio fisico.

Os artigos selecionados para estudo foram publicados entre 1985 a 2010.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Resultados da busca na base LILACS

A base de dados LILACS € um indice bibliografico da literatura relativa as ciéncias da saude,
publicada nos paises da América Latina e Caribe, desde 1982. E um produto cooperativo da

Rede BVS. Em 2009, LILACS atingiu 500.000 mil registros bibliograficos de artigos publicados
em cerca de 1.500 periédicos em ciéncia da salde, dos quais aproximadamente 800 séo
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atualmente indexados. LILACS pode ser acessada para pesquisa bibliografica no Portal Global
de BVS e os registros sdo também indexados no Google.

Quando a busca se constituiu de acordo com os procedimentos metodolégicos pré-
determinados foram encontrados 31 artigos onde o objetivo principal permeava no efeito
ergogénico da cafeina de acordo com diversas abordagens.

O primeiro artigo que fez referéncia a cafeina e exercicio fisico, indexado na LILACS, intitulou-
se “Estudo do efeito da cafeina em diferentes niveis de exercicio”, publicado na Revista
Brasileira de Ciéncia do Esporte em janeiro de 1985, encabecado por Ulisses de Paula Filho e
Luiz Oswaldo Rodrigues. Este estudo procurou investigar os efeitos da cafeina no tempo de
exercicio de um grupo de voluntarios em bicicleta ergométrica. Foram estabelecidos trés niveis
de esforco procurando delinear uma metodologia que contemplasse diferentes substratos
energéticos. Dessa forma, foi observado que nos niveis de 50% e 75% do V0O, maximo houve
um aumento do tempo de exercicio na bicicleta em 24,7% (p<0,01) e 28,0% (p<0,10)
respectivamente. A 85% do V0, maximo houve variagdo do tempo, porém, nao foi
estatisticamente significativo. O quociente respiratorio diminuiu do inicio para o final do
exercicio, ao nivel de 50% do V0, maximo com o uso de cafeina e foi menor ao final do nivel
de 50% do VO, maximo em relacdo ao final do nivel de 85% do V0, mé&ximo sem o uso da
cafeina. Os individuos cessaram o esforco sempre por fadiga muscular nos membros
inferiores. Dessa forma o0s autores concluiram que a cafeina aumentou a capacidade fisica de
trabalho nos niveis menos intensos, provavelmente devido aos seus efeitos estimulantes sobre
0 sistema nervoso central e sobre o metabolismo do tecido muscular, possivelmente pela sua
acao sobre a utilizac&do dos lipideos como substrato energético durante o exercicio.

Poucos meses depois do primeiro artigo indexado na base de dados em questdo, a pesquisa
intitulada “Teor de cafeina em amostras de urina de atletas” foi apresentada no Congresso
Venezuelano e Latino-americano de Toxicologia Analitica e Experimental, em Caracas em
novembro de 1984. O principal objetivo desse estudo era quantificar cafeina em urina de
atletas submetidos ao controle antidopagem utilizando um volume muito pequeno da amostra,
tendo como autoras as brasileiras Rosemary Custddio Pedroso e Ester de Camargo Fonseca
Moraes.

No contexto esportivo mundial a utilizacdo indiscriminada de cafeina por parte de atletas, no
inicio da década de 1980, com objetivo de melhorar o desempenho atlético, fez com que esta
substancia fosse incluida na lista de substancias proibidas do Comité Olimpico Internacional
(COl), que estipulou valor limitrofe de 15ug/ml de cafeina na urina para caso positivo de doping
como afirma Rogers (1985) e Delbeke (1984). Porém, segundo Rogers (1985), Sinclair (2000)
e Graham (2001), o uso de cafeina somente tornou-se evidente a partir dos Jogos Olimpicos
de Los Angeles (1984), quando alguns membros da equipe de ciclismo dos Estados Unidos
declararam publicamente terem usado esse alcaloide como estimulante durante as
competicdes, o que fez com que o COI alterasse o valor limitrofe para 12ug/ ml de cafeina na
urina para caso positivo de doping.

Dos periodicos indexados pela base LILACS a Revista Brasileira de Medicina do Esporte foi a
gue mais publicou artigos, num total de quatro, sendo que trés referem-se a acao ergogénica
da cafeina e o outro, retrata a legalidade da cafeina, como mostra a tabela 1.

Tabela 1: Numero de artigos publicados sobre cafeina e exercicio fisico em periédicos
indexados pela base de dados LILACS.

Nome da revista Numero de artigos

Revista Brasileira de Medicina do Esporte 5
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento 3
Revista de Farmacologia e Bioquimica da. Universidade de Séo | 3
Paulo

Brazilian Journal of Medical and Biological Research 2
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Nutrire: Revista da Sociedade Brasileira de Alimentacdo e |1
Nutric&o.
Outras revistas 17
Total de artigos analisados 31
Fonte: Base LILACS

Os principais objetivos dos artigos em andlise estdo descritos na tabela 2, que nos permite
visualizar as linhas de pesquisa e suas abordagens.

Tabela 2: Principais objetivos dos artigos indexados na base LILACS sobre cafeina e
exercicio fisico.

Tema central da pesquisa Numero de artigos

Efeito ergogénico da cafeina em exercicios aerébios 10
Elaboracdo de técnicas de mensuracao da cafeina na urina 2
Quantificar a cafeina em bebidas esportivas

Cafeina e doping

Efeito ergogénico da cafeina em exercicios anaerobios
Cafeina e mecanismos envolvendo o célcio

Cafeina e percepcao subjetiva do esforco

Cafeina e lipGlise

Concentracao de Cafeina em ergogénicos

Fonte: Base LILACS

W LB L (O

No contexto dos 31 artigos analisados, nove se basearam em revisdes de literatura
internacional e 22 tiveram objetivos diferentes. Neste sentido pode se perceber que os artigos
de revisao bibliografica sdo balizadores dos pesquisadores no reconhecimento facil do aspecto
cumulativo do conhecimento cientifico, ou seja, da necessidade de tomar como base os
avancos ja realizados, em diferentes condi¢cfes e realidades metodoldgicas, considerando-se
as limitacdes dos estudos dedicados ao tema, ode se busca maximizar o controle das variaveis
envolvidas que podem influenciar os resultados.

Dentre as dificuldades em pesquisar cafeina e exercicio fisico destacam-se as diversas
possibilidades de dosagens (GRAHAM, 2001); os efeitos variados da cafeina de acordo com a
modalidade esportiva e 0s mecanismos fisiolégicos envolvidos (SINCLAIR, 2000); as
dificuldades de mensurar cafeina em alimentos (ROGERS, 1985); o controle das condi¢cfes
climaticas (umidade, temperatura, etc.) que podem influenciar nos resultados (VAN, 2006); o
conhecimento do perfil alimentar de participantes dos estudos (GRAHAM, 2001); o volume da
substancia ingerida nos testes, habitos de vida e o proprio consumo de cafeina (GRAHAM,
2001).

No estudo de Van (2006), procurou-se mensurar as concentracbes de cafeina na urina de
4.633 atletas para controle de doping, no Laboratério de Controle de Doping Ghent em 2004,
realizada por um método validado de acordo com as normas ISO 17 025 (Organizacao
Internacional de Normalizacdo). ApOGs encontrar valores de cafeina na urina dos atletas,
realizou-se a comparacdo dos esportes mais frequentemente testados no ano de 2004 e
demonstrou-se que a concentracdo de cafeina em amostras tinha aumentado. Foi feita uma
comparacao entre os resultados obtidos em 2004 e os obtidos antes da remocao de cafeina da
lista de doping da WADA (World Anti-Doping Agency), indicando que as concentracfes médias
de cafeina diminuiram apOs a retirada da cafeina da lista de substancias proibidas. A
porcentagem total de amostras positivas entre os dois periodos permaneceu a mesma, embora
a percentagem de amostras positivas observadas em bicicleta aumentou apos a remocéo de
cafeina da lista de doping.
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Vale ressaltar que, mesmo ndo sendo uma substancia proibida pela WADA, estudos realizados
por Van (2005, 2006) e de acompanhamento realizados apoés a retirada da cafeina da lista de
substancias proibidas n&o observaram-se aumento significante no consumo da mesma no meio
esportivo.

Resultados da busca na base SCIELO

A base de dados SCIELO - Scientific Electronic Library Online é uma biblioteca eletrénica que
abrange uma colecéo selecionada de periddicos cientificos brasileiros. A SCIELO € o resultado
de um projeto de pesquisa da FAPESP (Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Séo
Paulo), em parceria com a BIREME (Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacéo em
Ciéncias da Saude) que a partir de 2002, contou com o apoio do CNPq (Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico). O Projeto do SCIELO tem por objetivo o
desenvolvimento de uma metodologia comum para a preparacdo, armazenamento,
disseminacdo e avaliacdo da producéo cientifica em formato eletrénico.

Na base Scielo foram encontrados 214 titulos correntes, sendo 68 periddicos de circulagdo em
ciéncias da saude e 23 revistas cientificas enquadradas nas ciéncias biologicas. Todos os
titulos foram investigados a procura de artigos que relacionassem cafeina e exercicio fisico,
contabilizando um total de oito artigos.

O primeiro artigo encontrado nessa base de dados foi desenvolvido pela Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de Séo Paulo, intitulado “Cafeina e performance em
exercicios anaerobios” (ALTIMARI, 2006). Esse estudo consistia em uma revisao bibliogréfica,
sobre a acao ergogénica da cafeina em atividades predominantemente anaerdbias.

A Revista Brasileira de Medicina do Esporte, indexada pelas duas bases de dados estudadas,
apresentou-se como o periédico que mais publica sobre este tema, onde encontram-se metade
dos oito artigos selecionados. A tabela 3 descreve o numero de artigos publicados sobre
cafeina e exercicio fisico nos periddicos indexados pela SCIELO.

Tabela 3: nUumero de artigos publicados sobre cafeina e exercicio fisico em periédicos
indexados pela SCIELO

Nome da revista Numero de artigos

Revista Brasileira Medicina do Esporte 4
Revista Brasileira de Ciéncias Farmacéuticas 2
Brazilian Journal of Pharmaceutical Sciences 1
Jornal de Pediatria 1

Fonte: Base SCIELO

A cafeina tem sido utilizada com frequéncia de forma aguda, previamente a realizacdo de
exercicios fisicos, com o intuito de protelar a fadiga e, consequentemente, aprimorar o
desempenho fisico, sobretudo em atividades de média e longa duragdo como destaca Lourino
(2003) e Molt (2003). A utilizacdo da cafeina de acordo com Thuyne (2006), tem se tornado
mais comum nos ultimos anos, particularmente por atletas de ciclismo e corredores de média e
longa distancia, devido a sua suposta acdo ergogénica em esportes de longa duracdo que
atualmente direcionam as pesquisas nesta area. A tabela 4 mostra as principais linhas de
pesquisa dos artigos analisados na base SCIELO.

Tabela 4: principais linhas de pesquisa dos artigos analisados na base SCIELO

Tema central da pesquisa Numero
artigos

Efeito ergogénico da cafeina em exercicios aerébios 2

Efeito ergogénico da cafeina em exercicios anaerdbios 2

Cafeina e percepcao subjetiva do esfor¢o 2
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Cafeina e doping 1
Cafeina e lipGlise 1

Total de artigos analisados 8

Fonte: Base SCIELO

De acordo com a afirmacdo de Yeo (2005), embora tenhamos disponiveis na literatura
internacional um numero significativo de estudos avaliando os efeitos ergogénicos da cafeina
sobre o desempenho aerdbico, ainda ndo existe consenso entre 0s autores, e as pesquisas
brasileiras ainda sdo insuficientes. Fatores como a intensidade do exercicio, a quantidade de
cafeina oferecida e o tempo de oferta do produto antes do exercicio podem influenciar na sua
acao sobre o desempenho, assim como a auséncia de um grupo placebo nos estudos, o que
dificulta a especulagéo dos resultados em relacéo aos efeitos da cafeina.

Os estudos na literatura sobre ingestdo de cafeina e desempenho no exercicio, em geral, sao
realizados com individuos adultos, jovens e saudaveis. Alguns estudos, como os realizados por
Yeo (2005), Pedersen et al.(2008), Beaven et al. (2008) e Jenkins et.al. (2008), séo realizados
com atletas e outros com individuos fisicamente ativos, entretanto, os grupos geralmente nao
sdo homogéneos e existem diversas variaveis que ndo sao controladas e que podem interferir
nos resultados do estudo (MALEK et al, 2006; GLIOTTONI, 2008 e SILVEIRA, 2004).

Outro aspecto observado nos estudos relaciona-se a pouca utilizacdo de esteira rolante para a
realizacdo dos experimentos de analise da cafeina em atividades aerdébias. Uma possivel
explicacédo para isto deve-se ao fato da facilidade que o cicloergbmetro oferece em relacéo a
esteira, para o monitoramento de variaveis metabdlicas e bioquimicas (Yeo, 2005).

A maioria dos estudos disponiveis na literatura oferece cafeina uma hora antes do exercicio,
sendo que a administracdo da cafeina com antecedéncia de 30 minutos poderd ter uma
influéncia melhor no resultado. Sugere-se entdo que a admissédo da substancia seja realizada
neste intervalo de tempo, antes do exercicio, devido ao fato que o pico de concentracdo da
cafeina na corrente sanguinea ocorre em torno de 20 minutos apés sua ingestao (SINCLAIR,
2000).

A adicao de carboidrato a bebida cafeinada tem sido introduzida por alguns autores da base de
dados LILACS, na metodologia de estudos, onde a diminuicdo de utilizagcdo dos niveis de
glicogénio muscular e o aumento da producdo de glicogénio hepatico parecem ser 0s
mecanismos envolvidos na utilizacdo de carboidrato como recurso ergogénico. Nenhum dos
estudos analisados na base de dados SCIELO levou em consideracéo a associa¢cao da cafeina
com carboidratos (AHRENS, 2007; PEDERSEN, 2008; JACOBSON, 2006; KOVACS, 1998).
Outro aspecto metodologico que nao foi verificado na LILACS e SCIELO foi a utilizacdo do
grupo placebo, na qual os voluntarios seriam submetidos a uma semana de abstinéncia a
cafeina, com objetivo de torna-los consumidores néo habituais de alimentos que contivessem
esta substancia ( com consumo inferior a 100mg/dia) e que de acordo com a classificagao
sugerida por Griffiths (1990), pode interferir nos resultados.

Palavras - chave: Cafeina. Ergogénico. Performance. Doping.
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