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INTRODUCAO

A Norma Regulamentadora (NR) 9 do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE)
classifica os riscos ocupacionais em fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos e de acidentes.
Para os agentes fisicos define como qualquer forma de energia a que os trabalhadores possam
estar expostos, por exemplo, o ruido, temperaturas extremas como calor e frio, umidade,
vibracOes, radiacdes ionizantes e ndo ionizantes e pressdes anormais. Ainda segundo a NR 9,
0s agentes quimicos sdo todas as substancias compostas ou produtos, como 0S gases,
vapores, neblinas, névoas, fumos e poeiras que possam penetrar no organismo pela via
respiratoria, em contato com a pele ou por ingestao em caso de acidente (MORAES, 2008).

O trabalhador da area da saude € uma categoria profissional de alto risco para
acidentes do trabalho. Nesses trabalhadores, a preocupagdo com 0S riSCOS ocupacionais
surgiu principalmente a partir da epidemia de HIV/AIDS nos anos 1980, no entanto os demais
riscos laborais também séo freqlentes na assisténcia aos pacientes, principalmente aqueles
internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) onde sdo realizados procedimentos
invasivos em pacientes criticos e com as mais diversas patologias (NISHIDE; BENATTI, 2004).

As UTI's constituem locais onde se internam pacientes graves, em situacao limite, que
ainda tém um prognostico favoravel para viver, embora necessitem de recursos técnicos e
humanos especializados para sua recuperacdo; um ambiente onde séo utilizados técnicas e
procedimentos sofisticados, para tratar doengas com risco potencial a vida (OLIVEIRA, 2002).

Dentro desse contexto, reconhece-se a complexidade da area de Saude do
Trabalhador, trazendo a necessidade de pesquisas, compromisso com capacitagéo, estudos na
area, e sobretudo acdes através de politicas de saude que busquem a atencdo a saude.
Atencéo esta que nao se limite meramente a socorros fracionados destinados ao trabalhador
doente (MENDES; DIAS, 1999).

Diante dessa problematica e da necessidade de conhecer mais esse assunto,
guestionamos: Quais as caracteristicas dos estudos cientificos sobre riscos ocupacionais em
UTI nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude/Biblioteca Regional de Medicina
(BVS/BIREME) e das Publicacbes Meédicas (PUBMED), quanto ao ano, pais, tipo e
disponibilidade de publicacdo, idioma, tipo de estudo e abordagem e categoria temética?

Buscando a resposta para essa questdo, emergiu 0 seguinte objetivo: identificar as
caracteristicas dos estudos cientificos sobre riscos ocupacionais em UTI nas bases de dados
da Biblioteca Virtual em Saude/Biblioteca Regional de Medicina (BVS/BIREME) e das
Publicacbes Médicas (PUBMED), quanto ao ano, pais, tipo e disponibilidade de publicagéo,
idioma, tipo de estudo e abordagem e categoria tematica.

MATERIAL E METODOS

Esta € uma pesquisa bibliografica sobre a producéo cientifica de riscos ocupacionais
em profissionais de Unidade de Terapia Intensiva. Para Marconi e Lakatos (2003), este tipo de
pesquisa tem como finalidade colocar o pesquisador em contato direto com tudo que foi escrito
ou dito sobre determinado assunto. Isto torna possivel o exame de um tema sob novo enfoque
ou abordagem, chegando a conclusdes inovadoras.
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O levantamento bibliografico realizado diz respeito a dados retrospectivos disponiveis
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), inserida na Biblioteca Regional de Medicina (BIREME),
especificamente nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e nas
Publicacbes Médicas (PUBMED). Os descritores utilizados para a coleta de dados foram:
“riscos ocupacionais” e “unidade de terapia intensiva”, segundo a classificagdo dos descritores
em ciéncias da saude (DECS).

Os critérios de incluséo dos trabalhos para esta revisdo apontam para estudos sobre a
tematica, em linguas portuguesa, inglesa e espanhola, disponivel em texto completo ou
resumo. Enquanto, os critérios de exclusdo focaram-se para 0s estudos que nhao
respondessem aos questionamentos ou que estivessem presentes em mais de uma base de
dados pesquisada.

Durante o levantamento das informacdes, realizado eletronicamente, no més de agosto
de 2009, encontrou-se um total de 22 trabalhos, sendo 18 na LILACS, 2 na BDENF e 2 na
PUBMED. Nas demais bases de dados — MEDLINE e SCIELO - ndo foram encontrados
estudos que se encaixassem nos critérios de incluséo.

Para analisar os dados foram utilizadas as técnicas da estatistica descritiva e
apresentacao em tabelas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor exposicdo dos resultados encontrados na pesquisa, sistematizamos 0s
achados através da seguinte ordem: ano, pais, tipo e disponibilidade de publicacdo, idioma,
tipo de estudo e abordagem, categoria tematica e periddicos/instituicdo vinculados aos
estudos.

O ano de 2004 destacou-se nas publicacdes sobre riscos ocupacionais em unidade de
terapia intensiva, contando com 18,1%, sendo 13,6% na LILACS e 4,5% na PUBMED, em
seguida tem-se os anos de 2000 e 2006, ambos com 13,6% no total. Vale a pena ressaltar que
até o més de agosto de 2009, ndo havia pesquisas sobre a tematica nas bases de dados
pesquisadas.

Os estudos publicados no Brasil foram a maioria (77,2%), sendo 63,6% na LILACS,
9,1% na BDENF e 4,5% na PUBMED. Destacamos também as publicacbes em outros paises
latinos como Chile e Argentina alcancaram 4,5% e 13,6% respectivamente.

TABELA 01 - DISTRIBUICAO DOS TRABALHOS PESQUISADOS SOBRE RISCOS
OCUPACIONAIS EM UTI NAS BASES DE DADOS DA LILACS, BDENF E PUBMED,
SEGUNDO O TIPO E DISPONIBLIDADE DE PUBLICACAO, IDIOMA, TIPO DE ESTUDO E
ABORDAGEM. NATAL/RN, 2009.
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; LILACS BDENF PUBMED TOTAL

VARIAVEIS N o N o N o, N o
Tipo de publicagdo
Artigo cientifico 12 545 1 45 2 9.1 15 68,2
Dissertacio 5] 273 1 45 0 0.0 7 318
Disponibilidade de publicagio
Resumo 13 591 ph 9.1 1 45 16 727
Completo 5 227 0 0.0 1 45 5] 273
Idioma
Portugués 14 636 2 9.1 1 45 17 773
Espanhal 4 18.2 0 0.0 0 0.0 4 18,2
Inglés 0 0.0 0 0.0 1 45 1 45
Tipo de estudo
Estudo descritivo 14 836 2 9.1 2 91 18 81,8
Estudo de caso p 91 0 0.0 0 0.0 p 91
Revisdo tedrica 1 45 0 0.0 0 0.0 1 45
Ensaio clinico 1 45 0 0.0 0 0.0 1 45
Abordagem
Qualitativa 13 591 2 9.1 1 45 16 727
Quantitativa 5 227 0 0.0 1 45 5] 273
Total 18 81,8 2 9.1 2 9.1 22 100,0

Na Tabela 01, predominou o tipo de publicagdo em artigo cientifico (68,2%), disponivel
na forma de resumo (72,7%), em portugués (77,3%), utilizando estudos descritivos (81,8%) e
abordagem qualitativa (72,7%).

Quanto ao tipo de estudo, Cervo e Bervian (1996) relatam que uma pesquisa descritiva
caracteriza-se por observar, registrar, analisar, e correlacionar fatos ou fenémenos (variaveis)
sem manipula-los, realizando descricdes precisas da situacdo e descobrindo as relacfes
existentes entre os elementos componentes da pesquisa.

Ja os estudos de caso caracterizam-se por ser uma analise de um sujeito considerado
individualmente. As vezes pode-se estudar um grupo reduzido de sujeitos considerado
globalmente. Em todo o caso observam-se as caracteristicas de uma unidade individual, como
por exemplo um sujeito, uma classe, uma escola ou uma comunidade. O objetivo consiste em
estudar e analisar intensivamente os fendbmenos que constituem o ciclo vital da unidade, em
vista a estabelecer generalizagdes sobre a populacdo a qual pertence (BISQUERA, 1989).

As pesquisas qualitativas e quantitativas se diferenciam ndo sé pela sistematica
pertinente a cada uma delas, mas sobretudo pela forma de abordagem do problema. Ha
autores que nédo distinguem com clareza métodos qualitativos e quantitativos, por entenderem
gue a pesquisa quantitativa é também, de certo modo, qualitativa (RICHARDSON et al, 1999).

A abordagem qualitativa fundamenta-se na existéncia de uma relacado dinamica entre o
mundo real e o sujeito, uma interdependéncia viva entre 0 sujeito e o objeto, um vinculo
indissociavel entre o0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito (CHIZZOTT]I, 1995).

TABELA 02 - DISTRIBUICAO DOS TRABALHOS PESQUISADOS SOBRE RISCOS

OCUPACIONAIS EM UTI NAS BASES DE DADOS DA LILACS, BDENF E PUBMED,
SEGUNDO A CATEGORIA TEMATICA. NATAL/RN, 2009.
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LILACS BDENF PUBMED TOTAL

VARIAVEIS N % N % N % N %
Categoria tematica
Equipe de enfermagem 9 409 1 45 2 91 12 6545
Tipos de riscos ocupacionais 5 227 0 00 0 00 5 227
Educacdoemsalde 2 91 1 45 0 00 3 136
Condi¢des de trabalho 1 45 0 00 0 00 1 45
Acidentes ocupacionais 1 45 0 00 0 00 1 45
Total 18 818 2 91 2 91 22 100,0

As categorias teméticas mais predominantes na pesquisa realizada foram 0s riscos
ocupacionais na UTI relacionados a equipe de enfermagem (54,5%), aos tipos de riscos
(22,7%) e a educacado em saude (13,6%).

Com relacdo a exposicao ocupacional aos diversos tipos de riscos, Farias, Mauro e
Zeitoune (2005) referirem que a atitude do profissionais de enfermagem diante dos riscos, é
gue estes sao inevitveis, no entanto, sabe-se que riscos sdo passiveis de prevencao.

Farias, Mauro e Zeitoune (2005) destacam ainda que conhecer os riscos é fundamental
para o desenvolvimento de mecanismos de controle e protecdo adequados, objetivando a
promocéo da propria saude e a dos demais trabalhadores.

As situacbes estressantes e outras consequéncias biopsicofisiolégicas as quais o0s
profissionais de UTI estédo sujeitos sdo desencadeados por fatores como ambiente de trabalho,
sobrecarga de trabalho, relagdes interpessoais, trabalho noturno, tempo de servigco
(intrinsecos) e condicdes pessoais e caracteristicas da personalidade (extrinsecos), conforme
estudo que levou em conta o problema entre enfermeiros brasileiros de 1982 a 2001
(COUTRIN; FREUA; GUIMARAES, 2003).

Outros mecanismos estressores apontam para a organizacao do trabalho, sobretudo em
ambiente com precariedade das condi¢cdes laborais, o ambiente ruidoso, as relacbes
conflitantes e as exigéncias impostas pelo trabalho (SANTOS; OLIVEIRA; MOREIRA, 2006).

A importancia da identificacdo desses agentes estressores, principalmente em uma
abordagem de educacdo em salde e preventiva, consiste em perspectivas para um ambiente
de trabalho seguro, o que pode gerar motivacao e diminuir 0s riscos aos quais 0 grupo esta
exposto (GOMES, LUNARDI, ERDMANN, 2006).

CONCLUSOES

A patrtir do levantamento bibliogréafico realizado neste trabalho concluiu-se que o ano de
2004 destacou-se nas publicagbes sobre riscos ocupacionais em unidade de terapia intensiva,
seguido dos anos de 2000 e 2006. Ressaltando que até o més de agosto de 2009, ndo havia
pesquisas sobre a tematica nas bases de dados pesquisadas.

Os estudos publicados no Brasil foram a maioria, destacando-se também as
publicacbes em outros paises latinos como Chile e Argentina. Com relagdo ao tipo de
publicacdo predominou o artigo cientifico, disponivel na forma de resumo, em portugués,
utilizando estudos descritivos e abordagem qualitativa.

As categorias tematicas mais predominantes na pesquisa realizada foram a equipe de
enfermagem, os tipos de riscos e a educagdo em saudo. E em relagdo ao periddico/instituicdo
vinculada tem-se a Universidade do Estado do Rio de Janeiro, a Revista Latino Americana de
Enfermagem, a Revista de Enfermagem da UERJ e a Medicina Intensiva de Buenos Aires.
Enfatizando que a maioria dos peridédicos ou instituicbes que publicaram/desenvolveram as
pesquisas sao brasileiros e situados nos grande centros do pais, como Rio de Janeiro e Séao
Paulo.

Diante desse estudo, enfocamos a importancia da educagdo permanente dos
funcionarios quanto as medidas de precaucao diante de agentes biologicos, fisicos e quimicos,
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reformulagcdo de politicas de prevencado de riscos ocupacionais, avaliagdo continua da saude
dos trabalhadores, dos ambientes hospitalares e elaboracdo de mapa de riscos, fazem parte de
uma estratégia de intervencao para reducédo de riscos ocupacionais em UTI.
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