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INTRODUCAO

A Educacao Fisica brasileira demonstra grandes percal¢cos ao longo de sua histéria, e
de maneira mais intensa dentro ambito escolar, jA que nao consegue estabelecer um
verdadeiro consenso em relacdo aos conteudos da Educacédo Fisica escolar bem como os
objetivos da mesma. Apesar da obrigatoriedade, os alunos relutam em participar das aulas e
apontam diversos motivos para tal.

A desmotivacdo, portanto, é clara, ja que muitas vezes os conteudos competitivos
vistos nas aulas de Educacédo Fisica como, por exemplo, os das modalidades esportivas,
fazem com que alunos que julgam ndo possuir as habilidades necessarias para participar de
tais modalidades, ndo participem das aulas. Outro fator também €& o comportamento do
professor que, muitas vezes, influencia no comportamento dos préprios alunos. Desse modo, a
parcialidade do professor com alguns alunos, a falta de organizacdo das aulas, falta de dominio
do contetdo bem como a falta de respeito do professor com os alunos sdo alguns fatores que
fazem com que os alunos se sintam desmotivados em participar das aulas de Educacéao Fisica
na escola.

Assim, no intuito de entender de maneira mais aprofundada essas razées em relacdo a
gue uma parcela significativa dos alunos em ndo participarem das aulas de Educacédo Fisica
dentro da escola, é que esse estudo se desenvolve e busca conhecer os Motivos para nao
frequentar aulas de educacéo fisica: estudo exploratorio entre alunos de 62 e 72 série do ensino
fundamental.

CONSIDERAGOES ACERCA DA EDUCAGCAO FISICA

Ao observarem-se as publicacdes acerca da historia da Educacéo Fisica, percebe-se
que existem milhares, com poucas diferengcas, bem como as publicagbes acerca da
conceituacdo da Educacéo Fisica. Dentre esses trabalhos podem-se citar autores como Lino
Castellani Filho, Valter Bracht, Mauro Betti, Jodo Batista Freire, Carmen Lucia Soares, Vitor
Marinho de Oliveira, Ana Arantes, dentre diversos e inumeros outros. Desse modo, pode-se
dizer que a Educacao Fisica possui sua génese bastante documentada e o movimento humano
passa cada vez mais a fazer parte da vida do homem. A utilizacdo de maquinas no processo
de producéo e a burguesia assentada no poder configuram um quadro, no minimo, desafiador
para o homem contemporaneo.

E no final da década de 1930 tem inicio um grande intercambio pedagdgico-cultural
proporcionado por congressos de Educacdo Fisica. A realizacdo desses eventos fez
desaparecerem a conotacdo nacionalista que caracteriza mais de um século da ginastica
contemporanea.

AULAS DE EDUCAQAO FISICA ESCOLAR DE ONTEM E DE HOJE: TENDENCIAS E
PERSPECTIVAS

No contexto do presente estudo, € possivel observar que a Educacéo Fisica sempre
teve entraves em seu desenvolvimento dentro do ambiente escolar. Porém, por ser disciplina
obrigatdria na rede de ensino brasileira, sdo necessérias acdes conjuntas das escolas e dos
professores. Que possam apresentar outras perspectivas onde seja possivel discutir questdes
acerca da motivacdo do aluno na aula da referida disciplina, de modo a prover algo que
realmente contribua para o desenvolvimento fisico, cognitivo, social, intelectual e de
aprendizado desses alunos.
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As aulas de Educacéao Fisica dentro da escola no ensino fundamental

Para Betti (1991), é necessario fazer com que o aluno seja levado a descobrir os
diversos motivos para praticar algum tipo de atividade fisica e ndo simplesmente impé-la,
dizendo que é o melhor para manutencédo ou melhoria da qualidade de vida e pronto. Conforme
o autor, o professor nesse contexto € o mediador. E o aluno, nesta perspectiva desenvolve
atitudes positivas em relacdo a atividade fisica, aprendendo comportamentos adequados,
desenvolvendo e ampliando conhecimento, compreensédo e andlise de todas as informacdes
relacionadas as conquistas da cultura fisica.

Nesse sentido, é necessario conhecer as diretrizes e normas que sao desenvolvidas e
estabelecidas para tal. Como € o caso da Lei n° 9.394/96, conhecida como Lei Diretrizes e
Bases da Educacdo ou LDB, que coloca os objetivos que cada nivel de ensino deve ter e
alcancar, sendo alguns comuns a todos os niveis de ensino e outros especificos para cada um.
No que concerne ao ensino fundamental; preparo a cidadania, desenvolvimento de diversas
habilidades e capacidades, o aprimoramento do educando como pessoa, incluindo sua
formagdo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico
(Brasil, 1999, p. 32). E necessario, no entanto, ver quais séo as possibilidades que a Educacio
Fisica escolar tem, hoje, considerando-se as premissas dos PCN’s e da LDB.

A MOTIVAGAO PARA A PARTICIPAGAO NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA
Consideracfes acerca da motivacao

A origem etimoldgica da palavra parece ter oferecido a justificativa para a ampliacédo do
seu sentido. Derivada do latim “motivus”, que significa mover, a palavra motivacdo assumiu o
significado de “tudo aquilo que pode fazer mover”, “tudo aquilo que causa ou determina alguma
coisa”, ou até mesmo “o fim da razdo de uma acado” (GONDIM e SILVA, 2004, p. 145).

Motivacdo pode ser definida como uma acéo dirigida a objetivos, sendo auto-regulada,
biolégica ou cognitivamente, persistente no tempo e ativada por um conjunto de necessidades,
emocdes, valores, metas e expectativas. Esse conceito se constréi sobre um processo
psicoldgico que se baseia em: énfase, foco, pergunta e resposta.

E neste sentido de tentar adequar as teorias da motivacido ao ambiente escolar que a
guestao da afetividade deve ser trabalhada, entre aluno e professor principalmente.

Motivacdo nas aulas de Educacéo Fisica

As teorias da motivacado vao sendo desenvolvidas ao longo do tempo, sendo quase
sempre voltadas ao mundo do trabalho. Porém, se se tiver a escola - e a educagédo - como
instituicdo formadora dos individuos para o0 mundo do trabalho vé que elas podem ser
facilmente adaptaveis a vida escolar, como em qualquer outro ambito da vida do ser humanao.

Relacionando motivacdo com emocao, ou seja, partindo do pressuposto que se deve
motivar o individuo a fazer algo e ndo somente a trabalhar, pois nesta perspectiva parte-se da
melhoria da eficiéncia no trabalho, Murray (1978, p. 32), coloca que pode nao haver uma
concordancia em relacdo a um conceito conciso do que vem a ser motivagdo, mesmo com o
gue foi visto neste estudo até o momento, ha, no entanto, segundo o referido autor, um acordo
entre os tedricos do tema de que um motivo é um fator interno que da inicio, dirige e integra o
comportamento de uma pessoa. O autor ainda completa dizendo que ndo € diretamente
observado, mas inferido do seu comportamento ou, simplesmente, parte-se do principio de que
existe a fim de explicar-se o seu comportamento (Murray, 1978, pp. 32-33).

Pode-se ver ainda, em diferentes autores como, por exemplo, Maggil (1984) que a
motivacdo esta relacionada a palavra motivo, ou seja, para alguém fazer algo, a pessoa tem
gue ter um motivo para agir. Este motivo, de acordo com o autor, pode ser considerado como
uma forga interior, um impulso, uma inten¢do que leva uma pessoa a fazer algo ou agir de uma
certa forma. Desse modo, pode-se dizer que quando falar-se sobre motivacdo acaba por
implicar na investigacdo dos motivos e razbes que influenciam em um determinado
comportamento, ou seja todo comportamento € motivado, é impulsionado por motivos.

Desse modo, vale a pena definir motivo. Motivo, para Winterstein (1992), vem a ser
uma construcao hipotética, que se refere a um fator interno do ser vivo, desencadeando, entéo,
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uma ac¢do especifica, dando uma dire¢cdo, mantendo seu curso bem direcionado a um objetivo
de modo a finaliza-la e que pode ser classificados em dois grupos:
1) Inatos ou primarios: constituidos pelas exigéncias organicas e fisioldgicas;
2) Adquiridos ou secundarios: formados pelas necessidades sociais de origem
externa, como determinados habitos, por exemplo, (Murray, 1978, p. 38).

O referido autor considera que o0s motivos sociais fazem com que as pessoas se
relacionem com outras pessoas e essa interacdo, conforme sua natureza pode ser classificada
como afiliacdo, agressao, poder, assisténcia etc.. Demonstrando, portanto, que os motivos
também dao origem as rela¢des sociais.

Segundo Fernandez (1982), devemos destacar os motivos organicos e os sociais. De
acordo com o autor, as motivagdes organicas devem ser consideradas como aquelas que
possuem uma localizac&o fisioldgica no organismo, como, por exemplo, fome, sede, dor, etc..,
ja as sociais sao aquelas relacionadas com o componente sdcio-cultural e intelectual das
pessoas e sdo as que derivam do processo de socializacao.

Para Horn (1992), os motivos ndo sao imutaveis, ou seja, sdo passiveis de mudancas
conforme o contexto no qual o individuo esta inserido, sendo adaptavel ao tempo, a novas
experiéncias vividas pelo individuo, com o contexto sociocultural, etc..

No que concerne aos motivos que levam o individuo a aderir a pratica desportiva na
escola podemos relacionar fatores pessoais, fatores ambientais e as préprias caracteristicas do
esporte escolhido. De acordo com Saba (2001, p.71) a aderéncia pode ser entendida como o
apice de uma evolucdo constante, rumo a pratica do exercicio fisico inserida no cotidiano de
um individuo.

Assim, perante tais motivos, é possivel verificar as diferencas - que devem estar claras
para os professores de Educacao Fisica escolar, sendo que o primeiro visa a performance e o
rendimento a todo e qualquer custo, jA& o adolescente nas aulas de Educacdo Fisica tem o
interesse de brincar, mesmo assim impulsionado no sentido de demonstrar competéncia se
sobressaindo nas aulas.

Dentre os motivos existe, de acordo com Maslow (1987, p. 41), uma divisdo que é
hierarquica que podem ser classificados, segundo o autor citado, em impulsos basicos, motivos
sociais, motivos para estimulacdo sensorial, motivos de crescimento, idéias como motivos.

Para Puente (apud Marzinek, 2004, p. 22), a motivagdo extrinseca pode ser
caracterizada como aquela que é controlada por refor¢cos administrados por um agente externo.
E a motivacéo intrinseca € um comportamento mediado por reforgcos sobre os quais o proprio
individuo tem controle.

Desse modo, pode-se observar que na vida do adolescente, este agente externo sera a
escola, que buscara o seu encaminhamento para a aprendizagem, porém o jovem, como todo
individuo, possuira sua propria motivagao.

De acordo com Costa (1998), evidencia que as motivacdes intrinsecas podem ser
consideradas mais duradouras e, assim, também s&do mais persistentes, uma vez que estao
relacionadas com a propria pratica e ao conceito “eu gosto”.

Reeve (apud Marzinek, 2004, p. 26) € um dos autores que também conceitua a
motivacao intrinseca como sendo uma conduta realizada por interesse e prazer, que pode e
deve ser baseada em uma série de necessidades psicoldgicas, dentre elas a
autodeterminacdo, a efetividade e a curiosidade, responsaveis pela iniciacdo e pela
persisténcia da conduta frente a auséncia de fontes extrinsecas de motivacao.

Desse modo, € de extrema importancia que o professor, segundo Marzinek (2004),
desenvolva estratégias nas quais os adolescentes vivenciem atividades ludicas e estejam
muito mais motivados intrinsecamente (pelo prazer, forca de vontade, determinagcédo) do que
por motivos extrinsecos (influéncia dos pais, do professor de Educacao Fisica, de amigos). A
opcao pela atividade ludica deve ser intencional e prépria, permitindo ao aluno um maior
envolvimento nas aulas de Educacéo Fisica.
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O PAPEL DO PROFESSOR NA MOTIVAQAO DO ALUNO NAS AULAS DE EDUCA(;AO
FISICA

Pode-se dizer que diversos fatores influenciam na motivagdo ou desmotivagdo nas
aulas de Educacéo Fisica, inclusive pessoas. No caso, o professor de Educacéo Fisica, € peca
chave para essa motivacdo do aluno, pois € ele quem seleciona os conteudos e também os
desenvolve nas aulas. E ele o maior responsavel pela aula.

Deve-se colocar também, ndo somente a motivacao do aluno para participar das aulas
de Educacéo Fisica, mas também a motivacdo dos professores em trabalhar com a disciplina,
sua dicotomia, problematicas, desvalorizagéo, etc.. Desse modo, deve-se indicar o estudo de
Moreira (1997), que estudou a motivacdo dos professores de Educacao Fisica em ministrar
novos conteddos aos alunos que nado sejam as quatro modalidades esportivas de quadra.

De acordo com Guiraldelli (1989), o professor deve ser considerado como o profissional
gue se preocupa com a qualidade de vida dos adolescentes, com destaque para 0 aspecto
educacional/formativo, cujo qual a Educacédo Fisica inserida no ambiente escolar deve estar
voltada.

Desse modo, em relacdo ao professor de Educacédo Fisica, de acordo com os PCN’s
(1999), compete buscar, a todo custo, a motivagdo com o trabalho desenvolvido na escola,
colocando o seu componente curricular no mesmo patamar de seriedade e compromisso que
os demais no processo de formagéo do educando. De acordo com o referido documento, tais
idéias podem ser estranhas a alguns educadores.

E necessario ressaltar, no entanto, que as aulas de Educacio Fisica ndo podem se
restringir somente ao esporte de rendimento, segundo Marzinek (2004), uma vez gque existem
muitos alunos com dificuldades em relagédo ao desenvolvimento e aquisicao de habilidades e
competéncias e que necessitam de atendimento e compreensdo para a realizacdo das aulas
com entusiasmo e motivagao.

DISCUSSAO

TABELA 1 - ALUNOS PESQUISADOS - PARTICIPANTE E NAO
PARTICIPANTES DA AULA DE EDUCACAOQO FISICA

N° Participante Porcentual
Sim 122 65,9
N&o 63 34,1
Total 185 100,0

Conforme pode ser visto 65,9% do total de 185 alunos participantes do estudo,
freqientam as aulas de Educacdo Fisica na escola, independente do motivo e que uma
porcentagem de alunos que ndo frequentam as aulas de Educacao Fisica, 34,1%, ou seja, 63
dos alunos participaram da pesquisa. Dentre as justificativas para a néo participacdo nas aulas
de Educacéo Fisica, observou-se a falta de dominio do professor, falta de &nimo dos alunos,
o tratamento parcial do professor com os alunos que possuem mais habilidade em alguma
modalidade esportiva, o tratamento preferencial por modalidades esportivas competitivas
deixando de lado outros tipos de manifestacdes como, por exemplo, brincadeiras; danca; jogos,
etc. demonstrando que mesmo a obrigatoriedade da disciplina no ambito escolar, ndo traduz
freqUéncia dos alunos na mesma.
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Um dos fatores que desmotivam os alunos a pratica da Educacdo Fisica, foi,
justamente, ndo somente a postura do professor, mas também, o relacionamento entre os
proprios alunos. Isto é, conforme dados levantados observou-se que a falta de comportamento
e empenho dos colegas (37,8%) € o item que mais desmotiva os alunos a freqientarem as
aulas. Tal fator vale ressaltar é reflexo da falta de dominio da turma por parte do professor, cuja
porcentagem chegou a 70% dos participantes do estudo.

Ainda em relacdo aos colegas, a acao anti-desportiva (5,8%); a falta de organizagéo
(35,7%) e de humor do professor (7,6%) sdo outros fatores desmotivadores apresentados
pelos alunos que ndo freqientam as aulas de Educacéo Fisica.

Focando na postura do professor, como fator de desmotivacéo para a participacao nas
aulas de Educacao Fisica, estd, em primeiro o lugar, o relacionamento com aluno (29,7%),
seguido de: pouco humor do professor, pouco empenho em ministrar as aulas e pouco dominio
da turma.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme foi possivel observar, no presente estudo, que a Educacéo Fisica, seja ela
dentro ou fora da escola, ainda acolhe cada dia uma pouco mais as criangcas e 0s
adolescentes, em idade escolar ou ndo. O que nos remete a refletir, entdo, o que faria com que
uma parcela bastante significativa dos alunos néo participar da Educacdo Fisica dentro da
escola.

Com o que se viram aqui, diversos motivos pode ser levantados para a nao
participacdo dos alunos na Educacéo Fisica desenvolvida dentro da escola indo desde a falta
de espacos especificos e materiais em bom estados até o relacionamento com os colegas e a
postura do professor.

A intencdo deste estudo foi verificar, portanto, se ha motivos que levam alunos de 62 e
72 série do Ensino Fundamental a ndo frequentarem as aulas de Educacao Fisica. Também se
pode perceber que, quanto a motivacdo, nao houve diferencas significativas entre sexos em
nenhum dos itens observados no questionario aplicado.

Sendo assim as divergéncias verificadas entre os sexos masculino e feminino,
principalmente no que diz respeito a faixa etaria dos individuos, pode-se considerar que 0s
alunos das 7 2 séries do ensino fundamental estdo menos motivados em relagdo aos alunos
das 6 @ séries do ensino fundamental para a pratica das aulas de Educacéo Fisica.

Também se pdde verificar que através do empenho do professor em ministrar aulas
prazerosas e em dominar os alunos de modo com que eles se sintam a vontade, deve
desenvolver aulas para todos, demonstrando a importancia da atividade fisica dentro e fora da
escola.

Pode-se concluir, portanto, ndo foi grande a maioria dos alunos que néo frequentam as
aulas de Educacao Fisica, mas uma parcela menor, porém bastante significativa. Essa parcela
aponta que dentre os motivos de nao freqientar as aulas estao: falta de preparo do professor,
falta de bom relacionamento professor aluno, falta de bom relacionamento entre os alunos,
esportes competitivos e excludentes, falta de entendimento da importancia da atividade fisica
para a qualidade de vida e socializagao dos alunos.

Dessa forma, através do questionario, contextualizado através da revisédo bibliografica,
este estudo possibilitou conhecer um pouco mais a respeito do que pensam os alunos sobre as
aulas de Educacéo Fisica, como também contribuir como referencial de motivacdo para quem
tem o interesse de aprofundar seus estudos nesta area. Por fim, dados os limites desta
pesquisa, sugere-se que sejam realizados novos estudos sobre esta tematica, com o0 propoésito
de contribuir para a busca de novos conhecimentos sobre as razdes pelas quais os alunos
participam ou néo das aulas de Educacao Fisica
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