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INTRODUCAO

A psicomotricidade € a ciéncia que estuda o ser humano por meio de seu corpo em
movimento e em relagdo ao seu mundo interno e externo. Relaciona-se diretamente com o
processo de desenvolvimento, onde o corpo é a origem de aquisicOes afetivas, cognitivas,
organicas e sociais.

Tal abordagem, atualmente, € usada como instrumento importante para auxiliar e
capacitar o individuo a uma melhor aprendizagem e proporcionar um desenvolvimento
completo tanto nos aspectos motores, como intelectuais e sociais. Caracteriza-se como
uma educacgédo que, por meio do movimento, faz com que o individuo adquira funcdes cada vez
mais elaboradas e complexas desde a educacéao infantil. Os jogos e a brincadeiras tornam-se
importantes ferramentas de trabalho para a aplicacdo da psicomotricidade, pois além de divertir
as criancgas, permite que as mesmas interpretem e se relacionem com o mundo em que vivem.

Baseada numa visdo holistica do ser humano, a psicomotricidade encara de forma
integrada as funcbes cognitivas, sOcio-emaocionais, simbolicas, psicolinglisticas e motoras,
promovendo a capacidade de ser e agir num contexto psicossocial.

Este artigo decorre de um Projeto de extensdo e pesquisa em Educacdo Fisica
Escolar/Especial, que valoriza o brinquedo e a atividade do brincar como possibilidade
educativa de carater pratico-tedrico, com finalidade de favorecer a inclusdo educacional e
social de criangas que apresentam necessidades especiais de educacéo.

O citado Projeto é realizado junto ao LAR (Laboratorio de Atividades Ludico-recreativas)
da FCT-UNESP-Presidente Prudente e tem como objetivo principal criar condi¢cbes
diferenciadas de aprendizagem para criancas que vivenciam dificuldades no seu cotidiano
escolar, sejam elas decorrentes de alguma deficiéncia fisica, perceptiva ou intelectual, ou em
decorréncia de problemas especificos relacionados ao processo de ensino-aprendizagem em
sala de aula.

E importante salientar que o LAR é um espaco voltado exclusivamente para o
desenvolvimento de trabalhos de natureza ludico-pedagdgica e educativa, que toma a teoria
historico-cultural, a psicomotricidade e a psicologia do jogo como referenciais essenciais para a
construcéo do processo de formacdo humana, valorizando a agao do professor de Educacao
Fisica como importante mediador do processo de humanizacédo dos seres humanos na escola.
Tendo em vista a presenga de diversas dificuldades encontradas no ambiente escolar, o
Laboratério de Atividades Ludico - Recreativas (LAR), passou a atender diversas criancas
encaminhadas por especialistas da area da saude ou mesmo da area educacional.

REFERENCIAL TEORICO

A prética psicomotora pode ser entendida como um processo educativo que acompanha
a crianca em seu proprio percurso maturativo, que vai desde a expressividade motora e do
movimento até o acesso a capacidade de descentracdo (SANCHEZ et. al, 2003).

Segundo Ferreira e Valdéz (2005), através do ato de brincar as criancas podem
satisfazer seus desejos, sejam de ordem afetiva, relacionada a auto-estima ou a realizacao de
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objetivos e finalidades. Brincando a crianga educa sua sensibilidade para apreciar seus
esforcos e tentativas, o prazer que atinge quando a mesma consegue finalizar uma tarefa e faz
com que se sinta realizada por atingir uma meta, elevando a sua auto-estima.

Por meio de jogos e brincadeiras, as criancas conhecem e se inserem como sujeitos na
vida social dos adultos, compreendem as regras e fungdes sociais que sao decorrentes das
relagcbes humanas e sociais.

Os brinquedos e brincadeiras como elementos pedagdgicos para aprendizagem € para
Kishimoto (2009) formas privilegiadas para que a crianca possa se desenvolver e se apropriar
de conhecimentos. Vigotsky (2001 p.120) afirma que " quase todas as nossas reacdes mais
importantes e radicais sdo criadas e elaboradas no processo da brincadeira infantil.”

Portanto, na concepc¢do de Vigotski (2001 p.119) “ ha muito tempo se descobriu que a
brincadeira ndo é algo fortuito, pois surge invariavelmente em todas as fases da vida cultural
dos povos mais diferentes”. Para o autor a brincadeira é necessaria na vida humana e tem
uma funcéo especial, do contrario ndo alcancaria uma difusdo tdo ampla na cultura e na vida
humana.

Para Leontiev (1989) a atividade do jogo e da brincadeira apresenta-se como contetdo
importante do processo de aprendizagem das criancas em idade pré-escolar, uma vez que se
constituem como atividade principal da crianca e, portanto, imprescindiveis para a consolidacao
de um processo de desenvolvimento saudavel e adequado as suas necessidades.

Na concepcdo e desenvolvimento do Projeto toma-se o método materialista historico
dialético como base fundamental no sentido de possibilitar uma compreensdo critica da
realidade social e humana, assim como da estrutura educacional e das condi¢cdes de ensino-
aprendizagem das criancas.

No entanto, para que esses sujeitos, atendidos no LAR, possam obter resultados cada
vez mais satisfatérios em seu processo de desenvolvimento e em sua vida escolar, se faz
necessario compreender e conhecer sua realidade histérica e social, suas atividades
cotidianas, sua relacdo com a escola, vida em familia, dentre outras atividades, para que o
trabalho realizado se torne cada vez mais completo,. Sobretudo, porque compreende-se a
crianga como sintese de muitas determinacdes que se forma e se constitui no processo
historico-social.

Considerando a crianga como um sujeito social, o qual necessita do adulto para poder
desenvolver-se, enfatizamos a importancia do professor, assim como dos pais e familiares
nesse processo, tendo em vista que esses sujeitos sdo mediadores essenciais e socializadores
dos objetos culturais fundamentais ao bom desenvolvimento das criancas. Segundo Mello
(2006) “o que move de fato o desenvolvimento € a atividade do sujeito, atividade esta que é
coletiva, mediada por um parceiro mais experiente — que na escola é o professor”.

Saviani (2000) ao discutir a importancia da educagao no processo de desenvolvimento
humano, afirma que o ser humano, enquanto um sujeito social, tem condicfes de superar sua
primeira natureza, aquela natural e bioldgica, e construir sua segunda natureza, aquela social e
historica, calcada nos processos educativos, na relacdo com o outro e na apropriacdo dos
objetos culturais (materiais e simbdlicos), os quais sdo essenciais para sua objetivacédo
humana. Nessa perspectiva, afirma que os seres humanos nao se limitam a adaptar-se a
natureza, como fazem os animais, mas sim, trabalham intencionalmente para modifica-la, em
funcdo do atendimento das suas necessidades e, desta forma, garantem seu desenvolvimento.

Segundo Leontiev (1978) as aquisicbes do desenvolvimento historico, das aptiddes
humanas, nao sdo simplesmente dadas aos homens pela sua cultura; para apropriar-se delas e
desenvolver aptidées e capacidades, enfim, transforma-las em “6rgdos da sua individualidade”,
cada sujeito humano deve estabelecer relacdo com os objetos (materiais e simbolicos) e agir
nos objetos e com 0s objetos, a partir de um processo de comunicagéo com o0s outros homens,
ou seja, cada ser humano para desenvolver-se deve participar de um processo de educacao
(p.272).
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Vigotsky (2001), por sua vez, reconhece o0 ser humano em processo continuo de
desenvolvimento que procura, na relacdo com os outros homens e com a natureza, superar
suas limitagdes e avancar nas suas potencialidades, sejam elas fisicas ou psiquicas, objetivas
ou subjetivas, individuais ou sociais.

Defende-se que os sujeitos participantes do projeto encontrem condi¢cdes concretas de
desenvolvimento de suas potencialidades, por meio de um processo de educacéo, valorizando
suas necessidades e capacidades, através da acdo pratica, coletiva e ludica, de forma a
reconhecé-los como sujeitos que apresentam necessidades especiais de educacédo, 0s quais
por passarem por situagbes de dificuldades na escola, merecem condicbes especiais e
diferenciadas de ensino e aprendizagem.

OBJETIVOS

Dentro desta perspectiva, o principal objetivo do trabalho é:
Avaliar, identificar e adequar recursos didatico-pedagogicos junto a um programa de
intervencdo psicomotora por meio de atividades ludica-educativa a partir dos déficits
psicomotores de criancas que apresentam necessidades educacionais e especiais de forma a
colaborar com o processo de desenvolvimento dessas pessoas.

METODO

Atualmente, o LAR (Laboratério de Atividades Ludico-recreativas) da FCT-UNESP-
Presidente Prudente conta com um atendimento de 46 criangcas entre 02 a 15 anos, que
apresentam dificuldades psicomotoras associadas a problemas de aprendizagem,
hiperatividade, transtorno de comportamento, sindromes genéticas, patologias neuroldgicas e
entre outras.

Em um primeiro momento, a criangca chega ao Lar com um encaminhamento, e é
realizada uma triagem, para analisar a dificuldade da crianca. Caso ela necessite da
intervencdo psicomotora, essa crianca é submetida ao diagnostico psicomotor do qual se utiliza
0 protocolo da Escala de Desenvolvimento Motor- EDM (Rosa Neto, 2001), como também,
entrevistas com os pais ou responséaveis e professores, a fim de coletar o historico de vida das
criancas e 0 processo de aprendizagem. As sessdes sdo realizadas semanalmente com
duracdo de 45 minutos por alunos dos cursos de Educacdo Fisica e Psicologia. Apos a
anamnese € elaborado um programa de acordo com déficits motores apresentado pela crianca
com a intencdo de adequar recursos didatico-pedagogicos que possibilitem ao aluno
autonomia para realizacéo de atividades fisicas bem como de atividades de vida diaria.

A Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) é composta por uma bateria de testes
padronizados, e tem como objetivo avaliar o desenvolvimento motor da crianca e, também,
verificar o nivel da idade motora em relacéo a idade cronoldgica.

ApoOs a aplicacdo da escala, obtéem-se a idade e quociente motor geral e as idades e
guocientes motores nas areas especificas, além de identificar a lateralidade (mé&os, olhos e
pés). A classificacdo do quociente motor € correlacionada em niveis: “muito superior, superior,
normal alto, normal médio, normal baixo, inferior e muito inferior”.

Num periodo de trés a seis meses é realizada novamente a aplicacdo do teste de EDM,
a fim de verificar a progresséo do desenvolvimento da crianca.

RESULTADOS

O LAR atende 12 criancas com TDAH (Transtorno e Déficit de Atencdo e
Hiperatividade), cujas maiores dificuldades encontradas foram no equilibrio, na organizacdo
espacial e principalmente esquema corporal, pois neste aspecto todas as criancas
apresentaram atraso. As criangas com apenas TDA (Transtorno de déficit de Atencgdo), que
totalizam seis criancas, verificou-se que elas apresentam maior atraso no desenvolvimento em
motricidade global, equilibrio e esquema corporal. Por sua vez as que apresentam dificuldade
de aprendizagem, com 12 criangas, tém maior déficit em equilibrio, esquema corporal e
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organizacdo espacial. Sao atendidas, também, criangcas com diversas sindromes como
Sindrome de Down, Encéfalo Miopatia, Toxoplasmose Congénita, Heterotopia Subcortical
Laminar, Autista, Lesdo Cerebral e Lesdo Cerebral Minima, Hidrocefalia, Sindrome de Cohen,
Sindrome de Dandy Walter e por fim uma crianca com falta de compreensao auditiva, todas
essas criangas possuem um atraso significativo no seu desenvolvimento.

Pode-se observar que todas as criancas participantes do programa possuem atraso no
esquema corporal, esse aspecto tem como caracteristica principal a consciéncia do corpo, este
corpo como meio de comunicacdo consigo e com 0 meio em que vive. Com um bom
desenvolvimento do esquema corporal, pode-se pressupor uma superacao nos aspectos das
motricidades, das percepcdes espaciais e temporais e da afetividade. E com isso ressalta-se a
importancia da intervengcédo psicomotora no sentido de garantir o desenvolvimento a partir da
necessidade da crianca. Os recursos didatico-pedagogicos foram elaborados para garantir a
conquista do esquema corporal com materiais proprios para o estimulo da consciéncia
corporal. Outros recursos selecionados foram 0s jogos e brincadeiras que estimulassem
atencao, concentragdo e coordenacdo. Para as criancas com autismo 0s recursos foram
direcionados para o estabelecimento da interacdo sendo escolhidos materiais que emergissem
maior interesse por parte deste aluno, como bolas, arcos, cones de modo que fossem materiais
gue proporcionassem a relacao de interacao aluno-professor.

CONCLUSAO

Enfatiza-se que a Educacdo Fisica Escolar, se concebida segundo a perspectiva
historico-cultural e, portanto, critica e transformadora, ao assumir sua natureza singular de lidar
diretamente com a atividade humana no campo pratico-te6rico e valorizar a linguagem corporal
como importante forma de comunicacao e manifestacdo de pensamentos e sentimentos, dentre
outras caracteristicas superiores humanas, abre possibilidades importantes para se avancar
em direcdo a superacdo da historica dicotomia mente-corpo e da historica discriminacdo da
diferenca e do diferente na escola, pois, ao se respaldar num referencial teérico-filosofico e
metodoldgico que ofereca subsidios para se analisar a realidade dentro de sua complexidade e
multiplicidade, podera, pela sua especificidade prético-tedrica, criar condicbes concretas de
superacao das situacdes de alienacdo e exclusdo presentes na sociedade e reproduzidas na
escola (VIOTTO FILHO, 2009).

Trabalhar o desenvolvimento do ser humano numa perspectiva critica, includente e
humanizadora, como se defende nesse Projeto, € criar possibilidades concretas para
superacao das contradicdes geradas pela sociedade capitalista, as quais também se refletem e
sao reproduzidas no interior da prépria escola e, diante dos pressupostos acima apresentados
e, sobretudo, em decorréncia da importancia de se construir e socializar os objetos culturais
construidos ao longo da histéria da humanidade, ndo exclusivamente, mas especialmente para
aos sujeitos que apresentam necessidades especiais, € 0 que se defende na realizacédo desse
Projeto.

Defende-se, sobretudo, que todos os seres humanos, sejam eles deficientes ou néo,
encontrem condi¢gdes concretas de superagéo das suas dificuldades, de forma a aprenderem a
trabalhar e construir seu desenvolvimento de acordo com suas possibilidades e, nesse
processo, se sentirem parte integrante da sociedade e da escola, e desta forma, valorizados
COMO sujeitos sociais.

Finalizando, é importante esclarecer que ao se enfatizar a categoria atividade de forma
geral e a atividade do jogo e do brincar especificamente, como essencial no processo de
transformacdo dos sujeitos que apresentam necessidades especiais, esse Projeto, em
decorréncia dessa opcado metodologica, valoriza uma Educacdo Fisica Escolar constituida
como praxis educativa, como agao coletiva consciente em dire¢éo a transformagédo do homem,
da educacdo e da sociedade, compreendida como pratica pedagodgica essencial ao ser
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humano que toma os conteldos da cultura corporal de movimento como possibilidades
concretas para a consecucao dessa tarefa (BRACHT, 2007).

Acredita-se que o Projeto cumpre seus objetivos ao proporcionar condi¢des diferenciadas
a partir das atividades ludico-educativas, para que 0s sujeitos participantes do programa de
intervencdo psicomotora superem suas dificuldades ou as minimizem em decorréncia do grau
de dificuldade apresentado por cada uma delas, de forma a avancarem no seu processo de
aprendizagem e desenvolvimento escolar.
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