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INTRODUCAO:

O bebé é um ser complexo; embora pequeno, ao iniciar sua vida, jA possui uma certa
“bagagem”, pois traz consigo a heranca genética de seus pais e a historicidade dos poucos
dias que sucederam a sua concepc¢ao.

O desenvolvimento motor, dentro do complexo desenvolvimento humano, naturalmente
ocorre em um bebé com cortex cerebral intacto, o qual tera seu crescimento e desenvolvimento
ocorrendo em sua plenitude, desde que néo haja interferéncia de nenhum evento nocivo fisico,
psicoldgico ou social.

O desenvolvimento motor € o fator determinante para todo o desenvolvimento geral, pois
as aquisicbes da motricidade estdo primeiro situadas, que as aquisicbes do pensamento.
Fonseca (1998) relata que a motricidade € o meio pelo qual a consciéncia se edifica e se
manifesta, de forma que a motricidade deve ser entendida em suas estruturas associativas que
a planificam, elaboram, regulam, controlam, executam e integram, pois seu desenvolvimento
adequado constitui a via para o desenvolvimento intelectual e humano adequados.

Os estudos atuais acreditam que o bebé no periodo fetal (2 a 9 meses antes do
nascimento), o neonato (da 12 a 42 semana apds o0 nascimento) e o bebé na infancia inicial (de
1 a 12 meses) sao muito mais capazes sensorialmente, do que se imaginava antigamente, pois
técnicas mais recentes de observacao e de registro das reacdes dos bebés a varios estimulos
tém sido responsaveis pela alteracédo de antigas suposicoes:

Os recém-nascidos recebem todo tipo de estimulos (visuais, auditivos,
olfativos, gustativos, tateis e cinéticos) pelas varias modalidades de
sentidos. Eles reagem a esses estimulos, mas essas reacfes tém
utiidade limitada. Apenas quando os estimulos integram-se as
informacdes armazenadas € que as “sensagfes” realmente assumem
significado para o bebé e merecem receber denominacéo de percepcoes
(GESELL, 2003, p. 213).

Nos primeiros meses de vida, o bebé apresenta movimentos reflexos, sendo estes a via
de acesso ao movimento voluntario. Entre os reflexos do bebé&, encontrou-se um que muito
chamou a atencédo, o Reflexo da Natacao, no qual o bebé, segundo McGraw (1939), quando
colocado em posicdo ventral, em contato com a agua, flexiona e estende bracos e pernas e,
principalmente, tem a capacidade de realizar apnéia, ndo permitindo a entrada de agua para 0s
pulmbes. Este fendbmeno da apnéia, que ocorre devido ao bloqueio da epiglote, foi
denominado neste estudo de Reflexo da Epiglote.
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Tal reflexo remete a relacdo filogenética existente entre o0 Homem e a &gua, pois o
Homem evoluiu da 4gua para a conquista terrestre, possui seu corpo formado essencialmente
de agua e passa nove meses imersos em liquido amniético, isto €, agua: “As aguas que sao as
nossas maes e que desejam tomar parte nos sacrificios vém até nos seguindo 0s seus
caminhos e nos distribuem o seu leite. [...]. O mar é maternal, a agua € um leite prodigioso”
(BACHELARD, 2002, p. 122 e 124).

Nesse sentido, 0 presente artigo evidencia a relagdo natural que o Homem tem com a
agua e algumas vezes perde, ao nascer, pois ap0s 0 nascimento o bebé necessita adaptar-se
ao meio terrestre, mas, em momento algum isto significa ignorar sua fonte de vida natural, sua
esséncia e sua origem — a agua. Porém, isto ocorre para alguns bebés, os quais passam a ter
contato com o meio liquido somente através da amamentacdo e no momento do banho,
momento de muita inseguranca para a maioria dos pais, devido ao mito quanto aos prejuizos
causados ao bebé, quando este é exposto a agua.

Devido ao fato de o desenvolvimento motor ser a base do desenvolvimento humano,
defende-se a idéia que a 4gua é o meio mais natural para proporcionar o desenvolvimento
motor do bebé, por ser seu elemento natural. Sendo assim, evidencia-se que a esséncia do
problema que deu origem a este estudo é a dificuldade por que passam alguns bebés, na
idade de zero a seis meses, em recuperarem em meio liquido, o natural processo de
desenvolvimento motor, em funcdo da perda do Reflexo da Epiglote.

Como a autora do trabalho € uma profissional de Educacdo Fisica, que trabalha com
natacao de bebés, pode-se, para efeito de formulacdo do problema, questionar: Até que ponto
€ possivel se estabelecer uma fundamentacdo tedrica e pratica, acerca de condutas e
comportamentos motores, desenvolvidos em meio liquido, voltados para alguns bebés, na
idade de zero a seis meses de vida, que apresentem dificuldade em recuperar o natural
processo de desenvolvimento motor, em funcéo da perda do Reflexo da Epiglote?

Diante disso, o0 presente estudo trabalhou com a hipétese de que o pensamento
fenomenoldgico existencial transubjetivo seja necessario e suficiente para servir de referéncia
para se estabelecer uma fundamentacdo tedrica e pratica, acerca de condutas e
comportamentos motores, como estimulagdo motora em meio liquido, no contexto do
desenvolvimento humano.

A FENOMENOLOGIA EXISTENCIAL TRANSUBJETIVA:

O presente artigo apresentou um estudo de natureza filoséfica. O método e o objetivo da
filosofia sdo qualidades que concorrem para que a mesma atribua um carater préprio e
especifico ao saber filosofico.Tal método “[...] ndo é o da simples verificacdo, nem o da
descricdo mais ou menos fantasiosa, nem o da experimentacdo” (MONDIN, 1980, p. 8). O
método da filosofia é o da justificacdo légica, racional. Considerando a especificidade do
meétodo, a filosofia oferece uma explicacdo, o mais conclusiva possivel, utilizando-se somente
da razdo, o0 que os gregos nomearam de logos.

A esséncia do método da investigacao filoséfica estara salva gracas a verdade logica,
presente em todo o trabalho, porém a verdade é relativa, o que existe é a correspondéncia do
verdadeiro. Pois, por estar trabalhando dentro de uma verdade cientifica, tem que haver
critérios, 0s quais irdo propiciar a coeréncia logica do estudo, mediante a auséncia de
contradicao.

A fenomenologia nasceu em meio a uma crise tedrica, politica e cultural em meados de
1930, Edmund Husserl (1859-1938) foi o verdadeiro iniciador desse movimento, o qual deu um
contetdo novo a uma palavra ja antiga, trazendo nova credibilidade a filosofia.

Ferrater Mora (1981) diz que segundo a idéia do filésofo Husserl a fenomenologia é a
teoria da aparéncia, o fundamento de todo saber empirico. Na época atual, o sentido
husserliano de fenomenologia é o principal e define a Fenomenologia husserliana como um
método, um modo de ver. O método, que distingue o0s atos naturais intencionais, como sendo
uma natureza intencional, busca reconsiderar dados da consciéncia. A consciéncia
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fenomenoldgica restringe o fendmeno a um dado. Portanto, sua fenomenologia ndo é empirica
ou intuitiva é consciéncia intencional. E nesta perspectiva, a consciéncia intencional sera
reduzida, até que se chegue a esséncia do fendbmeno. A Fenomenologia € o estudo das
esséncias, é o descortinar de um fenémeno!

A fenomenologia existencial transubjetiva busca conhecer a vida e 0 mundo do Ser, antes
mesmo de conhecer o proprio Ser. Na trilha de Ortega Y Gasset (1947), em um contexto de
circunstancia e de Merleau Ponty (1999), em um contexto de corporeidade, o bebé foi
interpretado.

Apés interpretar e compreender a vida e o mundo do bebé em um contexto de
circunstancia (Como é a familia deste bebé? Como € o temperamento? Como € o dia a dia?
Entre outras questdes) e corporeidade (Como é o comportamento corporal deste bebé?), foi
realizada a reducéo eidética do estudo, a qual remeteu a presente pesquisa a investigar o
seguinte fendbmeno: a recuperacao do natural processo de desenvolvimento motor, em funcao
da perda do Reflexo da Epiglote.

O BEBE:

O que € ser um bebé&? Como é sua percep¢do de si e do mundo? Estas sdo perguntas
gue provavelmente a ciéncia so respondera por inducdes, analogias ou deducdes, o bebé néo
pode nos dizer o que sente ou o0 que percebe, pois ndo tem consciéncia. Winnicott (1982, p.
83) relata: “Tenho estado a cogitar sobre a maneira como descrever os bebés como pessoas.
[...]. O bebé edifica algo a partir de tudo”.

A partir da concepcdo o0 bebé inicia seu crescimento e seu desenvolvimento; possui a
influéncia genética dos seus pais e recebera no decorrer de sua vida uma série de estimulos
responsaveis por completar sua formacao.

Nesse contexto, o bebé que é fruto de uma gravidez desejada, com uma gestacao sadia,
tendo um acompanhamento pré-natal, possuird um desenvolvimento intra-uterino tranquilo e
sadio. Ao fim dos nove meses, as propor¢cées corporais harmonizam-se: 0 corpo ajusta-se a
forte compressao uterina a medida que se aproxima o parto, resta agora o rompimento da
bolsa d’dgua, a queda do tamp&o mucoso e o inicio do trabalho de parto, a adaptacdo a vida
aérea acelera-se e consolida-se, o feto esta maturo. Assim, segundo Fonseca (1998):

‘A saida das aguas vai ficar para tras, inicia-se a conquista da terra
firme!’. A filogénese esta recuperada em grande parte (da ameba ao
peixe — o desenvolvimento intra-uterino é, em certa medida, a
recapitulacdo histérica da espécie. E curioso que se sublinhe que o
desenvolvimento humano, principalmente na sua evolucao intra-uterina, €
impressionantemente semelhante ao desenvolvimento das outras formas
de vida. ‘O feto humano é um peixe transformado’ — estard aqui o
sentido da unidade da vida?...) (p. 138, grifo nosso).

Apés o0 nascimento vem o chamado Periodo Neonatal, no qual a necessidade de um
recém-nascido sobreviver por si s6 coloca uma série de novas demandas em seus sistemas
fisicos. O periodo neonatal corresponde as quatro primeiras semanas de vida do bebé; é o
periodo de transicdo da vida intra-uterina, quando o feto é protegido inteiramente por sua mae,
para uma existéncia independente. Papalia & Olds (1998) afirmam que:

Antes de nascer, sua circulacdo sanguinea, sua respiracdo, a ingestdo
de nutrientes, a eliminacdo dos dejetos e a regulacdo da temperatura
eram acompanhadas pelo corpo da mée. Depois de nascer, ele precisa
efetuar todas essas fungcdes sozinho. Ele faz isso tdo bem que ninguém
nota. Nunca mais ele sofrera tamanha mudanca para manter sua vida (p.
131).
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Saindo da placenta, um ambiente liquido, para a terra, um ambiente gasoso, o fenbmeno
do nascimento traz o inicio da respiracdo, ou a adaptacao respiratoria que 0 neonato tem que
sofrer:

Uma transicdo bem sucedida do sistema respiratorio e circulatorio
pulmonar do estado fetal para o neonatal determina a sobre-vida do
recém nascido. O pulmédo fetal sofre desenvolvimento anatémico,
fisiologico e bioquimico ao longo da gestacdo, de sorte que, a termo, as
vias aéreas (mas néo os alvéolos) estao totalmente desenvolvidas e os
pulmdes cheios de liquido pulmonar fetal. Embora o feto faca
movimentos respiratorios, a troca gasosa € realizada pela placenta
(MOSS apud OSKI et al, 1992, p. 347).

Em meio as caréncias vitais do bebé a amamentacdo proporciona o contato com a mae e
0 nutriente necessario para a vida, Winnicott (1982, p. 103) tem a seguinte opinido quanto a
necessidade da amamentacdo: “[...], mantém-se o principio de que o desenvolvimento
emocional do bebé, no inicio, s6 pode ser bem consolidado na base das relagbes com uma
pessoa que, idealmente, deveria ser a méde. Quem mais sentira e fornecera o que € preciso?”.

Nobrega (2002), em um estudo sobre a importancia nutricional do leite materno,
acrescenta que a amamentacdo, além do bom desempenho orgénico, proporciona o
fortalecimento do vinculo maternal, proporcionando momentos de prazer para a mae e para o
bebé e fazendo a mée conhecer cada vez mais o seu bebé. E informa que, curiosamente,
informa que a glandula mamaria materna tem a capacidade de se adaptar as necessidades do
lactente, mudando as concentracées dos diferentes componentes para oferecer condi¢des
mais adequadas as caracteristicas da crianca.

Além disso, através da amamentacao o bebé recebera beneficios que levara por toda sua
vida. Calvano (2002, p. 90) fez um estudo sobre o poder imunoldgico do leite materno e relata:
“Os componentes imunoldgicos do leite materno sdo formados por fatores antimicrobianos,
antiinflamatorios e imunomoduladores”.

Outra questdo fundamental para este estudo € o fato de o recém-nascido, o neonato e o
bebé pequeno serem muito mais capazes perceptivelmente do que se imaginava antigamente,
pois técnicas mais recentes de observacdo e de registro das rea¢gfes dos bebés a varios
estimulos tém sido responsaveis pela alteracdo de antigas suposi¢cdes: “A mente do bebé esti
constantemente, dando os primeiros passos no universo fisico. [...]. As percep¢bes sao
esquemas complexos de comportamentos baseados em reacdes a coisas. O bebé nao nasce
com percepcoOes perfeitas; estas desenvolvem-se” (GESELL, 2003, p. 12).

Merleau Ponty (1999) diferencia sensacdo e percepcao, pois a sensacao pode ser igual
para todos, por exemplo, sentir o gelado de uma pedra de gelo, todos sentem, mas a forma
gue iremos perceber esta pedra de gelo, é subjetiva, pois sera interpretada diferentemente por
cada individuo.

Neste sentido, o bebé dentro do ventre materno ou o neonato, ndo possui consciéncia
para interpretar, esta sera desenvolvida, através da gama de sensacfes a ele oferecidas: “Na
vida intra-uterina, por exemplo, nada foi percebido, e é por isso que dela ndo ha nada para se
lembrar’ (MERLEAU PONTY, 1999, p. 464).

O DESENVOLVIMENTO MOTOR E AS SENSA(;OES:
O desenvolvimento motor € a base para o desenvolvimento humano do bebé, sdo degraus
a serem galgados, os quais fase a fase, proporcionam novas conquistas, nas quais, mediante a
via de mao dupla entre corpo e mente, o0 bebé é capaz de formar estagios cognitivos iniciais.
Filogeneticamente, a espécie é vista como uma continuidade biolégica e genética, isto é:
“0 segmento de uma linha, e uma sequéncia ancestral, descendente, portanto, de populacdes
biolégicas integradas numa dimensao temporal e numa mudanca genética” (FONSECA, 1998,
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p. 25). Tendo o Homem, originalmente, vindo da agua para conquistar a terra, é fundamental
entender a agua como um elemento natural e essencial a vida.

Nessa perspectiva, compreendendo todos os axiomas da ontogénese da motricidade,
observa-se que o bebé comeca a perceber o mundo a partir dos estimulos a ele oferecidos,
através dos objetos e das pessoas. Fonseca (1998, p. 145) enfatiza que: “No desenvolvimento
intra-uterino, a motricidade precede a sensibilidade. No desenvolvimento extra-uterino, a
sensibilidade precede a motricidade; por isso, a crian¢ca pde-se de pé depois de manipular
objetos, onde desenvolve precocemente conexdes viso-motoras e auditivo-motoras”.

O primeiro comportamento motor do bebé é reflexo, a partir dai, o bebé aprende a
comandar os seus movimentos, através do processo de “decodificacdo” (GALLAHUE E
OZMUN, 2003), isto é, o movimento passa a ser voluntario através do aproveitamento do
reflexo.

Caso o reflexo ndo seja aproveitado, desaparece devido ao desuso, como concluem as
pesquisas realizadas por Zelazo (1976), quanto ao aproveitamento dos reflexos locomotores na
locomocdao voluntaria:

O desaparecimento do reflexo foi devido ao desuso, que o periodo de
inibicdo do reflexo antes da data do aparecimento da habilidade
voluntaria era desnecessario e que a estimulacdo sistematica de um
reflexo locomotor pode melhorar a aquisicdo de movimentos ou da
locomocéao voluntéaria pelo bebé (ZELAZO, 1976 apud HAYWOOD E
GETCHELL, 2004, p. 99, grifo n0osso).

Assim, pelo desuso o bebé perde o Reflexo da Epiglote, meio pelo qual é capaz, segundo
McGraw (1939), de quando colocado em posicao ventral, em contato com a agua, flexionar e
estender bracos e pernas, e principalmente, bloquear a respiragéo.

A epiglote possui a capacidade de se adaptar ao orificio superior da laringe, defendendo
as vias respiratérias inferiores da penetracdo de particulas alimentares. O Reflexo da Epiglote
faz com que o bebé realize 0 mesmo bloqueio ndo permitindo a passagem da agua que entrou
na boca para as vias respiratorias.

Quanto as sensacdes, essencialmente, quando se fala em capacidade sensorial do bebé,
deve ser levado em consideracédo, o fato do mesmo ter vindo de um ambiente extremamente
aconchegante, que funcionava como um filtro protetor, o que faz com que, a partir do
nascimento, qualquer sensacao seja mais agressiva nos primeiros dias, do que realmente €.

Gallahue e Ozmun (2003) dizem que quanto a visdo, os olhos do recém-nascido séo
estruturalmente completos, porém funcionalmente imaturos, pois o0 progresso na aquisi¢cao das
habilidades visuais é rapido nos primeiros seis meses apds o0 nascimento, embora seja dificil
indicar exatamente quando estas habilidades visuais aparecem, ja existem algumas mapeadas.

Quanto a audicdo, os autores supra citados expdem que 0 recém-nascido € menos
sensivel ao som do que os adultos, a sensibilidade ao som melhora com a idade e bebés de
até seis meses sdo mais sensiveis a sons de alta frequéncia do que bebés neonatos,
chegando a ser similar a dos adultos por volta dos dois anos. Ao nascer o bebé consegue
localizar sons e reage ao seu volume e duracdo. Reacdes definidas a diferencas no tom séao
observadas por volta do terceiro més.

Completando Gallahue e Ozmun (2003) descrevem que o olfato e gustacdo estdo
intimamente relacionados, por estarem conectados. Iniciado com o nascimento, o neonato ja
responde a odores, por volta de dois ou trés dias ja distingue entre odores agradaveis e
desagradaveis, por volta de duas semanas ja distingue o cheiro da mée e suas habilidades vao
melhorando com a pratica. Ja a gustacdo também é iniciada ap0s o nascimento, 0 neonato
mostra preferéncia por sabores doce ao azedo e azedo ao amargo.

Em relacdo a sensacao tatil, Brazelton (In: AVERY, 1984) diz que a sensibilidade da
crianga ao manuseio e ao tato é aparente, ou seja, € percebivel:
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A primeira resposta da mde a um bebé contrariado € de conté-lo,
bloquear sua atividade motora perturbadora, segurando-o ou acalmando-
0. Em contraste os pais gostam de bater de leve de um forma ritmica,
brincalhona, ou de usar métodos tacteis para excitar a crianca numa
interacdo. O toque torna-se um sistema de mensagem entre o
fornecedor de cuidados e a crianca, para acalma-la a fim de atender
as chamadas (p. 346, grifo nosso).

A partir dai, da sensacdo a percepcdo, o bebé passara a responder aos estimulos
motores, Flinchum (1981) esclarece que a definicdo convencional da resposta perceptivo-
motora incorpora trés processos: discriminacdo e fornecimento de informacao (input);
integracdo com experiéncias passadas; e movimento intencional de uma resposta motora.

Vale ressaltar que, o desenvolvimento perceptivo na primeira infancia esta entrelacado
com o desenvolvimento motor, pois a partir do nascimento: “os bebés iniciam um processo de
aprendizagem de como interagir com o ambiente. Essa interacdo € um processo tao perceptivo
guanto motor” (GALLAHUE E OZMUN, 2003, p. 213), porém o desenvolvimento motor resulta
em um sistema independente.

O DESENVOLVIMENTO MOTOR NO MEIO LiQUIDO:

Com o aproveitamento do Reflexo da Epiglote, naturalmente, o bebé sera capaz de
dominar o contato com o meio liquido, desenvolvendo-se, de modo que nao engula agua e que
realize movimentos com 0s membros superiores e inferiores, prazerosamente.

A agua, em uma perspectiva metafisica, simboliza a vida e a morte. Bachelard (2002) foi o
fildsofo e o poeta, que mais discursou sobre a agua, em sua obra relaciona a agua ao leite da
vida, a referéncia proxima do ventre materno.

A agua tem a capacidade de envolver o corpo do bebé como um todo, aumentando a
gama de sensibilizacdes, possibilitada através da propriocepcao. Neste sentido, alguns autores
deram sua contribuicdo, como € visto a seguir:

Le Camus (s/d, p. 86), diz que a agua permite ao Homem um meio de impressao e
expressdo de grande riqueza: “[...] el medio acuatico como mundo de la impresion sensorial,
como mundo de la expresidn motriz, o sea como mundo de la experimentacion de la
inteligéncia practica”. Ele ainda acrescenta que a agua tem a capacidade de despertar e
exercitar os sentidos.

Ahrendt (2002, p. 65), quanto ao conceito de se estimular desde cedo na agua, diz que: “é
um convite ao desenvolvimento futuro, pois € um tipo de estimulagcdo que envolve motivagéo,
desencadeamento, iniciando desafios em alguns movimentos. [...]. Algumas percepcdes
descobrem o instinto e o desejo do movimento”.

Ja Pérez (s/d, p. 40) esclarece que: “El nifio esta condicionado a ser educado hacia el
dominio del medio terrestre, pudiendo desarrollarse de forma mas global con la practica de las
actividades acuaticas, gracias a la posibilidad que le ofrece este medio de moverse y orientarse
en, y con, todos sus sentidos”.

Cirigliano (1998) completa dizendo que:

El recién nacido normal es naturalmente ‘incompetente’ en varios
aspectos y seguira siendo evolutivamente dependiente durante un par de
afios; no obstante, desde el principio pondra en juego su “equipo” de
supervivencia y entrara en el circuito comunicacional que realimente la
integracion paulatina de su vida mental y fisica a través del amor y los
cuidados del adulto (p. 28).

A estimulacdo motora em meio liquido é realizada através de uma série de exercicios que
contenham balanceios, pulos, giros, deslocamentos em diferentes posi¢cdes, manipulagcbes de
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objetos, toques corporais, sensibilizagdes nas diferentes pegadas, massagens, musicalidade e
liberdade para a descoberta corporal, sempre proporcionando a propriocepc¢ao.

CONCLUSAO:

Lembrando que a esséncia do problema que deu origem a este estudo é a dificuldade por
gue passam alguns bebés, na idade de zero a seis meses, em recuperarem em meio liquido, o
natural processo de desenvolvimento motor, em funcdo da perda do Reflexo da Epiglote,
podemos dizer que tal problema estara parcialmente solucionado, se o bebé for compreendido
na complexidade de um Ser que possui uma vida, um mundo e um corpo, para que, a partir
dai, seja proporcionado a ele, o contato com o meio liquido ainda no primeiro més de vida.

O contato com o meio liquido torna-se necessério, devido a origem filogenética do Homem
e ao fendbmeno do Reflexo da Epiglote; neste contexto, pode-se afirmar que este bebé
necessita do contato com a agua para diminuir o impacto que sofre com o nascimento, pois ao
nascer, sai de um ambiente liquido e bruscamente passa para um gasoso. Tendo sua origem
na agua, sendo essencialmente formado por d4gua e passando nove meses imerso ha agua
(liquido amnidtico), tal contato permitira que a chegada ao novo mundo seja mais natural.

Nesse sentido, o bebé saudavel e, obrigatoriamente, amamentado (devido a protecao que
o leite oferece), podera participar do processo de estimulagdo motora e sensorial no meio
liguido, a chamada natacdo para bebés, junto com a mamée, a qual, necessariamente, devera
entrar na piscina com ele e ambos serdo orientados por um profissional de Educacao Fisica.

Tal pratica proporcionara a minimizacdo do impacto que o bebé sofre ao nascer, atraves
do aproveitamento do Reflexo da Epiglote, que ocorrera dentro da piscina aquecida
(devidamente higienizada para tal), onde maméae e bebé, juntos, irdo ser remetidos a situagao
do ventre materno, proporcionando um desenvolvimento natural, no que concerne o
desenvolvimento motor e humano do bebé.

Dessa forma, compreendendo que o desenvolvimento motor é a base para o
desenvolvimento humano, ou seja, global, o bebé teré esta base reforcada e potencializada.
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