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INTRODUCAO

Na Regido das antigas Terras do Cabo Norte, mais especificamente as que viriam a ser o atual
Estado do Amapa, o processo de colonizacdo foi atrelado a questbes de manutencdo das
conquistas territoriais portuguesas frente aos interesses ingleses, holandeses, espanhdis e
franceses. O trafico negreiro na regido e veio a intensificar-se em 1755, como efeito da Lei que
determinava a irrestrita liberdade da populacéo indigena, ocasionando o comeércio de 48.000 a
53.000 individuos negros cativos entre 1755 e 1820 (GOMES et al, 1999; NETO, 2001). A mao
de obra escrava foi utilizada para trabalhar na principal fortificacdo de fronteira, a Fortaleza de
Curiau, atualmente chamada Fortaleza de S&o José, na Cidade de Macapa (do indigena
Macapaba: Estancia das Bacabas) mega constru¢cdo que demorou 18 anos para ficar pronta,
de onde insatisfeitos com o tratamento adotado pelos portugueses, os cativos passaram a fugir
e a se refugiarem no mato constituindo suas moradias chamadas de Quilombo do Curiad.

O Quilombo do Curial, hoje distante apenas oito quildbmetros da cidade de Macapa, é
composto de quatro comunidades e foi reconhecido como Patriménio Cultural do Amapa em
setembro de 1998, sendo também considerada como Area de Protecdo Ambiental (GARCIA &
PASQUIS, 2000), entretanto, ndo ha registros precisos do numero de moradias, de habitantes,
como de quase tudo o mais que lhe diz respeito, havendo certa resisténcia de sua populagao
em compartilhar informacdes, ocasionada talvez pelo fato de que seus habitantes tiveram
historicamente sua cultura julgada como “menor”, e considerada como nao-cultura, de tal modo
gue suas manifestacfes culturais sdo consideradas primitivas e exaticas tipicas de uma gente
gue criou-se a margem da civilizagado (FOSTER, 2004).

Fernandes Filho (2003) diz que “sendo o movimento amplamente utilizado na area da saude e
na area educacional, seu estudo é cada vez mais freqlente, enfatizando o terreno da medida e
da avaliacdo”. Com esse proposito, ao buscar referenciar aspectos de desempenho motor
através de dados colhidos com o uso de instrumentos de medidas validados e realizados, se
possivel, no préprio ambiente escolar da crianga, portanto, familiar a ela, propde-se analisar e
avaliar indices fidedignos da populacao local, pois, possibilitara informacdes que respeitam as
particularidades de nosso sistema, ampliando a atuacéo proficua do professor de Educacéo
Fisica Escolar.. Vilchkovsky (1973) esclarece que estudos que tenham como alvo a “pesquisa
em movimentos basicos tem grande significado na ontogénese do homem fornecendo os
requisitos necessarios para as exigéncias dos programas com bases cientificas em educacgéo
fisica nas escolas de educacdo geral”. Neste sentido compreende-se como importante o
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conhecimento do comportamento dessas variaveis que influem no desenvolvimento de
criangas.

Considerar a menarca, ou primeira menstruagdo, significa atentar para um indicador de
maturacdo, sendo uma mudanca biologica de magnitude no crescimento e desenvolvimento
das meninas, promovendo alteracbes em diversos aspectos de sua vida pessoal e social. A
importancia do achado da idade da menarca, em sua maioria através de estudos retrospectivos
recorrendo a utilizacdo de questionarios em que se solicitaram a indicagdo do més e ano em
que o primeiro fluxo ocorreu (OLIVEIRA JUNIOR, 1996; BORGES & SCHWARZTBACH, 2003;
BIASSO, MATSUDO & MATSUDO, 2004; SANTOS, LEANDRO & GUIMARAES, 2007) reside
em sua contribuicdo para a determinacdo da idade biologica, de seu estagio de maturacéo, de
seu crescimento e do seu desenvolvimento, visto que nem sempre coincidem com sua idade
cronologica e um conjunto de modificacbes antecede e sucede ao advento da menarca
(BIASSIO, MATSUDO & MATSUDO, 2004) proporcionando uma avaliacdo dos estagios de
maturacdo de maneira a obter crédito na realizacdo de estudos, pois a idade bioldgica pode vir
a influenciar em resultados de testes motores.

Descobrir a época exata da ocorréncia do desenvolvimento de estagios da maturacéo,
concentrados nas caracteristicas sexuais secundarias, ou seja, o desenvolvimento de seios e
pélos pubianos significa encontrar alguns problemas que residem na impossibilidade da
execucao da avaliagdo por parte de um especialista por motivos culturais ou pessoais,
ocorrendo até uma discussao acerca da invaséo de privacidade ocasionada por esses métodos
(DUARTE, 1993).

O objetivo do presente estudo é analisar o desempenho motor de meninas com idade
cronoldgica de 09 a 12 anos, residentes na comunidade do Quilombo do Curial, regularmente
matriculadas na Escola Estadual de Ensino Fundamental José Bonifacio, Unica que atende a
comunidade, utilizando a menarca como parametro discricionario. O desempenho motor seri
avaliado a partir dos resultados de testes de qualidades fisicas basicas: forca de membros
superiores e inferiores, velocidade de deslocamento, e agilidade.

MATERIAIS E METODOS

Essa pesquisa caracterizou-se como descritiva, do tipo estudo de caso (THOMAS, NELSON &
SILVERMAN, 2007) e as 30 participantes foram selecionadas de maneira ndo probabilistica
intencional por voluntariado. Para estabelecimento da maturacéo foi considerada a idade de
aparecimento das caracteristicas sexuais secundarias, especialmente a primeira menstruacao,
ou Menarca, utilizando-se o Questionario de Maturacdo Sexual (MENARCA) proposto por
Oliveira Junior (1996), sendo estabelecidas as meninas Maturadas e Nao Maturadas a partir da
apresentacdo ou ndo da menstruacdo. Os critérios adotados para a exclusdo de alguma
escolar voluntaria para o estudo foram o0s seguintes: (a) n&o-autorizacdo dos pais ou
responsaveis; (b) algum problema fisico que a impedisse temporaria ou definitivamente de
realizar as medidas; e (d) ndo-comparecimento a escola no dia marcado para a coleta dos
dados.

Foi realizada a coleta de dados antropométricos de Estatura utilizando estadibmetro
confeccionado com fita métrica, escala de precisdo de 0,1 cm, nivelado com fio de prumo, e
juntamente com esquadro metéalico que serviu como cursor; e Massa Corporal (MC), utilizando
balangca anal6gica com precisdo de 100g obedecendo aos protocolos descritos segundo
Fernandes Filho (2003) e Norton & Olds (2005).

No presente estudo foram realizados testes administrados na quadra polivalente e coberta da
escola, para avaliar as qualidades fisicas basicas: (a) Forca Explosiva de Membros Inferiores —
FMI - (Teste do Salto Horizontal — ou em distancia parado) preconizado pelo Celafiscs (2000);
(b) Forca Explosiva de Membros Superiores (Teste do arremesso do medicineball) descrito em
Gaya (2002); (c) Velocidade (Teste de corrida de 20 metros) descrito em Gaya (2002), (e)
Agilidade (Teste Shuttle-Run) segundo Celafiscs (2000).
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RESULTADOS

Na tabela 1 pode-se observar quanto a estatura que a média de crescimento anual do grupo
corresponde a 5,63 cm. Ocorreu um aumento progressivo, sendo 0 mais expressivo entre 10 e
11 anos (12,72 cm), com valores menores entre os 12 e 13 anos (1,51 cm) o que esta de
acordo com os achados de Guedes & Guedes (1993) que relataram aumento expressivo ha
estatura de meninas neste mesmo periodo.

TABELA 1 - Valores médios, maximos e minimos dos escores obtidos nas variaveis Estatura
(Est), Massa Corporal (MC), Indice de Massa Corporal (IMC) de escolares quilombolas do
sexo feminino.

9 10 1 12 13

média  max mn  média  Max Mn  média  Max mn  média  max mn  média  Max Min

Est(cm) 13314 14060 12250 13603 14300 12430 14875 15000 14750 15416 16100 14490 15567 16500 146,00
MC(g) 2700 3800 2125 2989 3800 2300 4075 4450 3700 4839 6500 3050 5217 6150 4200
IMC 1504 1922 1285 1615 2015 1320 1839 1978 1701 2033 2795 1453 2148 2521 1947

Em relacdo a massa corporal (MC) houve incremento progressivo médio de 6,29 kg. Conforme
0 esperado devido ao incremento de volume nas estruturas corporais, 0 aumento de MC mais
expressivo ocorreu concomitante a estatura, entre 10 e 11 anos (10,86 kg) e valor menor entre
12 e 13 anos (3,78 kg).

A Idade Média da Menarca (IMM) do grupo situou-se em 11,44 anos - idade minima de 10,50
anos e maxima de 12,33 anos — com nenhuma menina apresentando menarca antes dos 11
anos. Considerando a IMM os resultados do grupo vao ao encontro de estudos que relataram
mudancas intensas no periodo de pré-menarca no crescimento em Estatura e MC (DUARTE,
1993) e em MC (BIASSIO, MATSUDO & MATSUDO, 2004).

Embora a frequéncia de ocorréncia mais elevada da menarca esteja de acordo com o
encontrado em comunidade rural (BORGES & SCHWARZTBACH, 2003; TAVARES et al.,
2000) a IMM do grupo revelou-se inferior aos relatados em estudos realizados em outras
regibes do pais, seja na zona rural ou na urbana; e no exterior relatados em Duarte (1993),
embora a autora ressalte a dificuldade de comparacdo desses valores devido a uma série de
fatores sécio-ambientais.

Em relacdo ao indice de Massa Corporal (IMC) os valores encontrados situam-se na previsio
de padrbes saudaveis segundo a AAHPERD (1998) citado em Fernandes Filho (2003) que
preconiza para 5-9 anos, 10-11 anos, 12 anos, e 13 anos, os valores de 14-20 kg/m?, 14-21
kg/m?, 15-22 kg/m?, e 15-23 kg/m? respectivamente. O IMC teve progress&o com o avanco da
idade de 6,67%, 13,87%, 10,54%, e 5,66% para os periodos de 9-10 anos, 10-11 anos, 11-12
anos, 12-13 anos respectivamente, indo ao encontro dos valores relatados por Okano et al
(2001) em estudo com meninas de etnia negra, e nos encontrados em Biasso, Matsudo &
Matsudo (2004) que demonstraram aumentos proporcionais do IMC com o incremento de peso
e estatura.

TABELA 2 — Valores médios, maximos e minimos dos escores obtidos nas variaveis,

Agilidade (Agil), Forca de Membros Superiores (FMS) e Inferiores (FMI) e Velocidade
(Vel) de escolares quilombolas do sexo feminino.
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9 10 11 12 13
Media Max Min Media Max Min Media Max Min Media Max Min Media Max Min

Agil. (seq) 12,95 14,51 12,02 12,92 1417 172 12,74 13,02 12,45 11,98 13,24 10,54 13,38

FMS (cm) 182,14 220,00 148,00 187,39 218,00 152,00 216,60 221,00 21220 25538 293,00 221,00 24200 276,00 22000
FMI(cm) 154,79 189,00 13200 151,33 169,00 130,00 15525 16750 143,00 17317 204,50 137,50 147,00 153,00 136,00
Vel. (seg) 4,18 515 3,84 431 4,80 3,77 3,90 3,93 3,86 3,75 4,54 3,35 4,20 4,69 3N

1594 12,02

A TABELA 2 demonstra os escores obtidos nos testes relativos ao desempenho motor. Foram
avaliados satisfatérios quando comparados ao preconizados no estudo de Gaya (2002) que
classifica os resultados em Muito fraco; Fraco; Razoavel, Bom; Muito bom. Os melhores
resultados médios foram na Forca de Membros Inferiores (FMI) com classificacdo de Muito
bom nas idades de 9; 10; 11; e 12 anos, caindo para Razoavel aos 13 anos. Na Forca de
Membros Superiores os resultados oscilaram nas classificagcbes de Razoavel (9 e 12 anos);
Fraco (10, 11 e 13 anos). Na Velocidade de movimentos as oscilagdes foram maiores
ocorrendo nas classificacdes de Bom (12 anos); Razoavel (9 e 11 anos); Fraco (10 anos); e
Muito fraco (13 anos), entretanto mostraram-se superiores em todas as idades aos escores
obtidos em Santa Catarina por Krebs & Macedo (2005). Mister lembrar que ambos os estudos
nao relatam os aspectos relacionados a Maturacdo da amostra testada.
No teste de Agilidade os resultados médios foram avaliados em niveis Excelente, Bom, Médio,
Regular, e Fraco, de acordo com a classificacdo preconizada pela AAPERD (1976). Os escores
médios obtidos pelo grupo classificam-se em Regular (9, 10 e 11 anos), Médio (12 anos), e
Fraco (13 anos).

TABELA 3 — Valores médios obtidos por meninas

menarqueadas e ndo menarqueadas

Menarqueadas Nao Menarqueadas

Média vimax vimin media vimax vimin
estatura(cm) 158,00 161,00 155,50 151,08 159,00 144,90
me (Kg) 4800 62,00 40,00 4870 6500 3050
IMC 1916 2392 1644 2121 2195 14,53
Agilidade (seg) 11,82 13,24 10,96 1219 1350 10,54
FMS (cm) 260,05 293,00 221,00 25164 281,00 22820
FMI (cm) 180,75 204,50 145,00 167,10 195,00 137,50

velocidade (seg) 358 382 335 388 454 335

Na TABELA 3 observa-se que os valores do IMC mantém-se adequados ao padrao saudavel e
0s escores meédios sao superiores nas meninas Menarqueadas em relacdo as Nao
Menarqueadas em todos os parametros relativos ao desempenho motor, indicando que a
maturacdo - idade biologica - do grupo impactou uma mudanca no crescimento e
desenvolvimento das meninas, influenciando nos resultados dos testes motores, fato
corroborado pela literatura.

Os resultados ocorreram de forma ascendente, sendo os melhores obtidos na faixa de 11-12
anos, com evidente descenso logo apos, comportamento muito proximo ao observado por
Guedes & Guedes (1993) e por Guedes & Barbanti (1995). O decréscimo de desempenho
concomitante ao acréscimo na idade pode ser explicado por implicacbes advindas das
modifica¢des estruturais ocorridas com o surgimento da puberdade nas meninas, podendo
estar associado a fatores socio-culturais que as afastariam da atividade fisica habitual
(GUEDES & GUEDES, 1993; KREBS & MACEDO, 2005). Logo as estratégias que favorecam e
incentivem a participacdo efetiva e a aderéncia de meninas nas aulas de Educacéo Fisica
Escolar, bem como em programas de atividades fisicas no seu cotidiano fora da escola, devem
ser empregados de maneira a favorecer seu desenvolvimento e aprimoramento da aptidao
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fisica. Essas estratégias devem incluir além da dimensdo procedimental, as dimensdes
conceituais, e atitudinais (NEIRA, 2003) de modo a possibilitar a ado¢cédo de habitos saudaveis
relacionados a pratica de atividade fisica ao longo de sua vida (GUEDES & GUEDES, 1997).

CONCLUSAO

Diante dos escores obtidos nos testes das qualidades fisicas basicas pode-se observar que o
desempenho motor no grupo estudado apresentou variabilidade, se por um lado
caracterizaram-se com resultados expressivos na For¢ca de Membros Inferiores ao comparar
com os dados obtidos com Gaya (2002), mas, especialmente na Agilidade, apresentaram-se
abaixo da média (AAPHERD, 1976). Os escores manifestaram-se de forma ascendente, sendo
0S mais expressivos obtidos na faixa de 11-12 anos, com evidente descenso logo apds, o que
encontra paralelo na literatura (GUEDES & GUEDES, 1993; GUEDES & BARBANTI, 1995). Os
escores médios sdo superiores nas meninas Menarqueadas em relacdo as Nao Menarqueadas
nos parametros relativos ao desempenho motor, indicando que a maturagdo impactou nos
resultados dos testes motores.

Estudos de tendéncia secular vém observando um fendmeno universal de redugéo da IMM,
gue parece dever-se a melhoria nas condigcdes econdémicas, de infra-estrutura basica, e de
saude (DUARTE, 1993). Entretanto, como o Quilombo do Curial ndo apresenta alguns desses
avancgos, pois nao possui, por exemplo, saneamento basico, logo, sugere-se a necessidade de
estudos que investiguem os outros fatores intervenientes relacionados a ocorréncia da
menarca nas criangcas da comunidade que podem estar relacionados as condi¢des climaticas e
ao nivel socio-econémico da comunidade. O IMC teve aumento proporcional maior no periodo
da pré-menarca a menarca.

A partir dos resultados sugere-se a interferéncia de modo mais positivo por parte do Professor
durante as aulas de Educacéo Fisica em atividades que possibilitem o exercicio dos membros
superiores e de atividades que necessitem de agilidade para sua consecucéo.

Sugere-se também ampliar em futuros estudos as faixas etarias, a inclusdo de uma avaliagao
das atividades habituais praticadas fora do horario escolar, bem como, a inclusdo de outros
testes motores, que poderdo aumentar a compreensao nos aspectos relacionados a maturacao
e ao desempenho motor de criangas de etnia negra que habitam comunidades tradicionais.
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