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INTRODUCAO

Um dos meios do ser humano interagir com o ambiente em que vive € através do
movimento, 0 que destaca a sua importancia. A capacidade de movimentar-se esta sujeita a
inimeras modificacbes ao longo da vida seguindo o nivel de desenvolvimento motor
(MAFORTE, XAVIER, NEVES, CAVALCANTE, ALBUQUERQUE, UGRINOWITSCH E BENDA
2007, P.195).

Segundo, Ferreira, Carvalho, Cavalcante, Lage, Neves, Ugrinowitsch e Benda (2006) o
desenvolvimento motor faz parte do desenvolvimento global do ser humano sendo definido
como um processo sequencial e continuo. Através do desenvolvimento motor ocorre a ligagéo
entre desenvolvimento cognitivo, psiquico e social, pois € pelo movimento que acontece a
expressao e ligagdo dos outros dominios.

Pesquisadores como Gallardo e Isayama (1998), Dantas, Oliveira e Santos (2004) e
Gallahue e Ozmun (2005) admitem que a fase mais relevante do desenvolvimento motor ocorre
na infancia, e € denominada de Fase das Habilidades Motoras Fundamentais. Esta fase inicia-
se por volta do segundo ano de vida até proximo aos 6 ou 7 anos, dividindo-se em trés
estagios: inicial (2 anos), elementar (3 a 4 anos) e maduro (5 a 7anos), sendo uma etapa
propensa a mudancas interferindo no futuro do individuo. Nesta fase que se adquire padrdes
de movimentos de estabilizacdo, locomocdo e manipulacdo, fundamentais para um bom
desenvolvimento motor.

E importante salientar que a idade cronoldgica nem sempre é obedecida nesta fase do
desenvolvimento motor. Gallahue e Ozmun (2005) afirmam que algumas criancas podem estar
além do estagio determinado a sua idade e que muitos individuos, tanto adultos como criancas
ndo vao além do estagio elementar em muitos padrdes de movimento.

Todo desenvolvimento motor esta relacionada ndo apenas a maturacao bioldgica, mas
também com as vivencias. A oportunidade a experiéncias motoras de qualidade é essencial
para a realizacdo de atos motores da vida diaria e para possiveis acdes esportivas mais
complexas. No entanto € perceptivel que muitas criangas se limitam em entreter-se a televisao,
video games, computadores, muitas ndo possuem acesso a atividades fisicas ou praticam
alguma atividade orientada, mas ndo alcangcam os beneficios da pratica fisica pelo fato da
mesma ndo ser transmitida de forma qualificada, comprometendo o desenvolvimento de
habilidades motoras bésicas.

O taekwondo é uma atividade fisica que pode influenciar no desenvolvimento motor de
criangas sujeitas a esta pratica. Segundo Barbosa ( 2006):

O taekwondo (também denominado tae kwon do) € uma arte marcial
coreana, que tem alcancado visibilidade no contexto nacional como
esporte olimpico O termo é traduzido livremente como “caminho dos pés e
das maos”. O treinamento do taekwondo enfatiza a agilidade, a
coordenacdo, [...], a poténcia na aplicagdo dos golpes, sobretudo de
membros inferiores, mas também a hierarquia, o respeito, a disciplina, a
responsabilidade e o equilibrio fisico e emocional (grifo nosso).
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Estudiosos sobre a pratica do taekwondo como Albuquerque e Akilian (2009), apontam a
necessidade de uma conduta pratico-pedagogica do professor de taekwondo de forma
eficiente. Estes autores evidenciam a necessidade do professor buscar ndo apenas ensinar os
aspectos técnicos e taticos desta arte marcial, mas que envolva também em sua aula,
metodologias que contribuirdo no desenvolvimento fisico, social e psicolégico de seus alunos
tornando esta pratica um meio para o desenvolvimento global do individuo.

Assim sendo, o presente estudo tem como objetivo descrever os estagios das
habilidades motoras basicas de criancas entre 4 a 6 anos sujeitas a pratica da atividade
fisica/pré-desportiva taeckwondo buscando mostrar a possibilidade de que a , a oportunidade a
pratica, quando disponivel de forma qualificada é a grande aliada de um desenvolvimento
motor na infancia positivo, que podera perpetuar eficientemente no decorrer da vida do
individuo.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa é de natureza descritiva, pois segue a caracteristica de descrever um
fendbmeno ou situacdo mediante um estudo realizado em determinado contexto espacial e
temporal. Observa-se como objetivo principal descrever as caracteristicas de determinada
populacédo, ou fenbmeno, ou entdo o estabelecimento de relacbes ente variaveis e, em alguns
casos a natureza dessas relagbes (DUARTE e FURTADO, 2002).

Populacdo e amostra- A populagao envolvida no estudo foi composta por criangas entre 4 a 6
anos dos sexos masculino e feminino das cidades de Belo Horizonte e Contagem — MG. Como
amostra tem-se 100 criancas sendo 27 de 4 anos, 41 de 5 anos e 32 de 6 anos dos sexos
masculino e feminino praticantes da atividade fisica/pré-desportiva taekwondo escolhidas de
forma aleatéria estratificada, integrantes de 12 escolas de educacéo infantil e 6 academias.
Somente criangcas com um tempo de pratica do taekwondo superior a 3 meses e inferior a 12
meses fizeram parte da amostra.

Cuidados éticos - Antes de iniciar a pesquisa o projeto da mesma foi analisado e aprovado
pelo Comité de Etica da Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais. Todos os
responsaveis dos participantes do estudo estavam cientes do objetivo da pesquisa e
consentiram a realizacdo da mesma, através de assinaturas do termo de consentimento livre e
esclarecimento, bem como os diretores e/ou responsaveis pelas escolas e academias
assinaram o termo de compromisso permitindo a coleta de dados nas suas instituicoes.

Procedimentos - Todas as criancas inseridas na amostra foram submetidas a testes motores
gue avaliaram de forma qualitativa as habilidades motoras fundamentais de estabilizacao,
locomocédo e manipulagdo. Para isto, foi utilizada a matriz de analise de movimento dos
padroes fundamentais de caminhada orientada, salto horizontal e ato de receber, onde cada
crianca foi classificada quanto ao nivel de maturidade inicial, elementar ou maduro de acordo
com a forma de execucao dos padrbes de movimentos analisados nesta pesquisa, propostos
por Gallahue e Ozmun (2005). Todas as criangas realizaram trés execucdes de cada padréo.
Os testes foram realizados no local onde cada crianga pratica o taekwondo (escola e/ou
academia) no horario de sua aula.

A - Estagio da caminhada orientada (habilidade de estabilizacéo)
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B - Estagio do padréo do salto horizontal (habilidade de locomogéo).
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Tratamento estatistico — Para tratamento dos dados utilizou-se a estatistica descritiva
aplicando como ferramentas de analise a frequéncia relativa, a média e o desvio padréo.

RESULTADO E DISCUSSAO

Aplicacdo do tratamento estatistico — Para apresentacdo dos resultados da presente
pesquisa, as tabelas 1, 2, e 3 apontam frequéncia relativa do estagio maturacional — inicial,
elementar ou maduro que as criancas de cada grupo, de acordo com a idade, 4, 5 e 6 anos
apresentaram no que se refere aos padrdoes de movimento de caminhada orientada (habilidade
de estabilizacdo), de salto horizontal (habilidade de locomogéo) e de receber (habilidade
manipulativa).

Tabela 1

RESULTADOS DOS ESTAGIOS MATURACIONAIS DOS PADROES DE MOVIMENTOS
ANALISADOS DAS CRIANCAS DE 4 ANOS n=27

PADROES DE CAMINHAR SALTO RECEBER
MOVIMENTOS HORIZONTAL
% % %
Inicial 0 11,11 11,11
Elementar 88,88 85,18 85,18
Maduro 11,11 3,71 3,71
Tabela 2
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RESULTADOS DOS ESTAGIOS MATURACIONAIS DOS PADROES DE MOVIMENTOS
ANALISADOS DAS CRIANCAS DE 5 ANOS — n=41

PADROES DE CAMINHAR SALTO RECEBER
MOVIMENTOS HORIZONTAL
% % %
Inicial 0 0 0
Elementar 14,64 36,59 53,65
Maduro 85,36 63,41 46,35
Tabela 3

RESULTADOS DOS ESTAGIOS MATURACIONAIS DOS PADROES DE MOVIMENTOS
ANALISADOS DAS CRIANCAS DE 6 ANOS -n =32

PADROES DE CAMINHAR SALTO RECEBER
MOVIMENTOS HORIZONTAL

% % %
Inicial 0 0 0
Elementar 6,25 6,25 31,70
Maduro 93,75 93,75 68,30

A tabela 4 expressa a média e o desvio padrdao das criancas de 4, 5 e 6 anos referente ao
estagio maturacional em que se encontram nos padrdes de movimentos analisados.

Tabela 4

RESULTADOS DOS ESTAGIOS MATURACIONAIS ATRAVES DA MEDIA E DESVIO
PADRAO DOS GRUPOS DE 4,5 E 6 ANOS.

4 ANOS 5 ANOS 6 ANOS
M - DP M - DP M- DP
Inicial 2 -1,73 0-0 0-0
Elementar 23,33 — 0,58 14,44 — 8,02 2,66 —1,15
Maduro 1,66 — 1,15 26,66 — 8,02 29,33 -1,15

Discusséo dos resultados

Neste estudo, foi detectado através do tratamento dos dados que a maioria das criancas
envolvidas na pesquisa encontra-se no estagio maturacional dos padrbes de movimentos
analisados, compativel a sua idade ou apresentam-se em um estagio superior, de acordo com
a descricdo das fases e estagio do desenvolvimento motor propostos por Gallahue e Ozmun
(2005). Somente 11,11% das criancas de 4 anos ndo se encontravam no estagio elementar,
estagio este compativel a idade deste grupo nos padroes de movimento de salto horizontal e
receber.

No grupo de criancas de 4 anos a maioria delas ja se encontra no estagio elementar
dos padrdes de movimento analisados, resultado este que é compativel aos estudos feitos por
Ferreira et al (2006) e com os pesquisadores que propuseram a matriz de analise utilizada
nesta pesquisa Gallahue e Ozmun (2005).No entanto ainda existe criancas que se submeteram
a presente pesquisa que nos padrdes de movimento de saltar e receber ainda se encontram no
estagio inicial, corroborando com os estudos de Krug (2002),afrmando que a maturacdo e o
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meio sdo fatores que auxiliam na melhoria dos padrdes fundamentais de movimento, mas nem
sempre sdo capazes de fazer com que todas as criangas atingam o estagio maturacional
referente a sua idade.Para este pesquisador fatores de ensino, incentivo e oportunidade de
pratica também influenciam no desenvolvimento motor, o que depende de um bom
planejamento do professor inserido na area de Educacéo Fisica.

Entre as criancas do grupo de 5 anos nenhuma se apresentou no estagio maturacional
inicial. No estudo de Ferreira et al (2006) somente no padrao de movimento de receber que os
resultados foram iguais ao da presente pesquisa em relacdo ao estagio maturacional inicial. E
perceptivel neste estudo que a maioria das criangcas de 5 anos encontra-se em um estagio
maturacional superior (no estagio maduro) nos padrdées de movimento de caminhar e saltar em
relacdo ao que é esperado nesta idade (estagio elementar) como aponta Gallahue e Ozmun
(2005). Abreu, Moreira e Brant (2009) apontam que criancas de cinco anos praticantes da
atividade fisica natacdo jA& se encontram no estagio maduro do padrdo de movimento de
caminhada orientada.

Na presente pesquisa, o0 resultado pode ser aliado as experiéncias motoras concordando
com o estudo de Sirqueira (2006 apud Maforte, Xavier, Neves, Cavalcante, Albuquerque,
Ugrinowitsch e Benda 2007) que aponta os melhores niveis de desenvolvimento motor em
criancas que fazem outras praticas esportivas além das aulas convencionais de educacao
fisica, 0 que é o caso do grupo de criangcas de 5 anos desta pesquisa onde todas sao
praticantes da atividade fisica taekwondo.

A maioria das criangas do grupo de 6 anos apresentou-se no estagio maturacional
adequado a sua idade, no estagio maduro, confirmando o que foi proposto na matriz de analise
de movimento dos padrbes fundamentais de caminhada orientada, salto horizontal e ato de
receber proposto por Gallahue e Ozmun (2005). Porém o resultado do presente estudo é
contrario aos achados das pesquisas de Krug (2002), Ferreira et al (2006), Maforte et al (2007)
onde a maioria das criancas tanto de 6 como de 5 anos atingiram apenas 0 estagio
maturacional elementar dos padrées de movimentos iguais aos escolhidos nesta pesquisa. Os
resultados apresentados nas pesquisas citadas podem ser justificadas pelo que Maforte et al
(2007) apontam:” [...] o ritmo de desenvolvimento aliado as experiéncias da amostra levou a
emergéncia dos padrdes fundamentais de movimento tardia [... ].

Gallardo e Isayama (1998) afirmam na conclusdo de uma pesquisa feita sobre os
estudos brasileiros relacionados as habilidades motoras fundamentais, a necessidade de
verificar qual a importancia dada ao ambiente no desenvolvimento das habilidades motoras. O
presente estudo tem como amostra criancas inseridas no ambiente da pratica da fisica
taekwondo e este fator provavelmente foi um elemento positivo para que grande parte da
amostra se apresentasse no estagio maduro dos padrées de movimentos analisados.

Akilian (2007) discuti a pratica do taekwondo como meio de formacao social,
psicologica e de desenvolvimento motor, contribuindo assim para a formacéo integral do
individuo e ainda que, hoje em dia existe grande abertura das escolas particulares para a oferta
do taekwondo como atividade extra curricular, pautadas no oferecimento desta pratica pelos
beneficios que e a mesma pode trazer aos seus educandos.

E importante compreendermos como expdem Gallardo e Isayama (1998) que o
desenvolvimento motor é resultante da interagdo dindmica do ser humano com meio ambiente.
Além disto, Krug (2002) aponta que um bom planejamento do professor inserido em alguma
area da educacéo fisica, conhecedor das habilidades motoras a ensinar € fundamental para o
auxilio na melhoria dos padrées fundamentais de movimento do educando.

Desta forma, se os professores de taekwondo, bem como todos os profissionais de
educacédo fisica forem conhecedores sobre a importancia de uma intervencdo motora de
gualidade ndo apenas como componente de uma pratica fisica, mas também vista como
importante no desenvolvimento das atividades da vida diaria dos seus educandos, as
competéncias adquiridas pelas criangas, poderéo a partir dai serem mais consistentes.
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CONCLUSAO

Através desta analise descritiva, com excecao de apenas 11,11% do grupo de criancas
de 4 anos nos padrbes de movimento de saltar e receber, todas as outras criangas deste
estudo estdo no estagio maturacional referente a sua idade ou encontram-se em um estagio
superior. O objetivo deste estudo foi descrever o estagio maturacional de trés padrbes
fundamentais de movimentos de criangcas praticantes da atividade fisica/pré-desportiva
taekwondo, onde uma possivel explicacdo para os resultados obtidos é embasada na influéncia
da experiéncia ambiental e do tipo de tarefa no desenvolvimento dos padrdes fundamentais de
movimento.

E importante considerarmos que a matriz de analise dos padrdes fundamentais de
movimento escolhido nesta pesquisa ndo é um instrumento validado cientificamente, mas sim
construida como ferramenta de apoio aos professores que atuam com algum tipo de pratica
motora direcionada para criancas. Este fator pode ser visto de forma positiva quando
observarmos este instrumento de analise como um meio de avaliacdo acessivel e proximo dos
possiveis problemas reais que os professores de atividades fisicas irdo encontrar em relagédo
ao desenvolvimento motor de seus alunos, minimizando os possiveis distanciamentos entre as
pesquisas e pesquisadores da area do desenvolvimento motor, do trabalho pratico dos
profissionais envolvidos com a formacéo fisico/motora de criancas em ambientes educacionais
formais e ndo formais.

Palavras chaves: padrdoes fundamentais de movimento, taekwondo.
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