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Com o aumento da popularidade esportiva em todas as camadas sociais, a
participacdo de atletas, em competicbes amadoras ou profissionais, permite que alguns se
destaquem, com direito a exposi¢cdo na midia o que pode colocar esportistas em posicédo de
celebridades.

A busca por melhores tempos, jogadas mais rapidas, bracadas mais potentes,
arremessos mais distantes vém deixando em segundo plano o lema dos Jogos Olimpicos
Modernos, idealizado pelo Bardo de Coubertin em 1896 - “o importante ndo é vencer, mas sim
competir’. Devido a varios fatores, os atletas tém buscado recursos farmacoldgicos para
aumentar o desempenho fisico, principalmente em modalidades de alto rendimento, tais como
o ciclismo e o halterofilismo (Silva et al., 2002; Fortunato et al., 2007). Neto (2001) relata que
tais artificios representam graves riscos aos atletas, seus companheiros de equipes e
adversarios, visto que, com o abuso do uso destas substancias, problemas como fadiga
cronica com queda de rendimento, infeccbes locais e generalizadas, cardiopatias, insénia,
aumento da agressividade entre outros podem se desenvolver.

As drogas que aumentam o desempenho ndo séo artificios apenas dos Jogos
Modernos, jA que o uso de plantas, cogumelos e mistura de vinhos, usados por atletas
olimpicos gregos e gladiadores romanos datam de 776 a.C, embora nesta época 0 uso destas
substancias era muito mais empirico (Baron et al., 2007). Com o passar dos anos, as
substancias dopantes de escolha foram se alterando, passando desde o uso de heroina e
cocaina nos anos de 1920, as anfetaminas nos anos de 1930, a testosterona na década de
1940. Em 1953 foi produzido o primeiro esterdide sintético, com poténcia cinco vezes maior
gue a testosterona (Neto, 2001; Baron et al.,, 2007). Com a evolucdo dos farmacos, a
preocupacao com a possibilidade de doping em Jogos Oficiais aumentou, sendo que o primeiro
controle de doping em Olimpiada aconteceu em 1968, na Cidade do México (Gizzarelli, 2005).

Segundo Laure et al. (2003) 87,5% de médicos franceses consideram o doping como
um problema de saude publica e 80% como uma forma de toxicodependéncia. Em relagcéo a
importancia do profissional na prevencdo do uso do doping, 89% dos médicos voluntarios
consideraram-se importantes para essa funcdo, porém 77% né&o se julgaram aptos para este
papel. No Brasil ndo foram encontradas informacdes sobre a percepcédo de profissionais de
saude sobre este tema.

As funcdes de profissionais de saude que cuidam de atletas vao desde o
atendimento preventivo de doengas, tratamento e recuperacdo de lesdes, constantes
reavaliacOes, cuidados com automedicac¢des (sempre desaconselhadas), mostrar a importancia
de uma boa alimentacao, valorizacdo de uma boa qualidade de vida (Vital et. al, 2002). Entre
estes profissionais incluem-se médicos, fisioterapeutas, fisiologistas, psicélogos e também o
cirurgido dentista.

Dentre as diversas areas de saude, a literatura atualmente disponivel sobre
Odontologia do Esporte ainda é escassa, e basicamente refere-se ao uso de protetores e
traumas bucais (Ranalli, 2002; Onyeaso & Adegbesan, 2003; Fakhruddin et al., 2007; Frontera
et al, 2009).

A funcao do cirurgido dentista em uma equipe esportiva €, segundo Siqueira (2005),
garantir uma excelente saude bucal ao desportista, detectando fatores prejudiciais a ele, como:
respiracdo bucal, posicionamento de dentes de forma inadequada e administracdo de
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medicamentos com substancias que possam causar doping positivo, atuando, assim, de forma
preventiva (Lemos & Oliveira, 2007).

Em relacdo aos protetores bucais, € de extrema relevancia demonstrar sua
importancia para evitar traumatismos dentarios e lesées em tecidos moles da boca (Rodrigues,
2005), acidentes comuns em esportes de contato. No Brasil, alguns esportes exigem o uso de
protetores bucais, entre eles o boxe na categoria amador e profissional, além do karaté, com
especificacdes de acordo com seus regulamentos técnicos (CBBoxe, 2009, FPK, 2009).

A comissdo medica do Comité Olimpico Brasileiro (COB), em seu documento
“Informacdes Sobre o Uso de Medicamentos no Esporte” (2009), considera doping a utilizagdo
de substancias ou métodos capazes de aumentar artificialmente o desempenho esportivo,
sejam eles potencialmente prejudiciais a salude do atleta ou a de seus adversarios, ou contrario
ao espirito do jogo. Ranalli (2007) publicou uma revisdo da literatura alertando os dentistas
sobre a prescricdo segura de medicamentos, no entanto, até o momento, ndo h& evidéncias
gue tenham investigado o uso de medicamentos em odontologia com o doping.

O final da década de 1990 foi muito importante para o0 seu controle nos esportes,
pois em decorréncia da elevada prevaléncia de atletas que utilizaram substancias ilicitas na
Volta Ciclistica da Franga, em 1998, o Comité Olimpico Internacional (COIl), decidiu organizar
um congresso reunindo administradores de esportes, profissionais de saude, atletas e o publico
em geral para a discussdo do problema. Em 1999 foi criada uma organizacdo mundial
independente, a WADA-AMA (Associacdo Mundial Antidoping), que passou a controlar os
exames de atletas em competicGes (Laure et al., 2003; WADA, 2006; Catlin et al., 2008).

Nesta linha de raciocinio, a Odontologia tem relevante importancia na prevencao do
doping, ja que é necessario que o atleta sob tratamento seja diferenciado em relacdo a
prescricdo de medicamentos (Domeniquini, 2007; Frontera et al., 2008). Dentistas estdo em
posicdo privilegiada para questionar a seus pacientes/atletas sobre o uso de alguma
substancia, fazendo este questionamento de forma correta e com questdes pertinentes. A
literatura mostra a importancia para que estes profissionais, como prestadores de servigos de
saude, devam estar preparados para enfrentar os desafios que cercam o tratamento de atletas
(Ranalli, 2007).

As preocupacdes do cirurgido-dentista no tratamento de um atleta incluem a escolha
segura das medicacgdes prescritas permitindo desta forma que durante um exame antidoping o
profissional ndo seja penalizado em funcdo da prescricdo incorreta ou do protocolo inadequado
relacionado a Informacéo de Uso Terapéutico (IUT) (Gizzarelli, 2005).

Segundo Rodrigues (2005), em uma publicacdo no Jornal da APCD (Associacao
Paulista de Cirurgides Dentistas), um atleta brasileiro ndo p6de competir em uma Olimpiada
por ter feito um tratamento dentario em que foi prescrito um medicamento cuja metabolizacao
tardia, acusou resultado positivo no exame anti-doping. O atleta foi desclassificado das
competicbes por ndo possuir comprovacdo da prescricdo, explicitando desta forma a
importancia do conhecimento do cirurgido dentista e do treinador sobre a prescricao
medicamentosa segura aos atletas, o respeito ao protocolo exigido, além do calendario
esportivo de seu paciente/atleta.

Dentre as substancias reguladas pelas normas internacionais de controle de doping,
algumas sdo de uso rotineiro no consultério odontolégico tais como os corticosteroides,
utilizados para controle da inflamacdo e da dor em tratamentos odontolégicos como cirurgias
orais e tratamentos endodonticos (Andrade et al.,, 2006). A administracdo de substancias
proibidas para atletas com uma indiscutivel necessidade clinica ja é possivel, desde que
obedeca a um regulamento restrito (Catlin et al., 2008). No caso do cirurgido-dentista
prescrever algumas delas, devera preencher o IUT, disponivel para download no link Pesquisa
e Estudo do sitio www.cob.org.br, para que as entidades esportivas possam analisar a
influéncia da medicacdo no desempenho do atleta (COB, 2009).

Com o aumento dos casos de doping e o surgimento de novas substancias, o papel do
treinador, do instrutor, do professor de educacéao fisica em relacédo ao seu atleta ultrapassa os
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campos, pistas, piscinas e outras pragas de competicdo, tornando esta relacdo cada vez mais
presente e importante, sendo responsavel também por acompanhar os tratamentos
odontoldgicos dos atletas, e conhecendo as substancias prejudiciais a sua carreira (L6bo et.al,
2005; Gomes & Cruz, 2006), ficando atento também a equipe de treinamento para que se evite
doping involuntéario, orientando o atleta de maneira adequada (Agapito et al., 2008). Para os
alunos de Educacéo Fisica, que no futuro poderao ser professores, técnicos, atletas e diretores
esportivos, destaca-se a necessidade de meios de divulgacdo e incentivo para o conhecimento
da odontologia do esporte (Sizo et al., 2009).

A atencédo da equipe multiprofissional deve estar sempre voltada ao atleta, para que
nao ocorram espacos para formas ilicitas que objetivem a vitoria, o suborno ou o uso de
substancias que aumentem o desempenho (Rubio, 2007).

Desta forma, considerando a importancia da prevencédo de casos de doping no ambito
esportivo, surge a necessidade do trabalho de equipes multiprofissionais, para que atletas néo
tenham suas carreiras prejudicadas devido a ingestdo de substancias ilicitas.
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