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INTRODUCAO

O reconhecimento e legitimacdo da Educacéao Fisica como componente curricular (BRASIL,
1996) implica em uma redefinicdo organizacional curricular e de entendimento geral sobre o
processo formativo. Os Parametros Curriculares Nacionais, atendendo a nova determinacao
legal e propositura académica, procuram enfocar a Educacdo Fisica Escolar retirando a
prioridade absoluta dada ao esporte nas aulas oferecendo-lhe novas propostas de conteudos,
assim como indicativos de enfoques metodoldgicos participantes. (BRASIL, 1997).

Dentro dessa realidade, Oliveira (2004b) estabelece, aléem do papel pedagdgico da Educacao
fisica, o carater formativo e informativo da disciplina. Dessa forma, torna-se clara a
necessidade da inclusdo de conteudos tedricos e praticos que promovam a construcao de
conhecimentos Uteis para a vida. Betti e Zuliani (2002) defendem uma abordagem mais
complexa de aspectos tedricos socioculturais e biologicos, afirmando ser requisito
indispensavel para o cidaddo capaz de usufruir, de maneira plena e autbnoma, da cultura
corporal de movimento.

O Ensino Médio é o ultimo ciclo da educacdo basica brasileira, no qual os conhecimentos
sobre a saude associada ao movimento humano ja devem (ou deveriam) estar assimilados e
fazendo parte do dia-a-dia dos estudantes. Os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL,
1997) preconizam, de forma ampla, que o objetivo primordial da Educacéao Fisica neste nivel &
o de ensinar o cidaddo a monitorar, controlar e ter autonomia em seu programa de atividades
fisicas, ou seja, a criagao, incorporacao e manutencao de um estilo de vida saudavel.

Isso ndo parece estar acontecendo. Guedes e Grondin (2002), em pesquisa realizada junto a
alunos do ensino médio apontam que os adolescentes sdo, em sua maioria, fisicamente
ativos, mas é cada vez menor a propor¢cdo de jovens que se envolvem em atividades de
intensidade de moderada a alta. Os autores ressaltam, ainda, que os programas de Educacao
Fisica escolar ndo conseguiam atender, na sua plenitude, as expectativas de uma formacao
mais eficiente para os jovens, ressaltando a necessidade da elaboracdo, por parte dos
professores de Educacgédo Fisica, de propostas associadas ao movimento humano com relacéo
direta ao binbmio educacao/saude.

Kravchychyn, Oliveira e Cardoso (2008) verificaram que alunos do Ensino Médio ndo utilizam
os conteudos da disciplina Educacdo Fisica — predominantemente esportivos — em seu
cotidiano, mas que parte dos mesmos (25%) pratica caminhadas, corridas, musculagao e
ginastica de academias, contetudos que nao séo trabalhados na disciplina.

Tais dados sdo exemplos preocupantes. A preocupacdo aumenta na medida em que
pesquisas recentes indicam associacdo entre menores niveis de atividades fisicas e risco
mais elevado de doencas cronicas degenerativas, cardiovasculares e metabodlicas (MARTINS
et al, 2009; SANTOS et al, 2010).

A énfase para a Educacdo Fisica no Ensino Médio recai, portanto, sobre a aptidao fisica,
procurando atender aos interesses e condicfes dos alunos e conscientiza-los da importancia
dos exercicios fisicos regulares para uma melhor qualidade de vida (BRANDL, 2003; MATOS;
NEIRA, 2008).

As consequéncias do desconhecimento sobre a pratica saudavel de exercicios fisicos podem
ser agravadas quando associadas a uma alimentacao inadequada, suplementacdo alimentar e
utilizacédo de drogas ligadas a prética de exercicios fisicos, sobretreinamento, falta de repouso,
etc. As aulas no Ensino Médio precisam ser momentos de debates e conscientizacdo. Deve
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prevalecer a busca pela saude em primeiro plano, pois ha valorizacdo dos aspectos estéticos
nesta fase escolar.

De outro lado, o publico jovem encontra-se aberto a discussdes sobre alimentagéo, ingestao
de produtos farmacoldgicos e toda espécie de dietas. As aulas de Educacéo Fisica constituem
uma oportunidade de participagdo em atividades fisicas de forma orientada e cientifica. Essa
situacdo pode se constituir em polo de discussdes sobre a veracidade e aplicabilidade de
pseudoconhecimentos e mitos que circulam no ambito do exercicio fisico e da estética
(MATTOS; NEIRA, 2008).

Diante do exposto, o presente estudo objetiva apresentar uma proposta de estruturacdo dos
conteudos especificos e interdisciplinares que tratam da saude relacionada ao movimento
humano, adequados ao Ensino Médio.

INCLUSAO DOS CONTEUDOS SOBRE SAUDE NO CURRICULO DA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

Diante da necessidade de estabelecimento de novas prioridades, Oliveira (2004b), propde
uma organizacdo na qual o planejamento curricular ressalta o objeto de estudo da Educacao
Fisica, o0 movimento humano, dividida em quatro ndcleos, com distribuicdo percentual de
atendimento a cada nudcleo ao longo das séries do Ensino Médio. Abaixo, um quadro que
ilustra a proposta, com destaque ao nucleo “d”, Movimento e Saude, foco da nossa pesquisa.

Nucleos Séries
1°ano 2°ano | 3°ano
a) Movimento em construgao e estruturacéo 10% 5% 5%
b) Movimento nas manifestacdes Iudicas e esportivas 45% 40% 40%
c) Movimento em expressao e ritmo 10% 15% 15%
d) Movimento e a saude 35% 40% 40%

Quadro 1 — Proposta de distribuicdo de conteddos ao longo das séries escolares
Fonte: Oliveira (2004b).

Vale frisar que, sob esta idealizacdo, todos os blocos estdo presentes em maior ou menor
proporcdo na Educacdo Infantil, no Ensino Fundamental e no Ensino Médio, sempre
obedecendo as fases evolutivas dos alunos.

CONSIDERACOES SOBRE O TEMA SAUDE NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Entre os nudcleos propostos por Oliveira (2004b), consideramos o de maior complexidade
organizacional e dificuldade operacional o que é tema do presente estudo, “movimento e a
saude”, devido a amplitude do leque de assuntos e a necessidade de se trabalhar contetdos
tedricos nas aulas.

A saude sempre foi entendida apenas como auséncia de doenca e praticas curativas, mas é
representada muito mais por um conjunto de atitudes e parametros que envolvem o0s
individuos com acdes profilaticas e multiprofissionais (GUEDES; GUEDES, 1998; OLIVEIRA,
2004a).

Assim, a pratica de exercicios fisicos por adolescentes deve ser incentivada na busca pela
aptiddo fisica, que possui componentes relacionados a saude. A interacdo entre tais
componentes e a atividade fisica estdo mais voltadas para as capacidades de resisténcia
cardiorrespiratéria, forca, resisténcia muscular, flexibilidade e composi¢do corporal (KREBS;
MACEDO, 2005).

A obtencdo e manutencgdo da aptiddo fisica a partir dos conhecimentos adquiridos na escola
dependem do treinamento das capacidades fisicas. Para isso, os conhecimentos apreendidos
devem ser aplicados na vida diaria dos alunos. Mesmo que as aulas praticas sejam
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predominantes, ndo serdo suficientes para provocar adaptacfes fisiolégicas (SCHONARDIE
FILHO; GALLARDO, 2000). Tal situacdo remete a necessidade da escola preparar para a
“ndo escola” (MARTINS JUNIOR, 2004).

A aptidao fisica € determinada por uma série de fatores dentre os quais o nivel habitual de
atividade fisica, a dieta e a hereditariedade (MATTOS; NEIRA, 2008).

Cabe aqui, portanto, destaque a um conceito que atende a uma perspectiva de saude
contemporanea, apresentada por Antonovsky (1987, apud OLIVEIRA, 2004a), construida sob
a visdo holistica de homem, que substitui a definicdo simples de saude como auséncia de
doenca, enxergando a saude como uma condicdo fisica, social e psicologica, caracterizada
num continuo entre saude e doenca. Trata-se do modelo “salutogenético”. A salutogénese
(salus do latim = invencibilidade, bem estar, alegria; génese do grego = origem), trata do
desenvolvimento da resisténcia ao longo da vida, distinta da patogénese, modelo de fator de
risco ao individuo. A origem e manutencdo da saude € a preocupacao deste modelo, no centro
do qual se tem o que Antonovsky denomina “senso de coeréncia”.

O “senso de coeréncia” pode exercer influéncias diretas e indiretas sobre o estado de saude.
Diretas, atuando sobre diferentes sistemas do organismo, como o0 sistema nervoso central, o
sistema imunolégico e o sistema hormonal. Indiretas nos processos de auto-regulacdo, para
combate ao estresse, na promocao da saude, no desenvolvimento da capacidade de fazer
escolhas como a decisédo de fazer dieta, de realizar exames preventivos e de procurar ajuda
meédica. Sua relacédo direta com a organizacdo do tema no curriculo escolar torna-se clara na
seguinte afirmagao:

No decorrer da vida, o0 senso de coeréncia ndo possui idade fixa para se
constituir, porém sua estruturagdo ocorre no curso da infancia e
juventude e é influenciada pelas experiéncias positivas e negativas
acumuladas. A plenitude do senso de coeréncia atinge a plenitude por
volta dos 30 anos, tornando-se estavel a partir dai (ANTONOVSKY,
1987, apud OLIVEIRA, 2004a, p.245).

A problematica implicita no estudo de Oliveira (2004a) a partir das proposicoes de Antonovsky
passa a ser a de “como” operacionalizar esta perspectiva nas aulas de Educagéao Fisica. Pela
importancia do movimento no cotidiano do homem, o autor afirma que os executantes devem
ter direitos plenos em seus anseios, necessidades, experiéncias e perspectivas subjetivas.
Para o atendimento desta perspectiva, aponta a possibilidade de utilizacdo da proposta
trabalhada por Hildebrandt e Laging (1986), “concepg¢Oes abertas no ensino da Educagao
Fisica”, sobre a qual considera: “esta proposta é enfatica no sentido de possibilitar autonomia
de acdo e, desta forma, avanca na idéia de se constituir nas pessoas uma relacdo harmdénica
entre elas mesmas e com o mundo em que vivem” (p.252).

Segundo Mattos e Neira (2008), a participagéo efetiva do aluno no processo de ensino e de
aprendizagem € caracterizada pela troca de experiéncias entre 0 mesmo e o professor,
relacionamento que trara muitas contribuicbes para o desenvolvimento da autonomia do
educando, e o professor estara desempenhando o papel de educador, e ndo de ditador de
regras e normas. Os autores enfatizam também que as aulas de Educacédo Fisica devem ser
momentos de aprendizagem flexiveis, visando ao entendimento e aceitacdo das relacbes
corporais existentes no mundo por parte do aluno.

Oliveira (2004a) deixa clara a importancia do entendimento pelo educando do tema saude
dentro de um modelo de protecdo, que seja conduzido a sua vida diaria por um processo de
ensino e de aprendizagem que possibilite a aquisicdo de competéncias para o trato do tema
além do binémio saude/doenca.

Pelo exposto até aqui, consideramos que, dentro do estilo de vida moderno, a promoc¢ao da
saude por meio da prética de exercicios regulares para aquisicdo de uma melhor aptidao fisica
deva ser o tema central no bloco proposto “movimento e a saude”. Contemplar amplamente o
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tema requer a abordagem conjunta de contetdos importantes, tais como nutricdo relacionada
a saude e ao exercicio fisico, repouso, prevencado de lesdes, no¢cdes de higiene e primeiros
SOCOITOS.

A distribuicdo dos conteudos sobre a saude no Ensino Médio passa, pois, a ser analisada,
considerando a necessidade de sistematizacdo da Educacdo Fisica, defendida na udltima
década por autores da area como Betti e Zuliani (2002), Oliveira (2004b), Kravchychyn,
Oliveira e Cardoso (2008), entre outros.

PROPOSTA DE CONTEUDOS DO NUCLEO “MOVIMENTO E A SAUDE” PARA O ENSINO
MEDIO

Com base no que estabelece a LDBEN n° 9.394/96, o ano escolar deve ser composto de
duzentos dias letivos (BRASIL, 1996). Nesse sentido, estima-se que haja um total de oitenta
horas/aula para a Educacao Fisica (duas horas/aula semanais). Para tanto, toda a proposta
estd centrada nessa estimativa, que pode ser alterada dependendo da realidade da cada
escola.

Visando consolidar uma proposta que contemple o nucleo “movimento e a saude” no Ensino
Médio, procuramos organizar os conteudos de acordo com as caracteristicas e interesses dos
alunos nessa fase, considerando ainda as possibilidades de interacdo com conteudos dos
outros nucleos propostos e as possibilidades de trabalho interdisciplinar, observando os
percentuais de aulas propostos para cada ciclo.

Vale frisar que a inclusdo de conteudos tedricos se faz mais necessaria nessa fase. Segundo
Schonardie Filho e Gallardo (2000), o professor do Ensino Médio deve ter uma formacédo
profissional atualizada, pois ministra aulas para alunos que sao mais criticos e exigentes que
nos ciclos anteriores.

As avaliacdes fisicas tém importancia fundamental, pois sdo fontes de informacdes
substanciais para os estudos ao longo da vida escolar. Sdo compostas de analises da
composic¢ao corporal, antropometria, testes motores, de esforco e avaliacdo postural e devem
ser realizadas pelo menos uma vez por ano. Os resultados das avaliacbes devem ser
transmitidos aos pais e alunos em momentos apropriados, para proporcionar conhecimento,
discussdo e tomada de atitudes em familia. Tais resultados podem orientar alunos e pais
guanto as acdes em casa, na escola e em outros locais nos quais 0s jovens realizam
atividades fisicas, aumentando assim a aproximacgdo escola-familia. Para o professor, os
resultados servem para diagnosticos imediatos e estudos longitudinais. As avaliacdes sao,
geralmente, realizadas dentro das aulas de Educacéo Fisica e fomentam temas importantes
no processo de ensino e de aprendizagem. Desta forma, estardo compondo os quadros de
contetdos propostos.

A proposta ndo deve ser entendida como um modelo acabado. Mesmo porque a construgcao
de um curriculo deve levar em conta as necessidades regionais e as necessidades dos
alunos.

Para Gasparin (2003), aluno e professor sdo coautores do processo de ensino e de
aprendizagem, e juntos devem descobrir para que “servem” 0s conteudos cientificos e
culturais propostos pela escola. O autor comenta (p.2):

[...] nesta perspectiva, 0 novo indicador da aprendizagem escolar
consistira na demonstracdo do dominio tedrico do conteido e no seu
uso pelo aluno, em funcdo das necessidades sociais a que deve
responder. Esse procedimento implica um novo posicionamento, uma
nova atitude do professor e dos alunos em relacdo ao conteudo e a
sociedade: o conhecimento escolar passa a ser tedrico-pratico.
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Tal pratica passa pela necessidade de se trabalhar os conteudos de forma contextualizada, o
gue exige que o professor se interesse por aquilo que os alunos ja conhecem, por suas
preocupacdes, mas também por suas necessidades.

O numero de aulas de cada série (de um total de 80/ano) segundo 0s percentuais propostos
(vide quadro 1) é o seguinte: no 1° ano: 28 aulas; nos 2° e 3° anos, 32 aulas.

Os conteudos foram assim divididos: primeiros socorros, prevencéo de doencas, ergonomia e
postura, nutricdo e atividade fisica, ciéncias biolégicas aplicadas a saude e a atividade fisica.

CONTEUDOS N° de | SERIE
Aula
S
Primeiros socorros 1(2]3
[0} (0] [0}
Coma alcoolico e consumo excessivo de alcool 01 |X
Maus subitos: insolacdo, intermacado e choques por causas diversas 01 |X
Maus subitos: convulsdes e desmaios: hipo e hipertenséo arterial, hipoe | 02 X
hiperglicemia
Maus subitos: enfarto e AVC: como identificar e socorrer 02 X
Prevencao de doencas 1(2]3
(0} [0} [0}

Defesas do organismo: exercicio, alimentacdo e repouso como | 02 |X
elementos de aumento da resisténcia organica
Crendices em relagcdo as doencas e perigos da automedicacdo e | 02 |X
autosuplementacgéo
O exercicio fisico na prevencédo de doencas crbnicas e degenerativas: | 04 |X
diabetes, hipertensdo arterial, doencas do aparelho respiratorio e
circulatorio

Exercicio fisico na prevencdo das doencas da terceira idade: | 02 X
osteoporose e sarcopenia

Ergonomia e postura 1(2]3
(o] (0] (0]

As cadeias musculares e sua importancia para a boa postura 02 |X

Exercicios de forca e flexibilidade para melhora da postura 02 |X

Ajuste de bancos, mesas e acessorios para conforto no trabalho 02 X

Processos inflamatérios e comprometimento do sistema circulatorio | 02 X

provocados por longos periodos deitado, sentado ou em pé

Exercicios compensatorios para longos periodos de permanéncia numa | 01 X

mesma posi¢ao (cabeca e pescoco, tronco, bragos, maos e pernas)

DORT e LER: doencgas por esfor¢os repetitivos 01 X

Terapias alternativas para melhora da postura e combate ao estresse 02 X

Nutricdo e atividade fisica 11213
[0} (0] [0}

Educacdo do consumidor: andlise da qualidade dos alimentos | 02 |X

industrializados e conseqUéncias a saude: conservacao, validade, valor

nutritivo, corantes, etc

Os grupos de alimentos e sua importancia para a atividade fisica 02 [X

A nutricdo e sua rela¢cdo com 0s sistemas energeéticos do organismo 01 X

Aumento da massa magra e sua relagdo com a perda de gordura | 01 X

corporal: dieta e atividade fisica no combate a obesidade

Nutricdo associada ao treinamento visando Hipertrofia muscular 02 X

NutricAo associada ao treinamento visando a reducdo da gordura | 02 X
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corporal

A importancia da manutengcdo de héabitos alimentares e de atividades | 02 X

fisicas regulares por toda a vida: da qualidade de vida a longevidade

funcional

Ciéncias bioldgicas aplicadas a saude e ao exercicio fisico 1(2]3
(0} [0} [0}

Organizacdo das atividades fisicas considerando estudo, descanso, | 02 |X

alimentacao e lazer

A interdependéncia Volume X Intensidade 02 |X

Monitoramento da frequéncia cardiaca como controle da intensidade de | 02 |X

esforco

Principios do treinamento fisico: adaptagdo, ind. bioldgica, progressao, | 04 X

reversibilidade

Condicionamento do sistema respiratorio 02 X

Condicionamento do sistema cardiovascular 02 X

Condicionamento do sistema nervoso (sensacgdes cinestésicas / reducdo | 02 X

da fadiga)

Condicionamento do sistema locomotor (capacidade contratii dos | 02 X

musculos)

A combinacgdo de exercicios aerobios e anaerobios 02 X

Tabagismo, drogas e atividade fisica 02 X

Equilibrio treino / repouso / alimentacéo 02 X

Hipertensédo arterial: importancia cuidados e restricbes no exercicio | 02 X

fisico

O exercicio fisico e o funcionamento do aparelho digestivo 02 X

Sexualidade e exercicio fisico 02 X

Envelhecimento e ativ. fisica: ossos, musculos, tecidos, articulagbes, | 04 X

orgaos internos e horménios. Longevidade, exercicios fisicos e adocéo

de outros habitos saudaveis

Atividades de Academia: vivéncias praticas das varias modalidades, | 04 X

discussdao e relacdo com os conteudos estudados

Seguranca na préatica de atividades fisicas: a fungcdo do médico, do | 02 X

educador fisico e de outros profissionais na avaliagcdo, prescricdo e

orientacdo das atividades

Avaliacdo: composicao corporal, antropometria, postural, testes 1(2]3

motores, vo2 max. e velocidade ° |9 |o

Palestra sobre os objetivos e forma de realizagcéo da avaliagéo 01 [X[X|[X

Composicéao corporal , antropometria, postural e testes motores 01 |X|X|X

VO2 max. (12 min.) e velocidade (50m) 01 [ X [X|X

Entrega e discusséo dos resultados 01 |X|X|X

Quadro 2 — proposta de distribuicdo de conteudos sobre a saude no Ensino Médio

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo se voltou para a necessidade de abordagem dos temas relacionados
a saude nas aulas de Educacao Fisica a partir de uma “nova realidade”, na qual a saude ndo
€ vista apenas como a auséncia de doenc¢a, mas também como a manutencéo de um padréo

de vida saudavel, baseado na necessidade mais antiga do homem: a de movimentar-se.

Foi demonstrada uma grande preocupacdo na area com a falta de movimento e fatores
associados, causados — presume-se — pela falta de conhecimentos e vivéncias que podem (e
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devem) ser adquiridos nas aulas de Educacao Fisica, tanto no estudo de temas especificos da
area quanto em acdes interdisciplinares.

O quadro elaborado procura oferecer um apoio — ndo uma férmula pronta — ao
profissional de Educacéo Fisica para a elaboracéo de seus planejamentos, levando em conta
a caracterizacao da disciplina como componente curricular integrado ao processo educacional,
gue impde a necessidade de uma indicacdo clara dos conteudos a serem trabalhados ao
longo dos anos, respeitando as capacidades cognitivas de cada fase.

Foram aqui propostos conteudos com base em pesquisas e proposicOes da area da
Educacéo Fisica e da salde. E apenas uma proposta, mas acreditamos que a mesma pode
suscitar outros estudos, outras propostas. Para tanto, € preciso um profissional de Educacéo
Fisica cada vez mais estudioso e interessado, que esteja apto a trabalhar os temas com
propriedade e seguranca, com base em metodologias que garantam o processo de ensino e
de aprendizagem participante e reflexivo.
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