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INTRODUCAO

Educar em salude € uma das funcdes de maior relevancia no trabalho do enfermeiro,
uma vez que por seu intermédio as pessoas, sujeitos de sua aprendizagem, podem ser
motivadas a transformarem suas vidas, sendo esta premissa um dos objetivos deste tipo de
educacéo (TREZZA; SANTOS; SANTOS, 2007).

No contexto da disciplina de epidemiologia e saude ambiental do curso de graduacao
em enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), académicos
realizaram um perfil epidemioldgico do bairro de Santa Tereza, em Parnamirim/ RN, através da
aplicacdo de quinze questionarios aos moradores dessa area. O perfil epidemioldgico teve por
objetivo identificar fatores associados ao processo saude-doenca-ambiente na referida
comunidade, possibilitando o levantamento de problemas ligados a saude ambiental.

A partir do perfil, identificou-se que 100% das casas eram de alvenaria, a origem da
agua era a torneira, com destino de lixo e de dejetos/ agua servida em coleta regular e fossas,
respectivamente. 46% dos entrevistados consomem agua sem tratamento. Os moradores
reclamaram da presenca de insetos e animais peconhentos em suas casas. Entretanto, nao
perceberam uma série de problemas ambientais e de saude, tais como: esgoto e lixo a céu
aberto.

Dos entrevistados, 66,67% (10 pessoas) consideram-se responsaveis pela qualidade
ambiental de seu municipio e de seu bairro, enquanto 83,33% (12 pessoas) consideram-se
responsaveis pela qualidade ambiental de sua rua. A partir das observacdes durante as visitas
e pelos resultados dos questionarios aplicados, compreende-se que o0s fatores
socioecondmicos tais como a renda familiar e, principalmente, a baixa escolaridade associada
a pequena conscientizacdo socioambiental das familias entrevistadas reflete-se numa
percepcdo ambiental distorcida com relacdo ao processo saude-doenca e aos fatores
determinantes e condicionantes da saude. No geral os respondentes se consideraram
responsaveis pelas questdes ambientais, mas ndo capazes de serem agentes transformadores
do meio em que estao inseridos.

Considerando a visdo deturpada dos moradores do bairro quanto a existéncia de
problemas ambientais e de saude, evidenciada no perfil epidemiolégico da populacdo em
estudo, um grupo de estudantes do curso de graduacdo em Enfermagem da UFRN, como
atividade prética da disciplina da epidemiologia e satde ambiental, iniciaram o projeto “Dengue,
Agua e Lixo”.

O objetivo deste artigo € relatar a intervengcdo em saude ambiental desenvolvida por
académicos sob uma perspectiva da educacdo em saude coletiva. A motivacdo deste artigo
deve-se aos escassos estudos acerca da atuacdo da enfermagem na area de educagdo em
saude ambiental.

METODOLOGIA
O projeto foi realizado no decorrer do més de maio de 2007, em Santa Tereza, no

municipio de Parnamirim/RN, em parceria com profissionais da Unidade de Saude da Familia
(USF) Santa Tereza; representantes de grupos de idosos, diretores e professores das escolas.
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Estdo envolvidos nas acdes idosos, criancas e adolescentes, Programa de Erradicacao do
Trabalho Infantil — PETI e em duas escolas municipais (nomeadas neste artigo como A e B).

Portanto, a metodologia participativa foi 0 método escolhido para ser utilizado no projeto
Dengue, Agua e Lixo, buscando integrar estudantes, criancas, adolescentes, idosos nas
discussbes sobre as questbes ambientais, a partir dos seguintes temas: Saude bucal e
problemas com o lixo, Lixo e as doencas relacionadas, Dengue e Saude, Consumo de agua: a
importancia de traté-la.

Assim o objetivo geral das atividades realizadas foi debater saude ambiental, visando
especificamente: integrar idosos, criancas, adolescentes e Unidade de Saude da Familia de
Santa Tereza; conscientizar as criancas quanto as questdes de saude; estimular os
adolescentes quanto a preservacao, respeito e cuidado ao meio ambiente e discutir com 0s
idosos acerca da Saude Ambiental. As expectativas dos académicos com relacdo as acdes
envolveram a conscientizagdo quanto a questdes referentes a salde e ao meio ambiente.

Os meétodos utilizados para troca de conhecimentos entre o0s participantes da
intervencdo de educagdo em saude ambiental foram: dramatizacdes, apresentacbes com
fantoches, mini-palestras, figuras e desenhos, além de filmes e dinamicas. A avaliacao foi
realizada, durante o transcorrer das atividades, através da utilizacdo de cartazes com trés
figuras simbolicas: “Que bom!”, avaliando os pontos positivos das atividades, “Que pena...”,
pontos negativos e “Que tal?”, pontos sugestivos.

Saude bucal e problemas com o lixo

Esta acdo esperava-se um publico-alvo de trinta e cinco criangas, na faixa etaria de seis
a dez anos, no PETI. Fez uso dos métodos de cartazes, fantoches e panfletos sistematizados
nessa sequéncia: fixacdo de cartazes sobre lixo em todas as salas e em alguns ambientes
especificos da escola; apresentacdo de fantoches; explicacdo a respeito de como fazer a
higienizac&o bucal e de sua importancia; panfletagem para repasse de informacdes a familiares
das criancas; orientacdo quanto ao lixo; avaliacdo das atividades e momento de lazer com as
criangas.

A avaliacdo foi realizada, durante o transcorrer das atividades, através de
guestionamentos sobre tematicas relacionadas a Saude Bucal e ao Lixo, além de resolugéo de
duvidas sobre os aspectos discutidos na apresentacdo de fantoches. No final das atividades,
utilizaram-se cartazes com trés figuras simbdlicas: “Que bom!”, “Que pena...” e “Que tal?”.

A acédo se concretizou numa sala de vinte e oito alunos, na faixa etaria de seis a nove
anos. Na avaliagdo, quinze criangas participaram: nove disseram “Que bom!”, dois “Que
pena...” e quatro “Que tal?”, sugerindo maior tempo na realizacdo das proximas atividades e no
uso de outros instrumentos na explicacdo sobre higiene bucal. Ao final da atividade, trés
criancas questionaram se existiriam outras intervencdes no PETI e quando elas seriam feitas.

A equipe facilitadora das atividades considerou satisfatérios os resultados obtidos, ja que
o diadlogo ocorrido entre estudantes e criancas, cujas duvidas foram esclarecidas, foi muito
libertador de preconceitos quanto ao conhecimento prévio das criancas sobre o assunto
discutido.

Acredita-se que a educacdo em saude pode se constituir em uma importante ferramenta
em prol de uma construcdo de uma pratica sanitaria que valorize a vida, os saberes populares
e, acima de tudo, tenha como paradigma o conceito social de salde e a concepc¢ao positiva do
processo doenca. ® Assim, as atividades sobre “Sautde bucal e problemas com o lixo”
superaram as expectativas dos académicos, pois envolveram a compreensao e formacéo de
agentes multiplicadores de informacdes referentes as questdes de saude bucal e a
problematica do lixo.
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Lixo e Agua

A acdo “Lixo e Agua’, realizada na Escola Municipal A, numa das duas turmas de 3°
ano. Esperava-se um publico-alvo de trinta e uma criangas, na faixa etaria de seis a oito anos.
Esperava-se a compreensdao e a formacgdo de agentes multiplicadores de informacdes
referentes as questdes de consumo e tratamento da agua e a problematica do lixo.

A educacgdo em saude é uma das principais fun¢des dos profissionais da enfermagem e
uma area de atuacdo em que nossos colegas de todos o0s niveis usam e abusam da
criatividade, inovacao e capacidade de improvisagédo (TREZZA; SANTOS; SANTOS, 2007).

Buscando abordar a tematica de forma mais atraente e interativa, esta acéo fez uso dos
métodos de cartazes e fantoches sistematizados nessa sequéncia: fixacdo de cartazes sobre
lixo em salas, corredores e banheiros da escola; apresentacéo de fantoches sobre Lixo e Agua;
explicacdo sobre os temas abordados na apresentacdo; orientacdo quanto ao lixo nos
ambientes e avaliacdo das atividades.

Durante a apresentagao de fantoches, foram feitos questionamentos sobre o lixo e sobre
0 consumo e o tratamento da agua. No final das atividades, a avaliacéo foi realizada utilizando
cartazes com trés figuras simbdlicas: “Que bom!”, avaliando pontos positivos das abordagens
de conteudos, “Que pena...”, pontos negativos, e “Que tal?”, pontos sugestivos para proximas
praticas.

Diante das expectativas iniciais, a acdo se concretizou numa sala de trinta e sete alunos,
na faixa etaria de 6 a 7 anos, algumas das criangas desta escola participaram da intervengao
no PETI. Na avaliacdo, quase todas as criangas disseram “Que bom!”, duas “Que pena...” e
oito “Que tal?”, sugerindo maior tempo na realizacdo das proximas atividades de fantoches,
guanto ao sorteio de mais brindes sugeriu-se a entrega de um brinde para cada aluno.

Ao final de todas as atividades, seis criangcas questionaram se existiiam outras
intervencdes na escola municipal A e quando elas seriam feitas. O grupo facilitador das
discussoOes considerou esta intervencdo melhor que a anterior, em virtude da classe de 3° ano
ter faixa etaria e conhecimento sobre os temas abordados mais homogéneos quando
comparadas as criancas do PETI. Tal diferenca entre as acdes pode ser explicada ndo sé por
serem publicos diferentes, mas porque as criancas do PETI passaram e passam por Serios
problemas familiares que interferem significativamente em sua atencdo e interesse pelas
atividades.

Dengue e Saude

O trabalho educativo em grupos consiste numa valiosa alternativa para se buscar a
promo¢do da saude que permite o aprofundamento de discussdes e a ampliacdo de
conhecimentos, de modo que as pessoas superem suas dificuldades e obtenham maior
autonomia, melhores condi¢des de saude e qualidade de vida (SANTOS; LIMA, 2008).

Na USF Santa Tereza, duas vezes por semana, um grupo de idosos hipertensos e
diabéticos se reune para realizacdo de orienta¢gées quanto a questdes de saude e caminhadas,
sob direcao do técnico de enfermagem de uma das equipes da Unidade. A acéo foi realizada
com idosos no auditério da escola municipal B, em virtude da USF ndo ter espaco disponivel
para a atividade.

Esperava-se um publico-alvo de 30 a 40 idosos, somente aqueles que participam com
freqiéncia das caminhadas, mas estiveram presentes 55 idosos. Também participaram como
ouvintes o técnico de enfermagem e o enfermeiro de uma das equipes da ESF Santa Tereza.

Foram utilizados pelo grupo facilitador da acdo: cartazes sobre a cadeia de transmissao
da dengue e informagfes gerais sobre a doenca, fantoches e papéis com perguntas para uma
dindmica de encerramento. A sequéncia das atividades foi: fixacdo de cartazes sobre dengue e
sua cadeia epidemioldgica; apresentacdo de fantoches; comentarios sobre a fala dos
fantoches; mini palestra sobre a dengue e seu modo de transmisséo utilizando os cartazes
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fixados, com intensa participacdo dos idosos relatando suas experiéncias; dindmica de papéis
com perguntas e curiosidades sobre dengue; orientacdo e énfase quanto a medidas
preventivas para o combate a dengue; sorteio de brindes e avaliacdo das atividades.

Durante a execucado das atividades, foram feitos questionamentos sobre a dengue, com
escuta de relatos de experiéncias de idosos que ja adoeceram ou que exercem Vigilancia em
Saude contra a doenca, além de resolucdo de duvidas sobre os aspectos discutidos na
apresentacao de fantoches e na dinamica de perguntas.

No final das atividades, utilizaram-se cartazes de avaliacdo das propostas com trés
figuras simbdlicas: “Que bom!”, “Que pena...”, e “Que tal?”. Todos disseram “Que bom!”,
aprovando e elogiando a iniciativa de realizar tal intervencdo; como “Que tal?”, muitos
sugeriram que o sorteio de brindes ndo existisse; muitos disseram “Que pena... Se nao
continuar”, explicitando o desejo de participar de novas atividades.

Os materiais utilizados na palestra foram entregues a USF Santa Tereza a pedido de
seus profissionais. O técnico e o enfermeiro da USF demonstraram intensa satisfacao pela
intervencao realizada e incentivando a continuidade do projeto “Dengue, Agua e Lixo”.

Assim, o grupo facilitador da atividade considerou esta intervencdo excelente pela
intensa participacdo dos idosos, sempre expondo suas idéias e vivéncias, demonstrando
interesse na vigilancia em saude do bairro.

Lixo e Educacdo Ambiental

As atividades sobre Lixo e Educacdo Ambiental foram realizadas na Escola Municipal B.
Esperava-se um publico-alvo de 50 adolescentes do 9° ano B, na faixa etéria de 14 a 18 anos,
durante os horarios das aulas de Ciéncias e Artes. As expectativas com relacdo aos
adolescentes e a acdo envolvem compreensdo e conscientizacdo quanto o valor e a
necessidade da educacédo permanente em saude ambiental.

Tendo em vista o contexto do publico adolescente no ambito escolar, tal acdo usou
recursos audiovisuais (filmes), sistematizados na sequéncia: filme “llha das Flores”, com
comentarios sobre a problematica do lixo de forma a estimular o olhar critico-reflexivo dos
adolescentes; filme “Educacédo Ambiental”, explicacdo sobre o que é Educacdo Ambiental, seus
objetivos e sua importancia; filme “Desforma”, mostrando a degradacédo do Meio Ambiente pelo
homem. Apds os filmes ocorreu um debate a respeito do papel do ser humano enquanto
agente de transformacgdo e de preservacdo do Meio Ambiente; além de avaliacdo da acéo
realizada.

A avaliagao foi feita pelos conceitos “Que bom!”, “Que pena...” e “Que tal?”, sem 0 uso
dos cartazes mostrados nas outras intervencgdes. Durante o transcorrer das atividades, fez-se a
avaliacdo através de questionamentos criticos sobre tematicas relacionadas a Educacédo e
Saude Ambiental, e ao Lixo, além de resolucdo de duvidas sobre os aspectos discutidos nos
filmes. Perante as expectativas iniciais do grupo, a agéo se concretizou numa sala de quarenta
e cinco alunos. Na avaliacédo, apenas cinco adolescentes participaram com pontos sugestivos
sobre otimizacdo do tempo na realizacdo das atividades e quais foram os melhores videos
escolhidos para discussao.

A equipe facilitadora das atividades pensa que os resultados da intervencdo foram
ultrapassaram a expectativa inicial, pois os adolescentes, mesmo ndo tendo sido tao
participativos na exposicdo de seu entendimento, estavam atentos a discussdo e a
apresentacao dos filmes. A proposta é comecar todo dia a mudar alguma coisa, mesmo que
seja uma mudanca por vez, em cada um de nos (TREZZA; SANTOS; SANTOS, 2007). Os
estudantes de Enfermagem sairam desta intervengcdo conscientes que fizeram seu papel no
despertar de um novo olhar de preservacdo ao Meio Ambiente e de que a maior parte dos
adolescentes compreendeu a mensagem transmitida.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apbés a realizacdo das préaticas educativas, os académicos compreenderam ser
imperativo haver uma educacdo permanente em saude ambiental, acreditando ter contribuido
para a formacado de agentes multiplicadores de informacfes e para a conscientizagdo de
guestdes relacionadas a saude e meio ambiente num olhar critico-reflexivo enquanto agentes
de transformacdo do meio ambiente. E fundamental estimular o conhecimento sobre a
participacao individual e coletiva na construcdo de um meio ambiente mais saudavel, o que
perpassa pela educacao.

Portanto, a educacédo em saude ambiental ndo deve ser restrita a discussdo de temas
relevantes a meio ambiente e salde, entretanto deve permitir aos educandos uma analise
critico-reflexiva de seu contexto ambiental e social e, principalmente, de sua funcdo enquanto
transformadores do meio ambiente. Tal papel pode é exercido por todos os seres humanos
guer seja por meio de intervencbes no processo saude-doenca-ambiente, quer seja por
participacdo na elaboracdo quer seja pela implementacdo de politicas publicas de meio
ambiente e saude. Destarte, é imperativo que haja um despertar nesta geracao para o cuidado
e respeito ao meio ambiente como fator determinante e condicionante da saude do ser
humano.

Espera-se que este relato possa estimular tal despertar, envolvendo os profissionais de
saude, em especial os enfermeiros, na formacdo de espacos de dialogacdo horizontal com a
comunidade e os grupos educativos, notadamente no ambito da saude coletiva. Portanto, a
educacdo popular em saude ambiental envolve a interacdo entre profissionais e usuarios,
sendo uma tecnologia leve importante para o cuidar em enfermagem, por permitir a utilizagao
flexivel do dialogo, da arte e da criatividade na construcdo do conhecimento critico-reflexivo
adequado ao contexto da comunidade.

Palavras-chave: Saude, Educacao Ambiental, Enfermagem.
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