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INTRODUCAO

Na busca de condi¢cdes que podem contribuir para o surgimento ou a intensificacao de
sinais e sintomas que influenciam o desenvolvimento do ser humano, 0s mais comuns em
criangcas, tém sido encontrados nos fatores familiares associados a varios transtornos.
Quaisquer gue sejam os mecanismos envolvidos, o ambiente familiar instavel, incontrolavel ou
cadtico tem sido reconhecido como prejudicial ao desenvolvimento infantil.

Neste aspecto, Paiano et al (2007) na década de 1980 foi desenvolvido no Brasil um
questionério de rastreamento para pais (QMPI) e aplicado em 829 criancas entre 5 e 14 anos,
tendo sido identificados 15% de problemas de saude mental na populacdo estudada
relacionando a fatores familiares.

Essas preocupacdes variam de pais para pais, porém em geral assumem formas
extremadas, imaginando para o pior, cujas formas mentais utilizadas de prever o futuro de seus
filhos deixam os pais muito perturbados. Nesta perspectiva, a escola torna-se a parceria segura
e eficiente para ajudar na dissipacdo de parte desta preocupacdo dos pais para com seus
filhos. Todavia, o nucleo familiar realiza o papel de mediacédo entre a crianca e a sociedade,
sendo, portanto, 0 meio basico pelo qual a crianca comeca a estabelecer suas relagées com o
mundo. Este nucleo responsavel pela inter-relacdo da crianca com as que a circulam no
cotidiano, visa o fortalecimento na socializagdo da mesma e tornando-se relevante na
constituicdo do seu cognitivo (SOUZA, 1997).

Com isso, verifica-se ser inevitdvel que a escola saiba como trabalhar com criancas
com o Transtorno do Déficit da Atencédo e Hiperatividade (TDAH), devendo saber como eles se
sentem e como pensam, com O intuito de elaborar estratégias de acdo adequadas e de
reestruturacdo da area fisica, incentivando que a escola possua leitura e clareza de que
necessidades especiais podem ser resultantes de fatores como: familiares, comorbidades,
influéncias culturais, sociais e econémicas, que afetam regularmente nossas vidas.

Neste contexto, educar uma crianca que se apresenta com evidéncias do TDAH é
tarefa dificil, que requer além das habilidades acima citadas, conhecimento cientifico que
sustente a dificil tarefa de educar e cuidar desta crianga.

Diante da prerrogativa, a tarefa de educar estara acompanhada da tarefa do cuidar,
pois esta devera estar agregada as preocupacdes dos pais e da familia e o futuro normalmente
nao é tdo sombrio, neste sentido, verifica-se o educador e os pais vivendo diante de situacdes
as vezes inesperadas com estas criancas, levando-os a pensamentos conflituosos, nos quais
valores culturais, sociais, politicos e ideoldgicos conflitam-se frente a frequentes crises
situacionais com os educandos e os filhos.

Ao atentar a tantos detalhes sobre TDAH, principalmente a sinais e sintomatologia do
transtorno, pude observar que poderiam existir criangas na etapa escolar nas que poderiam
apresentar sinais indicados na literatura. Dessa forma, passei a me interessar mais sobre o
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assunto, buscando mais informacgdes referentes ao mesmo, que possibilitasse a elaboracdo da
proposta para sustento de minha pesquisa de campo com criancas de escolas da rede
municipal.

Diante da contextualizacdo realizada, a justificativa do estudo encontra-se na
inexisténcia de estudo cientifico que demonstre o perfil de criancas com evidéncias de TDAH
no periodo escolar na cidade de Macapa, municipio que atingiu um indice de desenvolvimento
urbano na década de 90, acarretando o aumento nos indices de problemas na saude publica,
dentre os quais se acredita que esteja 0 TDAH. Portanto o interesse em contribuir no campo
educacional e da saude mental das criancas que apresentam evidencia de TDAH sustenta a
justificativa deste estudo.

Neste contexto, para o sustento da tematica deste estudo estipulou-se o seguinte
guestionamento: Qual a incidéncia de sinais que evidenciem TDAH em meninos matriculados
em escolas publicas municipais?

Para sustento da justificativa e do problema deste estudo elaborou-se os objetivos:
Investigar a incidéncia de sinais que evidenciem TDAH em criangas escolares do sexo
masculino em escolas publicas municipais; Elencar sinais que evidenciem TDAH em criancas
escolares do sexo masculino em escolas publicas municipais; Comparar as percepcdes de pais
e professores sobre sinais que evidenciem TDAH em criangas escolares do sexo masculino em
escolas publicas municipais.

Entende-se, que este estudo configurou-se em uma proposta viavel no campo da
Ciéncia da Motricidade Humana, em se tratando de respaldar conhecimentos sobre criancas
com evidéncias do TDAH. Este enfatiza a inter-relacéo hiperatividade e motricidade humana, o
gual a partir de seus resultados subsidiara professores da rede publica municipal de Macapa e
familiares das criancas que apresentam evidéncias de TDAH a educar e cuidar destas de
maneira mais proxima recomendados pelas literaturas.

2 REVISAO DE LITERATURA

A Associacdo Americana de Psiquiatria (apud STUART e LARAIA, 2001) elaborou
critérios diagnosticos para o TDAH. Segundo tais critérios, a caracteristica fundamental do
transtorno € um padrdo persistente de desatencdo e/ou hiperatividade, mais frequente e
intenso que aquele apresentado por individuos de nivel equivalente de desenvolvimento.

Criancas portadoras do TDAH, normalmente sédo do género masculino com problemas
de concentracdo e auséncia da atencdo, entretanto devem se enquadrar nos critérios
estabelecidos pelo DSM-IV, para que se qualifique como portador, incluindo nove sintomas
para desatencdo, seis para hiperatividade e trés para impulsividade, destacando-se entre
outros o sintoma em que a crianca corre de um lado a outro e escala coisas em situacao que
tal atividade é inadequada.

Numa extensdo maior que para qualquer outra espécie, 0s seres humanos criam 0s
ambientes que moldam o curso do desenvolvimento humano. Suas agdes influenciam os
multiplos lacos fisicos e culturais que os moldam, e essa corrente torna os humanos — para
melhor ou para pior — ativos produtores de seu proprio desenvolvimento
(BRONFENBRENNER, 2005).

Diante desta contextualizacdo, torna-se necessario descrever o0 conceito de
Hiperatividade (TDAH) “€ um desvio comportamental, caracterizado pela excessiva mudanca
de atitudes e atividades, acarretando pouca consisténcia em cada tarefa a ser realizada”
(TOPCZEWSKI, 1999, p. 19).

A escola necessita ainda saber como se sentem e como pensam as criangas com
TDAH e do seu esforco em tentar modificar suas atitudes. (O’'BRIEN, 2000) - ela e o filho tém
TDAH relata que:

[...] Emocionalmente, freqlientemente estdo dois ou trés anos atras dos
colegas. Infelizmente, criangcas com TDAH s&o pouco compreendidas e
muitas vezes classificadas como preguicosas nao inteligentes ou
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probleméticas essas criancas se esforcam muito para modificar a
impressdo que se tem delas. Para as criancas com TDAH a vida € uma
experiéncia frustrante. Para falar a verdade, elas sentem t&o frustradas
quanto seus professores.

Golds (1999 apud MESQUITA; ALMEIDA; OLIVEIRA, 2007) orienta pais e professores

para que mantenham uma comunicagao frequente a fim de aumentar as perspectivas de
sucesso de seus filhos com TDAH. Eles devem ainda colocar limites claros e objetivos, com
atitudes disciplinares equilibradas e proporcionar avaliagdo frequente, com sugestbes
concretas e que ajudem a desenvolver um comportamento adequado dos mesmos.
Com esse estudo, foi desejado provocar que a escola repense suas praticas pedagodgicas
voltadas as criangcas com necessidades educacionais especiais- TDAH, considerando que elas
possuem enquanto potencial caracteristicas peculiares e permitindo-lhes uma interagdo mais
ativa e transformadora na sociedade.

3 MATERIAL E METODO.

Estudo do tipo descritivo, de analise Quantitativa, pois esta € apropriada para medir
tanto opinides, atitudes e preferéncias como comportamentos (Teixeira, 2007).

A pesquisa foi realizada no municipio de Macapa estado do Amapa, localizado na
Regido Norte. Este municipio conta com populacéo de: 344.153 habitantes, Instituto Geografico
(2007). Macapa é a capital do estado do Amap4, sua area geografica é de aproximadamente
6.563 Km2.

A rede de escolas municipais atualmente soma 33 escolas atendendo ao ensino pré-
escolar e o ensino fundamental, com 14.693 criancas matriculadas na faixa etaria de 05 a 10
anos. O universo foi constituido de 956 criancas do sexo masculino na faixa etaria entre 5 a 10
anos, do pré-escolar e escolar, que estudam em escolas publicas do municipio de Macapa-AP.

O estudo ocorreu em 05 escolas, selecionadas por conveniéncia, na ordem de
autorizacdo de Diretores e/ou Coordenadores Pedagdgicos, as quais ficam localizadas nas
zonas norte e sul do municipio de Macapa-AP, onde se observa diferencial de culturas, valores,
costumes e comportamentos de pais e professores, 0s quais participaram do estudo.

A amostra estudada de 275 e 688 criangas do sexo masculino na percepgdo dos pais
e dos professores respectivamente na faixa etaria entre 5 a 10 anos, de acordo com o retorno
do instrumento utilizado para coleta de dados, questionario de Conners, versao abreviada para
pais e professores.

A andlise estatistica constou de abordagem descritiva e inferencial. Para elaborar a
estatistica descritiva os dados foram tabulados e analisados com auxilio de programa
estatistico, Statistical Package for the Social Science (SPSS 9,0) e Microsoft Excel for Windows
2007, para categorizar e realizar a frequéncia, a descricdo e analise estatistica com média e
desvio padrdo dos mesmos, para posterior interpretacdo e discussdo a luz da literatura e
realidade encontrada. Também foi utilizado os Critérios Globais de TDAH conforme o DSMIV-
TR (2002), que avalia de forma especifica o0 TDAH, afirmando evidéncias a partir de seis a mais
sinais identificados pelo questionario utilizado no estudo. A estatistica inferencial foram
aplicados métodos paramétricos e nao-paramétricos: as variaveis quantitativas foram
comparadas pelo teste t de Student e as variaveis categoricas foram avaliadas pelo teste do
Qui-Quadrado, conforme recomenda Ayres; Ayres-Junior; Ayres; Santos (2007). Em todas as
inferéncias foi adotado o nivel de significancia a=0.05 para rejeicao da hipétese de nulidade.

O projeto deste estudo foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa do Instituto
de Pesquisas Cientificas e Tecnoldgicas do estado do Amapa, para analise, cujo parecer
consubstanciado de n° 04/2008.
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4 RESULTADOS E ANALISES

Tabela 1 Distribuicdo dos sinais que evidenciam TDAH em criangas do sexo masculino
conforme as respostas dos pais por preenchimento do questionario de Conners, Macapa-AP,
2008. n= 275.

SINAIS SIM NAOD

A Desafia e intimida os demais 59 215% 216 7B5%
B Vdalente (a_rrngante)e _ 77 JBO% 198 72.0%

esrespeita 05 seus superiores
C Descarado com os adultos B0 218% 215 782%
D Eriga constantemente 1682 589% 113 41.1%
E Desobedecem as normas

s B0 218% 215 782%
F Mente culpando osdemais

pelos seus erros 78 284% 187 TF16%
G M&o pode ficar quietn 161 6685% 114 415%
H ZSobe em todas as partes 165 BO.0O% 110 40.0%
' M#o fica guieto durante as refeigies 150 545% 125 455%
J Seusatos dioimpressdo de serem movidos porum motor 155 S6.4% 120 43.6%

Fonte: Protocolo de Pesquisa: Questionario de Conners

Conforme o questionario de Conners os sinais indicados para investigar junto aos pais
sdo em numero de dez, os quais estdo expressos na tabela 2. Os resultados da tabela
demonstram um quantitativo de sinais evidenciados pelas respostas dos pais significativos, que
demonstram a avaliacdo destes, sendo estes: Desafia e intimida os demais 24,5 % (59)
apresentam esse sinal 75,5% (216) ndo apresentam esse sinal; Valente (arrogante) e
desrespeita os seus superiores 31,5% (77) sim apresentam e 68,5% (198) nédo apresentam tal
sinal; Descarado com os adultos 24,8% (60) sim apresentam esse sinal e 75,2% nao
apresentam esse sinal; Briga constantemente 56,6% (162) apresentam esta caracteristica, e
43,4% (113) ndo apresentam; Desobedecem as normas da escola 24,8% (60) apresentam
esse sinal e 75,2% (215) ndo apresentam esse sinal, Mente culpando os demais pelos seus
erros 31,1% (78) apresentam esse sinal e 68,9% (197) ndo apresentam esse sinal; Nao pode
ficar quieto 60,1% (161) apresentam esse sinal e 39,9% (114) ndo apresentam; Sobe em todas
as partes 57,7% (165) apresentam esse sinal e 42,3% (110) ndo apresentam esse sinal; Nao
fica quieto durante as refeicbes 56,3% (150) apresentam esse sinal e 43,7% (125) nao
apresentam esse sinal; Seus atos dao impressao de serem movidos por um motor 54,2% (155)
apresentam esse sinal e 45,8% (120) ndo apresentam esse sinal.
Tabela 2 Distribuicdo dos sinais que evidenciam TDAH em criancas do sexo masculino
conforme respostas dos professores por preenchimento do questionario de Conners, Macapa-
AP, 2008. (n = 688)

SINAIS SIM NAO
A mgﬁmnge constantemente 223 324% 465 B76%
B huito ativa 383 55 7% 308 443%
C Excitavel & impulsiva 179 260% 509 740%
O Tarefas que comega deixa sem termina-las 344 500% 344 500%
E Mal humorado e insuportavel 113 16.4% 575 836%
F Ferturba outras criangas Jgg 56.4% 300 436%
e Frocura brigas 395 57 4% 293 426%
H Destruidar 114 16EB% 574 B834%
I hentiraso 346 A0 3% 342 497 %
J Temperamento explosivo 358 582 2% 329 47 8%

Fonte: Protocolo de Pesquisa: Questionario de Conners
Conforme o questionario de Conners os sinais indicados para investigar junto aos
professores também sdo em numero de dez, os quais estdo expressos na tabela 3. Os
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resultados da tabela demonstram um quantitativo de sinais evidenciados pelas respostas
significativos, os quais confirmam a avaliacdo dos professores mediante a convivéncia em sala
de aula, sendo estes: mostra-se constantemente inquieto 31% (223) apresentam esse sinal
69% (465) ndo apresentam esse sinal; muito ativo 44,3% (305) apresentam-se muito ativo e
55,7% (383) ndo apresentam tal sinal; excitavel e impulsivo 26% (179) sim apresentam esse
sinal e 74%, ndo apresentam esse sinal; tarefas que comeca deixa sem termina-las 50% (344)
da turma apresentam esta caracteristica e 50% (344) ndo apresentam; Mal humorado e
insuportavel 16,4% (113) apresentam esse sinal e 83,6% (575) ndo apresentam esse sinal;
perturba outras criancas 56,4% (388) apresentam esse sinal e 43,6% (300) ndo apresentam
esse sinal, procura briga 57,4% (395) apresentam esse sinal e 42,6% (293) ndo apresentam;
destruidor 16,6% (114) apresentam esse sinal e 83,4% nao apresentam esse sinal; mentiroso
50,3% (346) apresentam esse sinal e 49,7% (342) ndo apresentam esse sinal; temperamento
explosivo 52,2% (359) apresentam esse sinal e 47,8% (329) ndo apresentam esse sinal.
Tabela 3: Distribuicdo dos sinais que evidenciam TDAH em criancas do sexo masculino
conforme as respostas dos pais por preenchimento do questionario de Conners, de acordo com
Intervalo de Confianca e Teste do Qui-Quadrado com correcédo de Yates Macapa-AP, 2008. n=
275.

SINAIS SIM IC 95% NAO p-valor

A Desafia e intimida os demais 59 215% (16BE% :263%) 216 78.5% =0.0001~%
B “alente (arrogante) e

desrespeita os seus 7 28.0% (22.7% £ 333%) 198 72.0% =0.0001%

SUperiores
C Descarado com os adultos B0 218% (M6.9% = 267 %) 214 F8.2% =0.0001%*
L' Briga constantemente 162 55.9% (531% :64.7%) 113 411% 0.0038*
£ Desnbedecem asnarmas O 218% (16.9% s 267%) 215 TFO.2% <0.0001%
F Mente culpando os demais 78 28.4% (230% :337%) 197 716% <0.0001%

pelos seus erros
G MEo pode ficar quieto 161 6B58% (52 7% s64.4%3 114 41.456% 000557
H Sobe em todas as partes 165 BO.D% (54 2% s B5B8%) 110 A40.0% 0.0011~7
I

M &do fica quieto durante i
as refsicdes 150 54.5% (48.7% s 604%) 125 455% 01478

Seus alos dio impressdo de
gserem movidos por um motar 155 56

Fonte: Protocolo da Pesquisa.: Questionario de Conners. *Teste do Qui-Quadrado, com
correcao de Yates,

Os dados referentes ao item H representados na Tabela 3 demonstram que 165 pais

de um n=275 indicam com maior incidéncia o sinal sobe em todas as partes em casa, com
indice de Confianga (IC) 54.2% a 65.8%, e com menor incidéncia de 59 o sinal desafia e
intimida os demais, com indice de Confianca (IC) em 16.6% a 26.3%, ressalta-se que p-valor
de ambos os sinais € < que 0.0001, isto é, < que erro padrao 0.05, atestando o estudo
altamente significante e contemplando a presenca de sinais de evidéncias do TDAH em
criangas na faixa etaria de 5 a 10 anos em escolas publicas do municipio de MACAPA-AP,
demonstrado na Tabela pelo Teste Estatistico Qui-Quadrado.
Tabela 4: Distribuicdo dos sinais que evidenciam TDAH em criangas do sexo masculino
conforme respostas dos professores por preenchimento do questionario de Conners, acordo
com Intervalo de Confianca e Teste do Qui-Quadrado com correcdo de Yates Macapa-AP,
2008. (n = 688)

[

A% (80.5% s B2.2%) 120 43.6% 0.0403*
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SIN AIS SIM IC 95% NAO p-valor

A msﬁtir;'nﬁe SaLatR e R ke 223 32.4% (289% a 359%) 465 67 5% <0.0001*
B Muito ativo 383 557% (520a594%) 305 443% 00033
T Ewxcitivel e impulsivo 179 260% (227% a289.3%) 5092 740% <00001%
D Tarefas que comega deixa sem termina-las 344 S500% (46.3% 2 53.7%) 344 50.0% 1.0000

E Malhumorado e insuportavel 113 164% (13.7% a19.2%) 575 83 6% <«=0.0001*
F Perturba outras criangas 388 564% (927% ab0.1%) 300 436% 0.0009*
= Procura brigas 395 57 4% (53.7% aB1.1%) 2893 426% 0.0001*
H Destruidor 114 166% (13.8% a18.3%) 574 83.4% <00001%
| Mentiroso 346 50.3% (466% a54.0%) 342 497% 082309

J Temperamento explosivo 358 522% (48.4% a559%) 329 47 8% 0.2689

Fonte: Protocolo da Pesquisa.: Questionario de Conners. *Teste do Qui-Quadrado, com
correcao de Yates,

Os dados obtidos e colocados na Tabela 4 confirmam no estudo, demonstrando o sinal
de Procura brigas com indice de Confianca (IC) em 53.7% a 61.1%, e de maior incidéncia na
percepcao dos professores e um escore minimo para o sinal Mal Humorado e Insuportavel,
com Indice de Confianca para 13.7% a 19.2%, cujo p-valor a ambos foi < que 0.0001,
correspondendo a um estudo significante ao confirmar o p< que o Erro Padréo (Alfa) de 0.05, o
gue descarta a aceitacao da hipotese de nulidade do estudo, comprovado na Tabela pelo Teste
Estatistico Qui-Quadrado.

Tabela 5 Resultado do questionario de Conners versao abreviada para pais e professores de
alunos de sexo masculino da rede municipal de acordo com Teste t (student - bicaudal) (n =
275 e n=688 respectivamente).

Conners Média DP
Fara pais 28 4B 1312
Fara professares 40 B7 12,14

p-valor = 0.0014*, teste t de Student (bicaudal), t=2.4912, Poder do teste = 0.8955 / DP= desvio
padrao

Para avaliar a diferencga entre as respostas de pais e professores, de forma geral para
todo o conjunto das respostas emitidas para o Questionario de Conners, observou-se que 0s
pais obtiveram média de 38.46 e para os professores a média foi 40.67, a diferenca entre pais
e professores (A = 38.46 -40.67 = -2.21) é estatisticamente significante visto que o p-valor =
0.0014* atesta que existe real discordancia entre pais e professores. Também podemos
concluir que os professores sdo mais rigorosos na avaliagdo, visto que a diferenca de
pontuacao (A = -2.21) indica que os professores emitiram avaliacfes 5.7% mais rigorosas que
os pais dos alunos.

5 CONCLUSAO

Os testes estatisticos realizados diante dos resultados mostram o grau de significancia
deste estudo. No que se refere ao teste qui-quadrado este se relaciona a avaliacdo das
variaveis nominais, estabelecendo o indice de confianca em 95% e erro alfa de 5%, o p-valor
obtido evidenciou a significancia do estudo realizado para cada variavel contida no instrumento
aplicado. O teste t (student-bicaudal), foi aplicado para interrelacionar e comprovar as
diferentes percepcoes entre pais e professores, no qual o p-valor foi significante demonstrando
as divergéncias existentes entre as respostas de pais e professores, atestando a existéncia de
sinais de evidencias de TDAH na amostra estudada.

Acredita-se serem respostas personalizadas de acordo com o0s sentimentos que
envolvem estas relagbes (pais/filhos — professores/alunos) os quais podem sofrer influencia no
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momento de avaliar, por isso pode haver tendéncia em ndo qualificar sinais que aos olhos dos
pais parecem ser muito negativos, levando a diferenciacéo da percepcéao.

E possivel que sinais exclusivamente domiciliares possam corresponder, pelo menos
em alguns casos, a um efeito das atitudes dos pais. Assim, acredita-se que o grupo de criancas
as quais nao foram identificados sinais pelos pais e professores seja bastante heterogéneo,
incluindo criancas que apresentam uma forma mais branda dos sinais do TDAH.

Conclui-se que pais e professores conhegam e percebam a crianga com evidéncias do
TDAH, como uma pessoa que tem potencial que podera ou ndo se desenvolver, e reconhegcam
suas responsabilidades e compromissos sobre o resultado final desse processo.
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