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Introducao

A estimativa precisa da composi¢cao corporal proporciona um componente importante em um
programa de aptidéo fisica, no controle do peso corporal, na manutencdo de um alto nivel de
funcionamento fisiologico, estando relacionada a saude e qualidade de vida do individuo
(MCARDLE; KATCH; KATCH, 2003).

A avaliacdo da composicdo corporal separa a massa corporal em diferentes
compartimentos cuja soma é igual a massa corporal total (MCARDLE; KATCH; KATCH, 2003).
Deste modo a avaliacao inclui a mensuracéo da gordura, da massa livre de gordura e da agua
corporal total. A massa livre de gordura pode ainda ser separada em massa magra, incluindo
agua e osso sendo diretamente correlacionada com saude e longevidade (SUN &
HEYMSFIELD, 2003).

Muitos métodos para mensuracdo da composicdo corporal como a pesagem
hidrostatica, pletismografia, DEXA tornam-se de dificil acesso devido ao alto custo do
equipamento. Métodos simples como a bioimpedancia elétrica (BIA) e a medida de pregas
cutaneas continuam sendo os mais utilizados (SUN; FRENCH & MARTIN, 2005).

A BIA é um método nao invasivo e de rapida administracdo, ndo necessita de grande
treinamento profissional em comparacdo com outros métodos, possui boa sensibilidade e
indolor (SUN; FRENCH & MARTIN, 2005). Usado para avaliar a composicao corporal, baseado
na passagem de uma corrente elétrica de baixa amplitude (500 a 800 mA) e de alta frequiéncia
(50 kHz), e que permite mensurar o componente resisténcia (R), reatancia (Xc), impedancia (2)
e angulo de fase (¢) (NEWTON et al 2006; BRACCO et al, 1996).

A metodologia para a utilizacdo da BIA deve ser bem criteriosa para que ndo haja imprecisédo
nas medidas (SUN; FRENCH & MARTIN, 2005). Com relacdo as equacdes empregadas para a
estimativa da composicéo corporal, sugere-se a utilizacdo de expressoes especificas, segundo
sexo, grupo etario e étnico. Assim para andlise mais precisa da composicdo corpérea, deve
haver a preocupacdo do pesquisador em verificar se as equacdes disponibilizadas pelo
aparelho se aplicam as caracteristicas do avaliado (MCARDLE; KATCH; KATCH, 2003; SUN &
HEYMSFIELD, 2003).

Na medida que existem diferentes equipamentos para a mensuragao da gordura corporal
através da BIA, esta investigacdo objetivou comparar e verificar, em adultos jovens do sexo
masculino, praticantes de atividade fisica, se ha diferenca significativa entre os resultados da
avaliacdo da composicao corporal pelo método BIA bipolar de membros inferiores e tetrapolar.

Material e Métodos

A amostra foi composta de 18 voluntarios saudaveis do sexo masculino; académicos do curso
de Educacédo Fisica, com idade média de 21,7 + 4,4 anos, praticantes de atividade fisica
regular e apresentando IMC dentro dos padrdes de normalidade.

O protocolo de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Positivo (UP), processo 008/2005.

Para coleta dos dados antropométricos utilizou-se o estadidmetro da marca SECA® modelo 206
e para afericdo da massa corporal a balanca da marca WELMY® modelo R-110. Foram
utilizados os aparelhos MALTRON modelo: BF-906 para a analise da bioimpedancia elétrica
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tetrapolar e a balanga PLENNA modelo: TIN-99 para a andlise da bioimpedancia elétrica
bipolar.

Durante a realizacdo do exame de bioimpedancia tetrapolar os avaliados estavam deitados em
uma maca na posicao decubito dorsal, sem calcados, meias, relogios, pulseiras ou afins com
as maos e pernas bem afastadas. Quatro eletrodos foram colocados em pontos anatémicos,
dois no pé direito (o distal na base do dedo médio e o proximal na linha de articulacdo do
tornozelo) e dois na mao direita (o distal na base do dedo médio e o proximal na linha de
articulacdo do punho). A resisténcia, reactancia e a percentagem de gordura corporal foram
determinadas com base nas férmulas especificas disponibilizadas pelo aparelho, através da
passagem de uma corrente elétrica de baixa intensidade (800 p Amp) e frequéncia fixa
(50kHz2).

Imediatamente apO0s o teste de BIA tetrapolar os avaliados realizaram a analise da
bioimpedancia bipolar de membros inferiores onde os avaliados estavam sobre a balanga, sem
calcados, meias, relogios, pulseiras ou afins com as maos e pernas afastadas. Todos os testes
foram realizados com os individuos em jejum de 4h, abstinéncia alcodlica e atividade fisica por
24h e em repouso. Foi instruido aos avaliados que urinassem 10 minutos antes dos testes.

Os dados foram analisados através do programa SPSS 10, para as comparacdes utilizou-se
teste "t” pareado.

Resultados

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra,valores expressos
em média (dp).
Idade Estatura Peso IMC
21,644,5 175,645,1 73,548,0 23,9+2,4

Pode-se observar na Tabela 1 que a amostra apresentou média de idade 21,6+4,5 anos e
indice de Massa Corporal dentro da normalidade 23,9+2,4 kg/m?.

Tabela 2. Comparagéo entre os métodos, valores
expressos em media (dp).

% gordura % gordura Massa Massa
tetrapolar bipolar gorda gorda
tetrapolar bipolar

14,643,6* 17,945,3* 11,043,6 13,545,0

*p < 0,001

O método bipolar (Tabela 2) apresentou valores médios de percentual de gordura 17,945,3,
superiores em relacdo ao método tetrapolar, sendo classificado segundo LOHMAN (1992)
como acima da média, enquanto o método tetrapolar apresentou classificacdo normal 14,6+3,6.
Classificacdo do percentual de gordura segundo LOHMAN (1992): Homens (Desnutricdo <5%;
Abaixo da média: 6-14%; Média: 15%; Acima da média: 16-24%; Obesidade: >25%).

Os valores de massa de gordura apresentaram no grupo diferencas de 2,5 kg em relagdo aos
dois métodos, com o método bipolar hiperestimando os valores de percentual de gordura em
até 3,3% em relacdo aos dados obtidos com o método tetrapolar. Analisando a medida da
gordura corporal individualmente o método bipolar de membros inferiores apresentou diferenca
de até 8% no percentual de gordura em relacdo ao método tetrapolar.

Discusséo
Este estudo busca identificar se existem diferengas significativas entre os métodos de BIA
bipolar e tetrapolar.
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A BIA é um método simples e bem aceito para analisar a composi¢cao corporal, baseia-se no
principio da condutividade elétrica do corpo (SUNG et al, 2001). O método tetrapolar trata-se
de um método relativamente preciso (SUN; FRENCH & MARTIN, 2005), possuindo uma boa
correlacdo com outros méetodos (SUN; CHUMLEA & HEYMSFIELD, 2003; BRACCO et al,
1996; BIAGGI et al 1999; PATEYJOHNS et al, 2006; LUKASKI et al, 1986) para a analise da
gordura corporal, e vem sendo bastante utilizado em estudos sobre composi¢céo corporal (SUN;
CHUMLEA & HEYMSFIELD, 2003), devido a sua facil aplicabilidade e rapidez (SUN; FRENCH
& MARTIN, 2005).

O método bipolar é popular entre os profissionais de saude e publico em geral (SUNG et al,
2001). Apesar de ser um metodo validado para a analise da composicao corporal (SUNG et al,
2001; UTTER et al, 1999), encontramos na literatura indicios de que a BIA bipolar de membros
superiores e membros inferiores ndo estimam exatamente o percentual de gordura
(PATEYJOHNS et al, 2006).

Sung et al (2001), em estudo comparativo entre BIA bipolar de membros inferiores e DEXA em
49 criangas, encontrou diferencas significativas (p<0,01) entre a massa de gordura. A BIA
subestimou em 1,93kg a massa de gordura e em 1,65% o percentual de gordura, com o ultimo
ndo apresentando diferencas estatistica. Parker et al (2003), comparou em 56 garotos de 10-14
anos a composicdo corporal aferida com varios métodos entre eles a BIA de membros
inferiores, com o método de plestiomografia como padrdo. A BIA de membros inferiores
superestimou significativamente (p=0,001) a massa de gordura em meédia 2,3+4,0kg e
percentual de gordura 4,1+7,2%.

Utler et al (1999), ndo encontrou diferenga significativa entre BIA de membros inferiores e
pesagem hidrostatica em obesos e ndo obesos, apesar de existirem indicios na literatura deste
método superestimar a massa livre de gordura em obesos comparado a outros métodos.
Chouinard et al (2007), em sua pesquisa com 38 individuos com sobrepeso também nao
encontrou diferenca estatistica entre os valores médios de percentual de gordura, aferidos com
aparelno de BIA bipolar de membros inferiores e modelo tetra-compartimental, porem
encontrou diferencas expressivas ao analisar cada individuo separdamente, alertando para que
os dados da BIA bipolar de membros inferiores devem ser interpretados com cuidado quando
analisados individualmente. Pateyjohns et al (2006), em estudo analisando a composi¢cao
corporal em obesos, utilizando os trés meéetodos de BIA, entre eles o tetrapolar e bipolar
comparado ao método de DEXA como padrdo ouro, encontrou boa correlacdo entre 0s
meétodos testados, porem o autor indica limitacdo da BIA bipolar na analise da gordura corporal
de um s6 individuo.

Concluséo

Este estudo ndo tem como objetivo determinar a melhor forma de mensuracdo do percentual
de gordura com o método de BIA, entretanto como encontrado na literatura a BIA tetrapolar
mostrou resultados mais fidedignos para a determinacdo do percentual de gordura em relagéao
ao método de BIA bipolar.

Os resultados obtidos nesta pesquisa indicam que o profissional deve ter todo cuidado no
momento de escolher o método de mensuracdo do percentual de gordura visto que
identificamos que tanto na média do grupo avaliado quanto analisando 0s sujeitos
individualmente a BIA bipolar superestimou significativamente a BIA tetrapolar.

Novos estudos podem ser realizados a fim de avaliar outras marcas e modelos de
equipamentos de BIA na predicdo da composi¢cao corporal.
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