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INTRODUCAO

Nos dias de hoje, muito se discute a respeito de como as criangas e 0s adolescentes se
desenvolvem. A Psicologia enquanto ciéncia possui uma area de conhecimento denominada
Psicologia do Desenvolvimento no qual tem como objeto de estudo compreender como nascem
e se desenvolvem as funcgbes psicologicas que distinguem o homem de outras espécies
(SIFUENTES; DESSEN; OLIVEIRA, 2007).

Tendo como idéia a nocdo de que o Homem possui uma relacdo totalmente interligada
com o seu corpo fisico, e, que este muito podera se relacionar com o seu mundo psiquico, é
gue se tem a finalidade de investigar os fatores motivacionais de criancas e adolescentes
praticantes de natacédo, levando em consideracéo a idade e o género.

A representacdo psiquica do corpo se desenvolve durante a infancia e ird depender
estritamente da qualidade da experiéncia que a crianca realiza na relacdo com as pessoas
significativas, especialmente a méde (TROMBINI; BALDONI, 2004). A percepcado que cada
individuo possui muda a cada instante e € um processo extremamente complexo, no qual
desempenham um papel importante, sendo possivel perceber que ndo s6 fatores de natureza
biologica ou psicologica, mas também de carater ambiental, cultural e historico.

Feij6 (2005) acredita que o corpo e a mente sempre estdo presentes na dindmica da
energia de cada um. A descricédo e a interpretacdo do comportamento humano nunca deverao
ser analisadas apenas por um polo (mente ou corpo), pois caso haja omissao de um dos dois a
analise tera um carater reducionista, ou melhor, havera uma simplificacdo daquilo que devera
ser visto de forma complexa. Nao ha sentido afirmar que um é mais importante que o outro.

Toda atividade humana € motivada por alguma razdo, o ser humano precisa de
“impulso” para realizar as diversas atividades do seu dia-a-dia, desde acordar para ir trabalhar
ou ir a escola até mesmo decidir se vai ou ndo numa festa. Cada pessoa ira ter motivos
diferentes dos outros e para situacdes diferentes, pois cada pessoa possui uma historia de
vida, um objetivo, um contexto, relacbes diferenciadas e até mesmo percepcdes. Cada
individuo possui a sua subjetividade.

Para ampliar essa discussédo Fiamenghi (2001) define motivo como um fator interno que
da inicio, dirige e integra um determinado comportamento. Este ndo € diretamente observavel,
mas inferido. Segundo este mesmo autor existem dois componentes do motivo, sédo eles: o
impulso que seria um processo interno que instiga 0 organismo a acéo, pode ser influenciado
pelo ambiente, mas o impulso é interno; e o segundo € objetivo um motivo termina ao ser
atingido um objetivo ou obtida uma recompensa. Cabe enfatizar que os motivos sempre é
interno, mesmo que os estimulos tenham vindo do ambiente.

Reeve (2006) afirma que motivo € um processo interno que energiza e direciona um
determinado comportamento. Trata-se de um termo geral para se identificar o campo comum
compartilhado pelas necessidades, cognicdes e emocgdes. As necessidades sdo condicbes
internas do individuo que sdo essenciais e necessarias a manutencdo da sua vida e a
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promocéo de seu crescimento e bem-estar. As cognigdes referem-se aos eventos mentais, tais
COMo as crencgas, as expectativas e o autoconceito. E, as emoc¢des sdo fendbmenos subjetivos,
fisiologicos, funcionais, expressivos e de vida curta, que organizam a maneira como o individuo
reage aos eventos mais importantes de sua vida.

Campos (1987) afirma que motivo € uma condic¢ao interna, casualmente duradoura, que
conduz o individuo ou que predispbe a persistir num comportamento orientado para um
objetivo, possibilitando a satisfacdo do que era visado.

Em linhas gerais, os motivos estdo relacionados a questdes internas e especificas de
cada sujeito. A partir dessas consideragdes surge uma pergunta: qual a relacdo do motivo com
a motivacao?

Para Samulski (1992) a motivacdo é caracterizada como um processo ativo, intencional
e dirigido a uma meta, o qual depende da interacéo de fatores pessoais (que seriam os fatores
intrinsecos) e ambientais (extrinsecos).

Sage (1977) citado por Weinberg & Gould (2001) define motivacdo de forma simples e
clara afirmando que a motivacao é a direcdo e a intensidade dos esfor¢os do individuo. No qual
a direcdo do esforco refere-se a um individuo procurar, aproximar-se ou ser atraido a certas
situagOes; a intensidade do esforco diz respeito a quanto esforco uma pessoa coloca em
determinada situacdo. Semelhantemente Nerici (1993) diz que a motivacado € o0 processo que
se desenvolve no interior do individuo e isto o possibilita a agir, mentalmente ou fisicamente,
devido a algum objetivo. Quando o individuo encontra-se motivado, este fica disposto a
despender esforgos para alcancar todas as suas metas.

Nos dias de hoje, 0 esporte esta associado a vitoria, e a vitéria por consequiéncia remete
ao reconhecimento social, o dinheiro e o proprio desejo da permanéncia (RUBIO, 2006). O ser
humano por si sO possui a necessidade de reconhecimento, este precisa ser valorizado e
reconhecido para que assim este se sinta aceito pelo ambiente social. O autoconceito do
individuo ira ser firmado a partir de suas relagdes sociais, ou melhor, a partir da comparacao
gue o sujeito com o outro. Isto acontece devido ao fato de que a troca de experiéncia e a
prépria percepcdo de si e do outro irdo fortalecer a concepcao de si e, consequentemente a
evolugao e desenvolvimento daquele que interage.

No ambito da Psicologia, muito se vem estudando sobre a motivacdo no contexto
esportivo. Compreender fatores motivacionais € de extrema importancia para a orientacao,
acompanhamento e gestdo de praticantes de atividade fisica. Pois,os fatores motivacionais
muito poderdo contribuir para a busca da auto-realizacdo, quanto mais motivado o individuo
estiver, mais mecanismos de crescimento ele ira buscar para se auto-realizar.

O Amapé, mais especificamente a cidade de Macapd, ainda ndo possui um cenario
tipicamente académico no que se refere as investigacdes cientificas sobre a préatica esportiva
associado a um constructo psicolégico, que no caso, seria a motivagdo. Acredita-se que
estudar os fatores motivacionais de criancas e adolescentes praticantes de natacdo, muito
contribuira para a compreensdo sobre a importancia da atividade fisica e a relacdo existente
sobre qualidade de vida, ndo ressaltando apenas o bem estar por ela (atividade fisica), mas
especialmente o significado do esporte na vida da crianca e do adolescente em
desenvolvimento.

Este estudo ndo teve como propdésito investigar a influéncia da pratica esportiva no
desenvolvimento social da crianca, mas sim investigar os motivos que véem levando estas
criancas a praticarem o esporte. Sabe-se que o0 esporte propicia momentos de socializagao e
de integracdo, o que automaticamente pode contribuir para o desenvolvimento social daquele
gue pratica.

MATERIAIS E METODO

O presente estudo trabalhou com a pesquisa descritiva de campo com analise
guantitativa e qualitativa. A amostra da pesquisa foi nao-probabilistica por conveniéncia,
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perfazendo um total de 77 sujeitos de ambos os sexos com idades entre 08 a 14 anos. Foi
utilizado a Escala de Motivos Para Pratica Esportiva — EMPE (BARROSO; KREBS 2007),
validacdo brasileira do instrumento Participation Motivation Questionnaire (PMQ) (GILL;
GROSS; HUDDLESTONE, 1983).

Instrumento este dotado de uma escala com valores de 0 a 10, em que o participante
deve atribuir um valor para cada uma de suas 33 afirmacdes, sendo o O=nada importante, de 1
a 3 = pouco importante, de 4 a 6=importante, de 7 a 9=muito importante e 10= totalmente
importante. Estes itens por sua vez sao agrupados posteriormente em 7 fatores motivacionais:
status, condicionamento fisico, liberacdo de energia, contexto, aperfeicoamento técnico,
afiliacao e saude.

Inicialmente foi feito contato com o coordenador do projeto social da Policia Militar do
Amapé Peixinhos Voadores. Neste primeiro contato fez-se a explanagcdo dos objetivos da
pesquisa e a verificacdo da possibilidade de realizagdo da pesquisa. Apdés a aprovacdo do
comité de ética (protocolo 03/2009), algumas reunibes foram agendadas com os pais e/ou
responsaveis para maiores esclarecimentos acerca do estudo, apds a assinatura do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido foram realizadas visitas as turmas para que fosse aplicado o
instrumento. A coleta foi realizada individualmente com dias e horarios agendados antes dos
treinamentos.

Forma de Analise dos Dados:

Distribuicdo de freqiiéncia para as variaveis qualitativas;

Teste do Qui quadrado para comparar as variaveis qualitativas;

Estatistica descritiva para caracterizar as variaveis quantitativas;

Teste Z para comparacao entre as medias das variaveis quantitativas entre os géneros e

entre 0s grupos etérios;

e Andlise de variancia de um critério para comparar as médias de importancia nos 7
motivos;

e Foi usado o Pacote estatistico BioEstat 5.0, de Ayres (2007) para o tratamento dos
dados que foram apresentados na forma de tabelas e graficos;

e Adotou-se um nivel de significancia de p=<0.05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

0% 0%

B Mada importante

B Pouco importante
Importante

B Muito importante

Totalmente importante
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Gréfico 1 - Distribuicdo do nimero de respostas para o motivo Saude

57% dos sujeitos da amostra consideram a Saude como motivo Totalmente Importante
para a escolha e adeséo ao treinamento da natagao.

E muito comum, em idades precoces, o ambiente em que se vive e a influéncia dos pais
ser determinante na escolha da prética esportiva por parte das criangas, evidenciando assim,
gue muito desta escolha néo é feita pela crianca e sim pelos seus pais.

Existe ainda um senso comum, que sugere que a natagdo seja uma modalidade
esportiva completa, o que leva a grande procura desta modalidade nos primeiros anos de
infancia e de adolescéncia. Além disto, € comum considerar a natacdo como uma otima
terapéutica para problemas respiratérios, muito comuns na regiao norte do Brasil por conta de
seu clima quente e umido, o que favorece o motivo da saude na escolha.

Tabela 1 - Qui quadrado entre as opc¢des para as variaveis qualitativas.

Variavel X2 p

Sexo 012 0.73

Status 95.95 = 01*
Condicionamento Fisico 44 30 <0 .01*
Energia 84.30 =0.01"
Contexto 88.77 =0 D1*
Tecnica 68.71 =0 01"
Afiliacdo 76.51 =0.01"
Salde 26.68 <0 01*

A tabela 1 mostra o resultado da comparacdo através do qui quadrado entre as
guantidades de sujeitos dos diferentes géneros e a quantidade de respostas dos sujeitos para
cada nivel de importancia em cada motivo para a adesao a natacao. Nela se pode constatar
gue nado houve diferenca estatistica no numero de sujeitos dos géneros estudados.

Com relacdo aos motivos o que se observou é uma diferenca estatistica quanto aos
graus de importancia dados a cada motivo pelos sujeitos da pesquisa. Se pode constatar que
um numero significativamente maior de sujeitos respondeu considerando Muito Importante os
motivos de Status, de Condicionamento Fisico, de Energia, de Contexto, de Técnica e de
Afiliacdo, enquanto um namero significativamente maior de sujeitos considera a Saude um
motivo Totalmente Importante para a prética da natacdo, quando comparado com os demais
graus de importancia dados a cada motivo.

Tabela 2 - Andlise de variancia de um critério entre 0s motivos na amostra.

F p
10.41 =0.01*
Status CF. En. Cont. | Téc. Af Sa.
Status 3 ns. ns. n.s. Nns. ns. =001
Condicionamento Fisico * Nn.s. n.s. Nn.s. ns. =001
Energia - ns. Nns. ns. =001
Contexto * Nn.s. ns. =001
Tecnica " ns. =001
Afiliacdo * =001

w

Salde

FIEP BULLETIN - Volume 80 - Special Edition - ARTICLE Il - 2010 (http://www.fiepbulletin.net)



A tabela 2 mostra a comparacao no grau de importancia dado pelos sujeitos para cada
motivo para sua adesdo a pratica da natacdo. Nela se pode constatar que foi a Saude o
principal motivo que levou os sujeitos da amostra & adeséo desta pratica esportiva. Observou-
se que para 0s sujeitos da amostra, a Saude tem uma importancia significativamente maior que
todos os demais motivos que os levaram a escolha desta pratica esportiva, ndo havendo
diferenca estatistica na importancia dada aos demais motivos.

Estes dados muito podem estar associados ao fato de que essas criangas e
adolescentes muito provavelmente recebem uma influéncia direta dos pais e/ou responsaveis,
ou seja, 0 motivo Saude que os leva a escolha da pratica esportiva muito provavelmente nao
se refere a uma escolha delas (criancas e adolescentes), mas sim uma escolha feita pelos
seus responsaveis, tendo em vista que muito dificilmente a crianca e/ou adolescente irdo se
preocupar com a saude nesta etapa da vida.

Tabela 3 - Estatistica descritiva e Teste Z de acordo com o0 género estudado

Variavel Feminino Masculino i p
ldade 1095+160 1051+168 L 0.24
Status 383050 | 386059 0.32 0.75
Condicionamento Fisico 383075 | 4302070 2.86 0.017
Energia 3783066 | 386054 0 66 0.51
Contexto 3,60 0,61 3,95+ 052 143 0.26
Técnica 395068 | 400+071 0.32 0.75
Afiliacéo 383+064 | 389+057 0.49 0.63
Saude 458x064 4368x068 1.31 0.19

De acordo com o género, a tabela 3 evidencia que as meninas séo discretamente mais
velhas que os meninos (sem significancia estatistica). Quanto a importancia dada a cada
motivo para adesdo a pratica da natacdo o que se observou é que somente para o
Condicionamento Fisico € que se observou diferenga estatistica entre meninas e meninos,
onde se pode constatar que para 0s meninos este € um motivo significativamente mais
importante do que para as meninas, levando a concluir que 0s meninos procuram muito a
natacdo como meio de desenvolvimento fisico, diferentemente das meninas.

Estes dados muito podem estar associados a questdo do corpo fisico associado a
masculinidade. A sociedade de hoje muito se preocupa com a imagem corporal do homem,
existe uma “cobranca” pelo corpo ideal e isto impulsiona a busca desse ideal de ser.

Outro aspecto interessante que se pode destacar € o fato de que somente para a Saude as
meninas consideram mais importante que os meninos. Para 0os demais motivos, 0S meninos
sempre dao maior importancia que as meninas porém, todos sem diferenca estatistica.

Tabela 4 - Estatistica descritiva e teste Z de acordo com o grupo etario—8 a 11 anos —12 a 14

anos
Variavel 8allanos 12a14anos P p
Status 3.85+0.54 384+055 005 096
Condicionamento Fisico A404+077 408+076 0.22 | 0.82
Energia 3.88 £{0.55 366 + 069 130 019
Contexto 3.96 +0.56 368+056 208 0047
Técnica 400 +0.56 392+ 091 040 069
Afiliacéo 3.96 +0.56 364+ 064 215 | 003"
Salde 4 52 + 064 440 +071 0.71 | 0.48
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Quando se separou a amostra em dois grupos separados pela idade, um com os
sujeitos de 8 a 11 anos e 0 outro com os sujeitos de 12 a 14 anos de idade, se observou que
somente para os motivos de Contexto e de Afiliagdo é que se encontrou diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos, ndo havendo diferenca estatistica entre eles para
a importancia dada para os demais motivos.

Na tabela 4 se pode constatar que o Contexto e a Afiliagdo sao significativamente mais
importante para as criangas de menor idade do que para as de maior idade, 0 que sugere a
influéncia dos pais, da escola e da familia na escolha das criancas mais jovens para a pratica
esportiva.

Este dado representa exatamente as caracteristicas comuns no desenvolvimento infantil,
isto quer dizer que, muito provavelmente a crianca de menor idade possui uma dependéncia
maior em relacéo a crianca mais velha. Ou seja, para a crianga menor € de suma importancia o
papel e o apoio fornecido pelos seus pais, pois este ainda ndo possui tanto autonomia quanto a
crianca com maior idade. O significado e a importancia dos pais terdo sentidos diferentes, pois
a crianca a partir dos 12 anos de idade comeca a entrar no periodo da adolescéncia, periodo
este marcado por uma fase de transi¢cdo, no qual o individuo sente a necessidade de lutar por
sua autonomia, € um periodo de transicdo entre a infancia e a fase adulta, marcado por
periodo de luta pela independéncia, ndo a independéncia do adulto, mas a busca desta.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo permitiu concluir que o motivo pela a escolha da natacdo muito esta
associado influéncia das pessoas significativas, ou seja, 0s pais e/ou responsaveis, pois a
crianca em si parece nao ter autonomia para a escolha da pratica esportiva. Além disto, é
possivel confirmar o diferente significado do corpo para 0s meninos, mostrando o quanto o
corpo possui um significado relacionado a masculinidade e a virilidade, pois a importancia dada
ao corpo pelos meninos foi significativamente maior quando comparada as meninas.

E evidente a necessidade de realizacdo de novos estudos dessa natureza, envolvendo
outras faixas etarias uma vez que o instrumento utilizado, o EMPE, foi validado no Brasil para
ser usado com adultos jovens, o que tornou uma lacuna no método deste estudo. Além disto, é
importante investigar se os motivos de meninos e meninas sdo diferentes dos motivos de
homens e mulheres, uma vez que sédo pessoas que se encontram em fases diferentes de
desenvolvimento.
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