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INTRODUCAO

O estudo do estado nutricional é de grande importancia na avaliacdo e
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil, por constituir-se como um
indicador essencial da condicédo de saude e da qualidade de vida de uma populacao.

A influéncia da nutrigio na saude do individuo é medida através da avaliagdo do
estado nutricional. Por sua vez, estado nutricional € definido como “o grau pelo qual a
necessidade fisioldgica de nutrientes do individuo estd sendo atendida através do alimento que
ele esta ingerindo, (equilibrio entre ingestdo e gasto ou necessidade de nutrientes)” (KRAUSE,
1991).

As avaliacbes antropométricas do estado nutricional de escolares vém sendo
tradicionalmente executadas com base em uma referéncia que € constituida a partir da
observacdo do peso, da estatura e da idade da crianca. Ha varios registros de estudos
epidemiologicos sobre a avaliagdo do Estado Nutricional, usando a antropometria como
indicador ou método direto, que € aplicado, principalmente, no periodo patogénico (GAMA,
2000; MONTEIRO & CONDE, 2000; CARVALHO et al., POST et al., 1999; RIBAS et al., 1999;
MALTA et al., 1988; FERREIRA et al., 1997). Os resultados destes estudos constituem-se em
indicadores diretos, porque mostram o problema em si, ou seja, as manifesta¢cées biolégicas
gue expressam o estado nutricional da populacdo (VASCONCELQOS, 2000).

No Brasil, tem sido detectada a progresséo da transigdo nutricional, caracterizada pela
reducdo na prevaléncia dos déficits nutricionais e ocorréncia mais expressiva de sobrepeso e
obesidade ndo s6 na populagdo adulta, mas também em criancas e adolescentes (WANG,
2002). Estudos realizados em algumas cidades brasileiras mostram que o sobrepeso e a
obesidade ja atingem mais de 20% das criancas e adolescentes, como em Recife, alcan¢cando
35% dos escolares avaliados (BALABAN, 2001).

A obesidade € um problema nutricional cuja prevaléncia vem aumentando
consideravelmente, tanto nos paises desenvolvidos, quanto naqueles em desenvolvimento
(FISBERG, 1995). Esta situacdo é favorecida pelo estilo de vida inadequado, representado por
sedentarismo, habitos familiares incorretos, alimentacdo insatisfatoria, refeicOes
desequilibradas e consumo de doces e guloseimas, dentre outros POPKIN et al. (1995). Além
disso, a vida urbana tem sido associada a mudancas de comportamento, principalmente em
relacdo a dieta e atividade fisica, fatores relacionados de forma importante a obesidade
POPKIN et al. (1995).

A pratica de assistir televisdo durante varias horas por dia, a difusdo dos jogos
eletrbnicos, o abandono ao aleitamento materno, a utilizacao incorreta de alimentos formulados
e a substituicdo dos alimentos processados em nivel doméstico pelos industrializados, séo
fatores que devem ser considerados na determinacdo do crescimento da obesidade infantil
OLIVEIRA et al. (2003).

O tratamento da obesidade das criancas € mais efetivo quando se trabalham com os
pais, sendo eles considerados os principais agentes de mudancas GOLAN et al. (1998). Os
habitos alimentares dos pais influenciam a ingestdo de nutrientes em pré-escolares. Esses
autores sugerem que programas de televisdo podem exercer um importante papel na
promocdo da saude de modo a orientar os pais e, assim, modificar os comportamentos
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alimentares dos filhos, prevenindo consequentemente, distarbios crénicos na vida adulta
OLIVEIRA et al. (2003).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 1995) vem enfatizando ha algum tempo, a
necessidade da realizacédo de estudos sobre o0s niveis de crescimento e estado nutricional em
populacfes pertencentes a paises em desenvolvimento e subdesenvolvimento, principalmente
devido a escassez de informacdes recentes, e também por considerar o enorme crescimento
do sobrepeso e obesidade nas populagdes em idade escolar.

Diante da complexidade e variabilidade do perfil nutricional brasileiro, e principalmente
por considerar a escassez de referéncias da populagéo nortista e nordestina, torna-se de suma
importancia a realizacdo de um estudo com o objetivo de investigar o estado nutricional de
criangcas de 07 a 10 anos do ensino fundamental da rede publica e urbana do municipio de
Macapa (AP).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo caracterizou-se como pesquisa descritiva com analise quantitativa
(minimo, méximo, média, mediana e desvio padrdo). A populagéo de escolares da rede publica
municipal urbana de Macapa foi estimada, através do censo escolar/2009, em 10.000 alunos,
distribuidos em 33 escolas. Através de célculos estatisticos a amostra constituiu-se de 2071
escolares de ambos os sexos, na faixa etaria de 07 a 10 anos e regularmente matriculados
entre a 12 a 4@ séries do ensino fundamental, selecionados por meio de amostragem aleatéria
proporcional por escolas e por conglomerado de turma. Como instrumento para verificagcao do
peso e estatura dos escolares, utilizou-se uma balanga digital com capacidade maxima para
150 Kg e um estadiémetro tipo trena, com 2000 cm, com uma precisdo de 01 mm. A avaliacéo
antropométrica fez-se através de peso, estatura e idade. A comparacao inferencial entre
grupos foi realizada utilizando-se do teste Qui-quadrado (x°). Adotou-se nivel de significancia
da hipo6tese de nulidade de 5% (p<0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 2071 criangas, 1097 (52,96%) eram do sexo masculino e 974 (47,0%) do sexo
feminino. A tabela 01 e 02 apresenta a comparacao do estado nutricional de escolares do sexo
masculino e feminino da zona sul e zona norte de peso por idade de acordo com o NCHS.

Tabela ¥l - Comparagio do estado nutricional de escolares o sexo masculine e feminino na faixa etaria

e 07T a 10 anos de escolas publicas da zona sul, 2009, de acorndo com os criterios de Waterlow — 1976
E stado Masculino %o F erndnino o Total

mtricional {1 {1 Yo
DC 11 1,57 oz 0,35 2,25
DP 1535 2610 145 25,21 54,31
DA 24 4,09 15 2,91 7,00
EU 219 3737 154 29 95 E7 33
sSP SE Q.55 g 14 95 24 55
o B 1035 17597 59 17,351 T4 55
GO 20 3,41 32 5,22 9,63

Total 586 R Rl 514 Ak 2
Legenda: GO - Grande obeso; OB-Ohkheso;, SP - Sobrepeso;, EU - Eutrdfico; DA - Desnutrigio Sual;, DF -
Desnutrigio pregressa; DC - DesnutrigEo cranica .
p-valor =0.001*% | Cdi-Quadrado de aderéncia, GSlL=6.

De acordo com os dados da tabela 14, observa-se que no sexo masculino os niveis de
obesidade (sobrepeso, obesidade e grade obeso), assim como o0s niveis de desnutricdo
(desnutricdo cronica, desnutricdo pregressa e desnutricdo atual), apresentaram-se com
(9,55%, 17,57% e 3,41%), totalizando-se 30,9% para os casos de obesidade; comparando com
os eutroficos (37,37%) e (1,87%, 26,10% e 4,09%), totalizando-se 32,06% para desnutricao.
Sendo gue no sexo feminino os niveis de obesidade (sobrepeso, obesidade e grande obeso) e
desnutricdo (desnutricdo cronica, desnutricdo pregressa e desnutricdo atual), apresentaram-se
com (14,98%, 17,31% e 6,22%), totalizando-se 38,51% para 0s casos de obesidade;
comparando com os eutroéficos (29,96%) e (0,38%, 28,21% e 2,91%), totalizando-se (31,5%).
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Comparando os escolares do sexo masculino e feminino, o p-valor < 00.0001* é
altamente significante indicando que ha reais diferencas de estado nutricional entre 0s sexos.
Verificou-se que houve uma prevaléncia de eutréficos de (37,37%) para o sexo masculino da
zona sul e um alto indice de (38,51%) para os casos de obesidade para o sexo feminino da
zona sul. Conforme a andlise de resultados do Qui-Quadrado a categoria que apresentou mais
diferenca foi a Desnutricdo Pregressa. Sendo que a desnutricdo atual obteve também um
menor indice de ocorréncia em todas as faixas etarias e a desnutricdo cronica, ndo houve
resultados significantes. A prevaléncia de excesso de peso verificada nos escolares de Macapa
foi considerada baixa (39,6%), sendo inferior a encontrada em pesquisas nacionais
(GIUGLIANO et al., 2004; SALAZAR et al., 2006; COSTA et al, 2006) e internacionais
(SALAZAR et al., 2006); FARIAS et al, 2003).

Frakbrela 02 - Comnygraragao do estado nutricional de escolares <o Sexo nsasculinee < Fferndnino
o Faixa etaria «de 07T a 10 ano=s de escola=s puablrlicas «da Zorva morts odo iomsic iprio «be Viac agra,
le acordo comnmm oS crmterios e VWalterlow — 19 T6.

E stacdo numricional Niasc ulino o F ermininmno o Total
.
o

[T = o= O,=9 [} [=] o,=9

[} o 139 29,15 109 25,59 B S £

DA 19 =,71 =1 5. 7S 10,94

E L 115 22,70 =222 20,00 =270

S P = 1213 p=1=1 19,13 1,26

B 117 22,39 a7 21,05 =4 =.97

X ] ETS o 00 a5 9, =4 15,54

T ot S-1-1 M RLE ] <G L] 2 ¥
Legenda: SO0 - Srande obeso; OBObhesn; SP - Solkryspeso; ELl - Eutrafico; D2 - Desnotrigi o

Atual, DF - D esnuricio pregressa; DO - D esnutricEo ordnica.
p-walor =0.001*, Qui-Susdrado de aderégncia, GL=6.

A avaliagéo do estado nutricional de escolares do sexo masculino e feminino na faixa
etaria de 07 a 10 anos de escolas publicas da zona norte, apresentou diferenca
estatisticamente significante (p-valor <0.0001*) e conforme a andlise de residuos do Qui-
Quadrado, a categoria que apresentou mais diferenca foi a Desnutricdo Pregressa, percebe-se
também, que o sexo masculino com (149 escolares), equivalente a (29,15%) apresentaram-se
com um maior percentual de desnutricdo pregressa. Observou-se também um alto indice de
(42,70%) de excesso de peso em ambos 0S sexos.

Tabela ¢3: Diswibuicdio Percentual do estado nutri cional de meninas e meninoes e =T a
=1 anos de idade, da Zona norte e Tona sual, matriculadas mas escolas de ensinag
funrwla mental o Municipio dde Macapa em 2008, de acordo com os critérnios «de Waterl ow,
19T 6.

lcladcde L=t n ] OB sP EU DA D | 1Y s Total
s e e s s s s Y
+7 [= N e Jocy] E7F (23,50 =241 .50 127 6.7 20 (7. 12 (=1.=1 e = =FE OO0 ST
=5 = 0,=0 132 (2050 20120 2 CBE 20 190 2020 12 12,1 12 02,70 S W [ lm i
+0 = (0,50 19F (B2 2) 23 (S, 157 (25,7 3 10,50 29 (16,2) == 19,5 11 C100%60
By LU 1 00,20 15} =00 16 32,10 S2 10,30 S C11.5 171 C=E2ED 11173 S} 10095
T 15 (<21 S9S 107,21 290215 S=1 11291 ZE2 050 2] S CFZED 131 25,73 2071 (100

Legenda: S0 - Srande obeso, OB-Ohbheso; SP - Sobrepeso; EU - Eutrdfico; DA - Desnu'tr’i-t;én
T 0 DT ot Fnaa e =™ B2 - D ssningde crénica.

A avaliacdo do estado nutricional entre as idades obteve p-valor <0.001* o qual é
altamente significante indicando reais diferencas, como se constata que nas idades de 7 a 8
anos predomina a categoria Eutréfico (82.9%). Na idade de 9 anos predomina a categoria
Obesa (32.2%). Na idade de 10 anos ha maior proporcdo das categorias Desnutricdo
Pregressa (33.3%) e Obesa (30%).

Quanto & comparacdo de peso/estatura corporal dos escolares do presente estudo, 0s
resultados demonstram valores inferiores as curvas do NCHS. Estes achados divergem dos
encontrados em Macapa-AP, sendo os escolares de tal regido mais baixos e, mas leves do que
a média das criancas analisadas pelo NCHS. Tais resultados divergem dos achados de
estudos de base populacional brasileira, que indicam uma queda de desnutricdo em criangas e
adolescentes (ANJOS et al., 2003; MONTEIRO et al, 1999).

A desnutricdo no Brasil parece se associar a regido geografica: nas regidoes Norte e
Nordeste, a desnutricdo € pelo menos duas vezes maior do que na regido Centro-Oeste e
guatro vezes maior do que na regiao sul (IBGE, 1997).

FIEP BULLETIN - Volume 80 - Special Edition - ARTICLE Il - 2010 (http://www.fiepbulletin.net)



Quanto ao sexo, observou-se que dos 2071 escolares, a desnutricdo pregressa
destacou-se em primeiro lugar em ambos os sexos, quanto, ao excesso de peso foram mais
freqientes nas meninas (24,6% e 8,4%, respectivamente, os resultados do presente estudo
divergem dos encontrados na literatura (21,29%), que sugerem diminuicdo da desnutricdo e
aumento do excesso de peso.

As tabelas 04, 05, 06 e 07 mostram os valores de tendéncia central e dispersdo do peso
e estatura conforme o sexo e a idade, da zona norte e zona sul da cidade de Macapa - AP.

T amnvwos 8 anos o anos 10 anos

Foana Fana Fana Fona Fana Fana Fana Fona

Sul Morte =ul MNorte =ul MNorte =ul FMorte

IVEinTw 16.35 15.5 14.7 17.5 15 .= 15 .5 15 .0 17.9
WiE«E a 247 221 255 29 .5 25 .= 31 .= S35 .0 545
i<l ana 240 21 .6 pets 25 .= 25 .4 5= =5 .= =65
IWES > 35.0 35.0 116.0 45.7 s52.5 S5.0 =S5 .4 S4.5
D Paddrdo a4 .5 1.4 5.9 5.5 5.4 10.1 9.9 11.2

Tabela 0¢43: Valores e tendéncia cemntral e e dispersao do Peso (kg) de meninas, conforme
a regiac da cidade de Macapa-AP.

As meninas da zona sul na faixa etaria entre 09 e 10 anos apresentaram-se com valor
minimo de (18,5; 18) maior relacdo as demais faixas etaria. Percebeu-se que a média de peso
na zona norte foi maior que na zona sul nas faixas etarias entre 08, 09 e 10 anos. Quanto a
mediana de peso, houve uma maior dispersdo em criancas na faixa etaria de 10 anos da zona
sul do municipio de Macapa - AP. Os valores maximos de peso encontrado nas meninas foram
na faixa etaria de 08 anos da zona sul. Quanto ao desvio padrdo de peso, os valores foram
significantes, sendo de (8,9) para as meninas na faixa etaria de 08 anos da zona sul em
relacdo as demais faixa etarias.

T anocs 8 anos D anos 10 anos
£ =ul £ Morte F Sul F rorte £ Sul L Morte £ Sl £ Morte
IVEino 15.0 14.0 140 17 .5 15.7F 17 .0 15.7F 15.9
e cEa Z25.0 205 250 29 .5 27 .0 31 .5 4.5 4.4
Il ol ana 22.0 20,7 29 2 28 .5 25 .7 25 .0 324 36.5
VRS WA 37 .0 37.0 47 5 Sa .0 =7 .0 S7 .0 S7F.0 S5 .5
D Padrio 4.5 4.5 5.2 T35 5.0 10.7F 10.2 10.2

Tabaela 05: Walores «de tendeéncia central e de disperssio «do Peso (kg dde mmeninos,
conndorme a regiao oda cidade ode ZWMiacapa-AP .

Os meninos nas faixas etarias entre 09 a 10 anos apresentaram-se com um maior valor

minimo, média, mediana, maximo e desvio padrdo de peso corporal em ambas as zona: norte
e zona sul.

T amnos F amvos D amvos A0 amnos
= =ul Z Morte = =ul Z Morte = =ul Z Mort= Z =ul Z Morte
IR 113. 6 11356 1100 14100 1170 11 5.0 11 7.0 1Z20.00
ke ol a 121.7 121 .4 1255 124.0 126.0 1265 125.3 129.9
Nie ol ana 121 .0 121 .0 1230 1243 125.5 126.0 127.0 129.0
DB iy v 1520 131 .0 1590 1390 135350 135 .0 145.0 145.00
D Pacdrio =5 == =.1 4.5 =.9 4 .= .5 =5

Tabela 06: Walores «de tendéncia central e ode dispersaoc «da E statua {cmn)p «de mmeninas.
conformee a regia o ola cidade e Miacapa-AF .

As meninas nas faixas etarias entre 09 a 10 anos apresentaram-se com um maior valor

minimo, média, mediana, maximo e desvio padrdo de estatura em ambas as zonas: norte e
zona sul.
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T anwos T anvos IS TR T A0 anos
= =ul L Mot e = =ul £ orte = =ul £ Morte = =ul £ Morte

L5 1T ptal 1352 15 .2 160 117F.0 120 11 5.0 120 1150
Ik clia 1190 115 .5 121 .5 1251 1251 125 .4 127 .2 1291
WVie«cliana 1200 120 .0 1220 1220 1255 1250 127 .0 1290
L5 S hd gy el 13=1.0 132 .0 13S0 1 =s.0 1440 142.0 1 4.0 13S0
D Padrdao 137 16 .5 E= N = =4 5 101 E= = 10.5 S35

Tabela 07: Valores «de tendéencia central e e dispersao «da Estatwua {crm)p «<de mmeeninos,
Cconformye a regiao da cida e ode Miacapra-aP .

Os meninos nas faixas etarias entre 08, 09 e 10 apresentaram-se com um maior valor
minimo, média, mediana, maximo e desvio padréo de estatura.

Os resultados de adequacéo do peso em relacdo a estatura de meninos e meninas de
ambas as zonas: zona norte e zona sul, divergem dos achados, pois estdo significativamente
fora dos padrdes preconizados pelo NCHS.

CONCLUSAO

Provavelmente devido as condigbes socioecondmicas inadequadas da regido de
Macapa, verificou-se que a prevaléncia de desnutricdo foi aproximadamente trés vezes maior
gue a de excesso de peso. Neste sentido, a desnutricdo encontrada na regido pode ser
considerada um problema de Saude Publica.

O presente estudo teve como objetivo investigar, por meio de uma abordagem
transversal o estado nutricional de amostra de escolares da rede publica de ensino do
municipio de Macapéa (AP). Desta forma, 0os casos mais graves de desnutricdo estdo entre as
criancas de familias carentes, as quais apresentaram aumento de prevaléncia de desnutricao
pregressa. Devido a isso, as preocupacdes acerca do déficit nutricional na infancia estéo
voltadas as investigagbes com acompanhamento do desenvolvimento infantil, de forma a
garantir uma vida mais saudavel.

Esperamos que as evidéncias possam contribuir com algumas medidas preventivas de
politicas publicas de saude, voltadas para a implementagcédo de acdes educativas nas escolas,
no sentido de sensibilizar os gestores, professores, pais e/ou colaboradores no combate a
desnutricdo e obesidade infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Estado nutricional, obesidade infantil, desnutri¢ao.
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