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INTRODUCAO

A idade pré-escolar € considerada e marcada por eventos cruciais no desenvolvimento
humano, visto que é nesse periodo que a crianga torna-se estruturalmente apta para o
exercicio de atividades psicolégicas e fisicas mais complexas como, por exemplo: andar, pegar
objetos e exercer a habilidade de utlizar a linguagem como forma de comunicagao
interpessoal. (ROSA, 1986).

Para Gallahue e Ozmun (2005), os movimentos expressados sao caracterizados como
observaveis divididos em trés categorias: movimentos estabilizadores, movimentos
locomotores e movimentos manipulativos. Os movimentos fundamentais vao servir de base
para as combinacdes em habilidades desportivas.

Test of Gross Motor Development (TGMD) — O TGMD é um instrumento destinado a
avaliar as habilidades motoras fundamentais de criancas, desenvolvido por Ulrich, em 1985.
Essa versao original foi modificada por Ulrich em 2000, originando o Test of Gross Motor
Development Second Edition (TGMD-2).

Segundo Ulrich (2000), as principais funcdes do teste sao: 1) identificar as criangas que
estdo significativamente atrasadas em relacdo a seus pares no desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais; 2) planejar um programa curricular com énfase no
desenvolvimento motor; 3) avaliar o progresso individual no desenvolvimento de habilidades
motoras fundamentais; 4) avaliar o sucesso de um programa motor; 5) servir como instrumento
de medidas em pesquisas que envolvem as habilidades motoras fundamentais.

Na Unidade de Educacédo Infantil Cremacéo, localizada na cidade de Belém-Para, um
dos maiores centros urbanos da Amazoénia, as criancas realizam atividades fisicas assistidas
por profissionais qualificados. Nesta unidade de salude, que € uma instituicdo social, o objetivo
€ prestar atendimento as familias, quase sempre parcialmente constituidas, mal assentadas,
instaveis, na maior parte dos casos como decorréncia de imigracdo regional. (ARANHA, 2002).

OBJETIVO

Avaliar o perfil motor de criancas em relacéo aos niveis de habilidade de locomocéao e de
controle de objeto.

MATERIAIS E METODOS

Neste estudo transversal, descritivo e comparativo foram avaliados 62 alunos, sendo 12
meninas (n=23) e 15 meninos (n=39), com idade variando entre 4 e 5 anos.

Como abordagem estatistica, foram aplicados os testes t de Student e Mann-Whitney
(AYRES, 2007, p.156). Foi previamente fixado o nivel de significancia o = 0.05 para rejei¢do da
hipétese de nulidade.

'Artigo apresentado ao Programa de Pos-Graduagéo Stricto Sensu em Motricidade Humana da Universidade Castelo Branco do
Rio de Janeiro, em janeiro de 2009, sob a orientacdo do Prof. Dr. Ricardo Figueiredo Pinto.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 62 criangas com idade de 4 anos observadas no estudo, 37.8% s&o do sexo
feminino e 62.2% sao do sexo masculino. E das 17 criancas com idade de 5 anos, 35.3% sao
de sexo feminino e 64.7% sao de sexo masculino.

Na aplicacdo do protocolo TGMD-2, no Subteste de Locomocdo, para criancas de 4
anos, a comparacao entre meninos e meninas pelo teste t de Student (AYRES, 2007, p.126)
obteve p-valor = 0.0287 o qual atesta a significativa diferenca de desempenho entre meninos e
meninas.

Tabela 1: Distribuicdo dos escores no subteste de locomocgao para criangas com 4 anos de
idade, sendo meninas (n=17) e meninos (n=28).

Escore Meninas Meninos Total

Bruto n Percentual n Percentual n Percentual
la8 2 11.8% 0 0.0% 2 4.7%
9al6 1 5.9% 1 3.8% 2 4.7%
17a24 5 29.4% 8 30.8% 13 30.2%
25a32 7 41.2% 13 50.0% 20 46.5%
33a40 2 11.8% 6 23.1% 8 18.6%
41 a 48 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

Fonte: protocolo da pesquisa
p-valor = 0.0287* (Teste t de Student)

No Subteste de Locomocgdo para criangas de 5 anos o desempenho de meninos e
meninas foi avaliado pelo teste t de Student (AYRES, 2007, p.126) foi obtido p-valor = 0.8815 o
qual ndo é significante, indicando que as criancas de 5 anos dos dois sexos obtiveram igual
desempenho no Subteste de Locomocao.

Tabela 2: Distribuicdo dos escores no Subteste de Locomocéo para criangcas com 5 anos de
idade, sendo meninas (n=6) e meninos (n=11).

Escore Meninas Meninos Total

Bruto n Percentual n Percentual n Percentual
16 a 20 1 16.7% 0 0.0% 1 5.9%
21a?25 0 0.0% 3 27.3% 3 17.6%
26 a 30 1 16.7% 1 9.1% 2 11.8%
31a35 3 50.0% 5 45.5% 8 47.1%
36 a 40 1 16.7% 2 18.2% 3 17.6%

Fonte: Protocolo da Pesquisa.
p-valor = 0.8815 (teste t de Student)

No Subteste de Controle de Objeto, para criancas de 4 anos, observou-se, ainda, que
52.9% das meninas obtiveram escore bruto entre 16 a 21 pontos e nessa mesma categoria
houve apenas 28.6 dos meninos. Na faixa de 22 a 27 pontos houve meninos (42.9%) e
meninas (5.9%).
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Tabela 3: Distribuicdo dos escores no Subteste de Controle de objeto para criangas com 4
anos de idade, sendo meninas (n=17) e meninos (n=28).

Escore Menina Menino Geral
Bruto N Percentual N Percentual N Percentual
4a9 4 23.5% 1 3.6% 5 11.1%
10 a 15 2 11.8% 2 7.1% 4 8.9%
16 a 21 9 52.9% 8 28.6% 17 37.8%
22 a 27 1 5.9% 12 42.9% 13 28.9%
28 a 33 0 0.0% 4 14.3% 4 8.9%
34 a39 1 5.9% 1 3.6% 2 4.4%

Fonte: Protocolo da Pesquisa.
p-valor = 0.0051* (Teste t de Student)

Na avaliacdo do desempenho no Subteste de Controle de Objeto de criancas de 5 anos
observou-se diferenca estatisticamente significante (p-valor = 0.0051*), portanto, houve real
diferenca de desempenho entre 0s sexos.

Tabela 4: Tabela: Distribuicdo dos escores no subteste de Controle de objeto para criancas
com 5 anos de idade, sendo meninas (n=6) e meninos (n=11).

Escore Menina Menino Geral

Bruto (n=6) (n=11) (n=17)
22a27 3 50.0% 0 0.0% 3 17.6%
28 a 33 3 50.0% 5 45.5% 8 47.1%
34 a 39 0 0.0% 4 36.4% 4 23.5%
40 a 45 0 0.0% 2 18.2% 2 11.8%

Fonte: Protocolo da Pesquisa.
p-valor = 0.0065* (Teste t de Student)

O resultado final da aplicacdo do protocolo TGMD-2 para criancas de 4 anos mostrou
gue ambos os grupos tendem para o desempenho classificado como “Médio”. Nenhuma
crianga obteve classificagdo “Acima da Média”, “Superior”, ou “Muito Superior”.

Tabela 5: Classificacdo de TGMD-2 para criangas de 4 anos, sendo meninas (n=17) e meninos
(n=28).

Meninas Meninos Geral
n Percentual N Percentual n Percentual
Muito Superior 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Superior 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Acima da Média 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Média 10 58.8% 20 71.4% 30 66.7%
Abaixo da Média 3 17.6% 6 21.4% 9 20.0%
Pobre 2 11.8% 2 7.1% 4 8.9%
Muito Pobre 2 11.8% 0 0.0% 2 4.4%

Fonte: Protocolo da Pesquisa.
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p-valor = 0.3371 (Teste U de Mann-Whitney)

A classificagéo final emitida pela aplicacdo do protocolo TGMD-2 para criancas de 5
anos mostrou que as criancas de ambos 0s sexos apresentam desempenho classificado como
“Médio”. Foi observado que 66.7% das meninas e 63.6% dos meninos estdo na categoria
“Média”, sendo esta a tendéncia em ambos 0s sexos entre criancas de 5 anos de idade,
conforme se observa na Tabela e Gréfico a seguir.

Tabela 6: Classificacdo de TGMD-2 para criangas de 5 anos, sendo meninas (n=6) e meninos
(n=11).

Meninas Meninos Geral
n Percentual n Percentual n Percentual
Muito Superior 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Superior 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Acima da Média 0 0.0% 1 9.1% 1 5.9%
Média 4 66.7% 7 63.6% 11 64.7%
Abaixo da Média 2 33.3% 3 27.3% 5 29.4%
Pobre 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Muito Pobre 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

Fonte: Protocolo da Pesquisa.
p-valor = 0.6877 (Teste U de Mann-Whitney)

Assim, diante dos resultados obtidos com o TGMD-2, observou-se que mesmo as
criangas sendo assistidas por profissionais especializados, o nivel de desenvolvimento de
habilidade motora e controle de objeto ndo avancou a um nivel mais elevado, permanecendo
na “Média”, demonstrando que tal perfil de desempenho merece interferéncia e estimulo por
parte dos profissionais.

CONCLUSAO

A aptidao fisica relacionada ao desempenho motor foi considerada regular, ou seja,
ficando na “Média”. No Subteste de Locomocédo para criancas de 4 anos, foram observados
melhores desempenhos entre os meninos. No Subteste de Locomocéao, para criancas de 5
anos, meninos e meninas apresentaram desempenhos equivalentes. No Subteste de Controle
de Objeto para criancas de 4 anos, 0s meninos apresentaram melhores niveis de habilidade
motora. No Subteste de Controle de Objeto, para criangas de 5 anos, 0S meninos
apresentaram melhores niveis de habilidade motora. Entretanto, na classificacdo geral do
protocolo TGMD-2, onde o desempenho motor é avaliado em sete categorias variando de
“Muito Superior” (melhor resultado) a “Muito Pobre” (pior resultado), a comparacéao do resultado
obtido pelos grupos (meninos e meninas) de 4 anos mostrou que nédo houve real diferenca
entre as duas categorias de sexo, observou-se que ambos estdo na categoria “Média”, sendo
esta a tendéncia das criangcas que compunham a amostra deste estudo. Para as criangas de 5
anos a classificacédo geral do protocolo TGMD-2 mostrou que a categoria “Média”é a tendéncia
em ambos os sexos.
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