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INTRODUCAO

A influéncia da nutricdo na saude do individuo € medida através da avaliagdo do estado
nutricional; este, por sua vez, é definido como o grau pelo qual a necessidade fisiologica de
nutrientes do individuo estd sendo atendida através do alimento que ele esta ingerindo,
(equilibrio entre ingestado e gasto ou necessidade de nutrientes) (MONTEIRO, 1984). Assim, é
perceptivel a necessidade de uma dieta adequada e a administracdo de exercicios compativeis
com as necessidades de um organismo ainda em construcdo, o que contribui efetivamente
para o desenvolvimento pleno das potencialidades geneticamente determinadas (SCHIMITD,
2003, p. 1122).

O crescimento e o desenvolvimento das criangcas sdo determinados por cinco fatores:
genéticos, enddcrinos, nervosos, ambientais e nutricionais, que adequadamente relacionados
entre si, permitem a realizacdo de fungdes mais complexas (MARCONDES, 1994). Nesse
sentido, Negrine (1987), diz que, os fatores nutricionais estao diretamente ligados ao equilibrio;
a ma nutricao restringe e limita as fungées mais complexas do organismo.

Considerando a politica econdmica vigente no Brasil, pode-se tecer uma perspectiva
pessimista em relacdo ao padréo alimentar das familias. Segundo Filun (1984), o organismo
somente pode crescer e desenvolver-se, atraves da administracdo regular ao mesmo, de
substancias nutritivas que se constituem na matéria prima para a reconstrucdo plastica dos
tecidos, 0rgaos e estruturas corporeas. Para Negrine (1987), as criancas mal alimentadas, com
fome, que apresentam uma insuficiente ingestédo protéica diaria, também séo susceptiveis de
aprender, mas além de suas préprias limitacbes aprendem num ritmo bem mais lento que as
criancas bem alimentadas, que gozam de um estado nutricional normais. Nesse sentido, a
merenda escolar € uma importante refeicdo de alunos de escolas publicas brasileiras e em
muitos casos € a unica refeicdo diaria do aluno e deve, portanto, ser a mais balanceada
possivel. O presente estudo foi desenhado para avaliar o perfil nutricional de estudantes de 7-
10 anos, de escolas publicas municipais de Maraba através da associacdo de indicadores
antropomeétricos dependentes da idade e da composi¢ao corporal de cada crianca.

MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado em 13 escolas publicas municipais, localizadas em cinco nucleos
urbanos da cidade de Maraba-PA (ver Figura 1 que demonstra a localizacdo das escolas),
caracterizou-se por ser uma avaliacdo descritiva. As criancas foram avaliadas através da
classificacdo de Wateelow (1977), considerando desnutrido quem apresentasse adequacao
inferior a 80 % e 90 % para os indicadores peso por altura e altura por idade, respectivamente.
O padrao antropométrico de referéncia adotado foi o proposto pelo NCHS (2000).

Figura 1: Localizacdo das 13 escolas dos 5 nucleos urbanos de Maraba.
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Fonte: Prefeitura de Maraba.

Amostra

A amostragem foi definida por criancas de 7-10 anos regularmente matriculadas na rede
de ensino municipal dos cinco nucleos urbanos: Cidade Nova, Maraba Pioneira, Nova Maraba,
Sé&o Félix e Morada Nova. Os participantes totalizaram 2.505, os quais, espontaneamente, 0s
pais e responsaveis concordaram em assinar o Termo de consentimento livre e esclarecido. O
presente estudo foi aprovado e consubstanciado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Castelo Branco.

Procedimentos Experimentais

Para verificacdo da massa e estatura corporea utilizou-se balanca digital marca G-TECH
Modelo Flat Il, com capacidade de 150kg e divisdo de 100 gramas e fita métrica da marca
Classic Tools de 2 metros, escalonada em cm e mm, sendo o0 marco (0) zero na insercao do
solo & parede. A andlise dos dados foi feita através de estatistica descritiva do programa EPI
Info 6.0 e para isso, utilizou-se as unidades de peso, estatura e idade, que foram computados
ao Programa de Avaliacéo e Estado Nutricional em Pediatria (PED, 2000), seguindo os critérios
sugeridos por Wateelow (1977), com padrao de referéncia na curva do NCHS. ApdGs analise
dos resultados foram gerados a posicdo em categorias definindo assim o perfil nutricional
sendo: Grande Obeso-GO, Obeso-OB, Sobrepeso-SP, Eutréfico-EU, Desnutrido Atual-DA,
Desnutrido Pregresso-DP, Desnutrido Cronico-DC.

RESULTADOS

O seguinte estado nutricional foi observado para os 5 nucleos urbanos da cidade de
Maraba: 14 (0,73 %) dos educandos estao classificados em Grande Obeso (GO); 104 (4,76 %)
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estdo Obesos (OB); 112 (4,58 %) encontra-se com Sobrepeso (SP); 953 (37,73 %) estao
dentro do padrdo da normalidade, logo sdo considerados de acordo com a classificacdo em
Eutréficos (EU); 639 (25,46 %) estdo com Desnutricdo Atual (DA), 458 (18,59 %) estdo com
Desnutricdo Pregressa (DP) e 225 (8,15 %) encontra-se com Desnutricdo Cronica (DC). No
entanto um perfil mais preciso pode ser visualizado na Figura 2.

Figura 2: Perfil Nutricional dos Escolares de cinco nucleos urbanos de Maraba.
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Fonte: Pesquisa de Campo.

DISCUSSAO

Foram avaliadas 13 escolas municipais localizadas em nucleos urbanos da cidade de
Maraba. Em termos genéricos ndo se encontrou nenhum dado ndo explicado. A populacédo dos
nacleos urbanos estudados esta, pelas proprias condicdes de vida, mais exposta a
inadequacdo alimentar, além de, eventualmente, ser expoliada por doencas parasitarias
concomitantes. Embora apareca em percentuais maiores do que a obesidade, a desnutricao
deve ser objeto de preocupacédo (SILVERTHORN, 2003). No Brasil, a obesidade tem recebido
pouca atencdo, talvez porque a desnutricdo seja um grave problema, principalmente para
regides mais pobres do pais, como a regido amazonica, pois em muitos casos a merenda
escolar é a unica refeicdo diaria do aluno, e a partir deste fato ressalta-se a importancia de uma
dieta balanceada a ser oferecida nas merendas das escolas publicas do Brasil.

Como o Brasil apresenta em suas estatisticas de morbi condi¢bes tipicas do
subdesenvolvimento, ao lado de doencas caracteristicas do desenvolvimento capitalista, é
importante que os estudos de avaliagao nutricional de populagcfes apresentem os resultados de
obesidade, eutrofia e desnutricdo separados e ndo consolidados na categoria de normalidade.
Ainda mais porque é reconhecida a importancia da fase de crescimento na determinacdo do
numero total de adipdécitos (WILMORE & COSTILL, 1999). Assim procedendo, péde-se reunir
um melhor acervo de informagdes relativas a desnutricdo. Os resultados da presente pesquisa
mostram-se criticos, mas nao alarmantes, quando os comparamos a outros estudos como o do
ENDEF (ALBUQUERQUE, 1984) e o inquérito nutricional realizado na cidade de Maraba, onde
se observou que os participantes da pesquisa estdo no nivel eutrofico, ou seja, dentro do
normal; os resultados encontrados corroboram com achados em outros trabalhos que
demonstram que na regido amazonica apresenta de alguma forma um alto valor eutrofico, por
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consequéncia de uma heranca alimentar indigena (BUSTOS et al. 1995; MARTINS &
MENEZES, 1994).

CONCLUSAO

Apesar de um percentual significativo de escolares pesquisados (37,73 %) se
concentrarem dentro do limite da normalidade, ou seja, eutréfico devemos levar em
consideracdo os altos indices apresentados para desnutricdo atual, desnutricdo pregressa e
desnutricdo crbnica que atingiram em conjunto de 52,2 %, sendo que os educandos com
Sobrepeso, Obesidade e Grande Obeso somaram apenas 10,07 %.

Os habitos alimentares estdo inadequados, observando um baixo consumo de alimentos
de valor nutritivo e baixo consumo de verduras, frutas e legumes, sendo que estes habitos
devem ser alterados para ndo causar complicagdes futuras. E importante fazer uma
reeducacao nutricional com os alunos e orientar os pais e professores quanto uma alimentacao
saudavel e balanceada. Muitas criancas tém habitos alimentares inadequados que estdo
enraizados na familia. Por isso, a educacao nutricional € muito importante tanto para os alunos
guanto para os pais e familiares, porque, para que uma crianca adquira bons habitos
alimentares e tenha um crescimento saudavel, é necesséria a participacdo de toda a familia, ja
gue a crianca precisa de exemplos e costuma aprender por imitagcdo. Perante este fato é
importante a fomentagdo de politicas publicas educacionais e de saude relacionadas com
alimentacao correta.
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