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INTRODUCAO

O ambiente hospitalar é considerado insalubre por possibilitar 0 contato com pessoas
portadoras de diversas enfermidades infectocontagiosas e centralizar atividades que oferecem
riscos de acidentes e doencas para os trabalhadores. (BRASIL, 2001).

Assim, os trabalhadores da area da saude estdo freqlientemente expostos aos riscos
biologicos, especialmente os da Enfermagem por permanecerem mais tempo junto aos
pacientes e por executarem cuidados assisténcias diretos. (NISHIDE; BENATTI, 2004).

Para os profissionais de saude, essa pesquisa pretende estimular o uso adequado dos
EPI's e adocdo de uma postura eticamente correta na prevencédo de acidentes com material
biologico. A contribuicdo tedrica do tema em estudo se dara pelo levantamento de dados
acerca dos acidentes com material biolégico em bancos de dados cientificos destacando os
pontos relevantes sobre o tema nos ultimos cinco anos.

Para tanto, construimos 0s seguintes objetivos: caracterizar os acidentes com material
perfuro cortantes registrados em um hospital geral de Natal/RN, entre o periodo de set/2006 a
set/2008, quanto ao setor de trabalho e ano de ocorréncia; identificar a categoria profissional
gue foi mais acometida por acidentes com perfuro cortantes, conforme registro da CCIH; e
identificar a categoria profissional, que fazia uso de EPI's, e foram acometidos de acidentes
com perfuro cortantes em um hospital geral de Natal/RN.

MATERIAL E METODOS

O estudo é do tipo exploratorio descritivo, com dados retrospectivos e abordagem
quantitativa, realizado no Hospital Universitario Onofre Lopes (HUOL).

Os dados foram coletados mediante o preenchimento de um roteiro semi-estruturado, a
partir dos registros de acidentes com material perfuro cortante entre profissionais de saude,
registrados pela Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar do HUOL no periodo de
setembro de 2006 a setembro de 2008.

A populacéo foi composta por todos os profissionais do HUOL que foram vitimas de
acidentes com material biolégico e tiveram seu acidente registrado pela Comissao de Controle
de Infeccéo Hospitalar (CCIH).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Passaremos agora a apresentar os resultados (56 registros) obtidos dos acidentes de
trabalho com material pérfuro cortantes no periodo de 2006 a 2008, registrados pela Comissao
de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) do Hospital Universitario Onofre Lopes, Natal/RN.

TABELA 01 - DISTRIBUICAO DOS ACIDENTES COM PERFURO CORTANTES NO
PERIODO DE SET 2006 A SET 2008 POR SETOR. HUOL, NATAL/RN, 2009.
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2006 2007 2008 Total

Setor
N % N % N % N %

Enfermarias (22, 7%, 8% 93, 118 12% 138,
142 182 1ga é 20%) 5 89 17 304 9 16,1 31 554
Ambulatérios . (dgrmatolog|a, 0 00 2 36 3 54 5 8.9
gastroenterologia e oftalmologia)
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) O 00 4 71 3 54 7 125
Centro Cirurgico (CC) O 00O 0O 00 5 89 5 89
Térreo 0O 00 3 54 0 00 3 5,4
Dialise 0 00 O 00 1 18 1 1,8
Neurologia O 00 1 18 0 0,0 1 1,8
Transplante (TX) O 00 0 00 1 18 1 1,8
Laboratorio 0 00 O 00 1 18 1 1,8
Hemodinamica O 00 1 18 0 0,0 1 1,8

Total 5 89 28 50,0 23 411 56 1000

Conforme os dados apresentados na Tabela 01, podemos observar que em todos os
anos (2006-2008) as unidades de internacao (enfermarias) representaram o local do hospital
onde mais se ocorreu acidentes de trabalho do tipo biologico (55,4%).

Dos demais setores, o Centro Cirdrgico (CC) e a Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
também se destacaram na ocorréncia desses agravos, sendo 12,5% na UTI e 8,9% no CC.
Podemos atribuir esses indices a esses setores por se tratar de ambientes onde o cuidado com
0 paciente € mais critico, necessitando de contato com materiais perfuro cortantes com maior
freqUéncia, em relagcédo aos demais setores.

Marziale; Nishimura e Ferreira (2004) realizando suas pesquisas em um Servico
Especializado no tratamento de doencas infecciosas de um Hospital Universitario do interior do
Estado de Sao Paulo encontrou resultados semelhantes: 30% atuavam em unidades de
internacdo de Clinica Médico-Cirurgica, 16,66% em Clinica Médica, 10% no CC, e 6,66% em
Clinica Cirargica.

TABELA 02 - DISTRIBUICAO DOS ACIDENTES COM PERFURO CORTANTES NO
PERIODO DE SET 2006 A SET 2008 POR PROFISSIONAL ACOMETIDO. HUOL,
NATAL/RN, 2009.

Categoria Profissional 2006 2007 2008 Total

N % N % N % N %

Enfermeiro 0O 0,0% 1 18% O 0,0% 1 1,8%
Médico 0O 00% 1 18% 5 89% 6 10,7%
Técnico emenfermagem 5 89% 26 46,4% 15 26,8% 46 82,1%
Func. Higienizagao 0 00% 0 00% 2 36% 2 3,6%
Técnico em laboratdrio 0 00% 0 00% 1 1,8% 1 1,8%
Total 5 8,9% 28 50,0% 23 41,1% 56 100,0%

A Tabela 02 e o Grafico 01 abaixo demostram que, em todos os anos estudados
(set/2006 a set/2008), os técnicos de enfermagem (82,1%) constituiram a categoria profissional
em gue mais se acidentaram com material perfuro cortante no HUOL. Em segundo lugar
encontramos os meédicos (10,7%), seguidos dos funcionarios da higienizacao (3,6%) e com
1,8% estavam as categorias formadas pelos enfermeiros e técnicos de laboratério.

Divergindo de nossos achados, um estudo realizado em 6 hospitais publicos do Distrito
Federal, foi identificado que dentre as categorias que apresentaram maior porcentual de

FIEP BULLETIN - Volume 80 - Special Edition - ARTICLE Il - 2010 (http://www.fiepbulletin.net)



acidentes por contato cutaneo-mucosa com fluidos potencialmente contaminados foram as de
enfermeiro (23,5%) e de técnico de laboratério (13,0%) (CAIXETA; BARBOSA-BRANCO,
2005).

Corroborando com os nossos dados, Canini et al. (2002) desenvolvendo suas pesquisas
no Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Séo
Paulo (HCFMRP-USP), identificou que dos 36 acidentes ocorridos com trabalhadores de outras
categorias funcionais, a maioria acometeu os trabalhadores do Servico de Higiene e Limpeza
(47,22%).

Outro estudo realizado por Nishide e Benatti (2004), identificou que a equipe de
enfermagem foi a mais exposta ao material biolégico, correspondendo a 71,2% da populagéo
estudada. O mesmo estudo elencou como principal justificativa o fato da equipe de
enfermagem ser 0 grupo mais numeroso dos servicos de saude, seguida por estarem por maior
tempo em contato com o0s pacientes e ainda em decorréncia dos tipos e frequéncia dos
procedimentos realizados.

GRAFICO 01 — DISTRIBUICAO DOS ACIDENTES COM PERFURO CORTANTES NO
PERIODO DE SET 2006 A SET 2008 POR PROFISSIONAL ACOMETIDO QUE UTILIZAVAM
EPI’'s DURANTE O EVENTO. HUOL, NATAL/RN, 2009.
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O Gréfico 01 acima revela a distribuicdo dos profissionais que utilizavam Equipamentos
de Protecao Individual (EPI's) e se acidentaram com material pérfuro cortante.

Dentre as categorias profissionais acidentadas, destacamos mais uma vez 0s técnicos
de enfermagem como a que mais obteve indice de acidentados, nos quais s6 no ano de 2007,
foram registrados 37,5%, seguidos dos médicos (8,9%) acidentados no ano de 2008 e dos
funcionarios da higienizacgao (3,6%) também no ano de 2008.

Dados semelhantes foram detectados em um hospital universitario da cidade de Sao
Paulo por Brevidelli e Cianciarullo (2002), onde os profissionais de enfermagem foram as
maiores vitimas de acidentes com pérfuro cortantes, sendo sua maioria relacionada a
realizacdo ou auxilio de procedimentos.

A implantacdo das primeiras medidas preventivas (precau¢des universais) apontou para
a reducdo no numero total de acidentes com perfuracdes, entretanto, ndo foram observadas
alteracfes nas taxas dos acidentes relacionados a pratica de reencapar agulhas. Esse e outros
procedimentos de risco (desconectar agulha da seringa, descartar agulhas em recipientes
superlotados, transportar ou manipular agulhas desprotegidas) foram responsaveis por 40,3%
dos acidentes ocorridos.

As mesmas autoras concluiram que a ocorréncia de acidentes com perfuracdes esteve
relacionada a dois aspectos: a manipulacdo frequente de objetos pérfuro cortantes e ao
comportamento dos profissionais que, mesmo apds um treinamento educativo para o uso de
EPI's, continuam mantendo praticas de risco de acidentes com agulhas.
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CONCLUSOES

As unidades de internagao (enfermarias) representaram o setor do hospital onde mais se
ocorreu acidentes de trabalho do tipo biolégico (55,4%), seguido da UTI (12,5%) e do Centro
Cirargico (8,9%); o ano de 2007 (30,4%) em virtude de ter sido o Unico ano a se ter
considerado os acidentes notificados (12 meses).

Os técnicos de enfermagem (82,1%) constituiram a categoria profissional em que mais
se acidentaram com material perfuro cortante no HUOL. Em segundo lugar encontramos 0s
médicos (10,7%), seguidos dos funcionarios da higienizagédo (3,6%) e com 1,8% estavam as
categorias formadas pelos enfermeiros e técnicos de laboratorio; os técnicos de enfermagem
como a que mais obteve indice de acidentados, mesmo com uso de EPI’'s, nos quais s6 no ano
de 2007, foram registrados 37,5%, seguidos dos médicos (8,9%) acidentados no ano de 2008 e
dos funcionarios da higienizacéo (3,6%) também no ano de 2008.

O elevado numero de acidentes de trabalho no ambiente hospitalar decorrentes de
picadas com agulhas ou cortes com objetos agudos evidencia a necessidade de procedimentos
preventivos para o controle dos riscos ocupacionais.

Assim, é prioritaria a implantacdo de medidas preventivas de acidentes com perfuro
cortantes no hospital em estudo, dentre elas, estdo as mudancas na estrutura e organizacao do
ambiente de trabalho, as quais caracteriza-se como uma importante estratégia de prevencao.
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