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INTRODUCAO

Quando existe um aumento da producdo ou diminuicdo das defesas antioxidantes existe uma
condicdo chamada estresse oxidativo, em que os radicais livres em excesso comegcam a
produzir danos a lipidios, proteinas, DNA e carboidratos (FANHANI e FERREIRA 2006;
KLEINER, 2009; COOPER, 2005; BIANCHI, 1999).

O melhor método de prevencao dos efeitos dos radicais livres € através de uma alimentacao
rica em antioxidantes. As substancias antioxidantes sdo formadas por vitaminas, minerais,
pigmentos naturais e outros compostos vegetais e, ainda, por enzimas que combatem o efeito
nocivo dos radicais livres. Tal como o nome indica, impedem a oxidac&o de outras substancias
quimicas (VULCZAK e MONTEIRO, 2008; MACEDO, 2005).

Os antioxidantes podem ser de origem alimentar, endégeno e de prote¢do (enzimas). Existem
2 tipos de enzimas que removem o peroxido de hidrogénio. S&o elas a catalase e a glutationa
peroxidase. Sob a acdo da glutationa peroxidase, o peroxido de hidrogénio reage com a
glutationa reduzida, oxida-se e forma duas moléculas de agua e glutationa oxidada (COSTA,
2009; STAHL e SIE 1997).

Dentre os antioxidantes preventivos estao a glutationa reduzida (GSH), a superoxido dismutase
(SOD), a catalase, a glutationa peroxidase (GSH — Px) e a vitamina E. Dentre os reparadores
estdo a glutationa redutase (GSH — Rd) a glutationa peroxidase (GSH — Px) e a acido ascorbico
(CAMPQOS, 2004).

A catalase é uma hemeproteina citoplasméatica que catalisa a reducédo de H,O, a H,O e O2.
Esta presente na maioria dos tecidos, mas concentram-se principalmente no figado, rim, baco
e eritrocitos. Estas enzimas sdo também encontradas em vegetais (WEINECK, 2005).

Dentre os fitoquimicos com propriedades antioxidantes destacam-se o &cido ascorbico
(vitamina C), vitamina E, B — caroteno, licopeno e compostos fendélicos (COOPER, 2005;
KLEINER, 2009).

Logo se faz relevante observar a relagdo entre o metabolismo e a producéo de radicais livres
no organismo, bem como a acao dos antioxidantes na promog¢do da saude, especialmente dos
praticantes de atividade fisica.

Em estudo recente, Benicio (2010) concluiu que os orientadores de exercicios fisicos
apresentaram um conhecimento medianamente suficiente a cerca dos radicais livres e nao
possuem informagfes suficientes sobre os mecanismos da acdo destes no organismo.
Demonstraram ainda pouco conhecimento sobre as doencas questionadas na pesquisa,
relacionadas ao estresse oxidativo. Entretanto os orientadores reconhecem a importancia da
alimentacdo saudavel aliada a atividade fisica na promocdo da saude. Portanto fica
evidenciada a necessidade de uma formacao multidisciplinar visando a melhoria da eficiéncia
do treinamento para a promocéao da saude e de uma qualidade de vida.

O presente projeto visou avaliar a qualidade nutricional com énfase no potencial antioxidante
dos alimentos relacionando os impactos dos antioxidantes e dos alimentos funcionais na
manutencao do equilibrio do organismo protegendo-o contra varias patologias.
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METODO

O estudo foi realizado nas dependéncias da NOVAFAPI, sendo realizadas 02 (duas) atividades
enumeradas a sequir: 1. Avaliacdo da atividade da enzima catalase, a partir da degradacéao do
peroxidos de hidrogénio; 2. Avaliacdo qualitativa dos principais antioxidantes da dieta alimentar
de praticantes de atividade fisica, utilizando-se de materiais disponiveis em base de dado
Scielo do periodo de 1990 a atualidade.
Os testes quantitativos da acédo enzimatica foram desenvolvidos nos laboratérios de Biologia e
Bioquimica desta IES. Foram utilizados nos teste quantitativo 7 (sete) tipos de alimentos
adquiridos no comeércio local os quais foram testados quanto a presenca de catalase através da
decomposicdo do peroxido de hidrogénio (H,O;) 10V de acordo com Macedo et al (2005). Os
materiais avaliados foram: batata doce, macda, batata inglesa, beterraba, chuchu, manga,
abodbora.
Foram realizadas duas etapas para avaliacdo da acdo enzimatica da catalase
1- ldentificagdo da presenca da enzima nos materiais em estudo.
2- Tratamento térmico dos alimentos para verificacdo da inativacao da catalase.

RESULTADOS
Pesquisa bibliogréfica.

Os dados obtidos na pesquisa bibliografica demonstram uma relacéo direta entre a pratica de
atividade fisica, especialmente os exercicios exaustivos, e a producdo de radicais livres.
Também ressaltam a importancia da utilizacdo de antioxidantes, na neutralizacdo dos radicais
livres.

Avaliacao da Atividade da Catalase.

Os dados dos testes realizados nos alimentos quanto a presengca de catalase estao
relacionados nas tabelas 1, 2 e 3. A identificacdo da catalase em alimentos foi feita por
procedimentos simples, onde as amostras foram adicionadas a tubos de ensaio contendo
peréxido de hidrogénio (H,O;) 0,1 M de acordo com Macedo et al (2005). Realizaram-se
testes nos alimentos triturados, ndo triturados e submetidos ao aquecimento.

A enzima catalase capta o peréxido de hidrogénio e o decompdem em oxigénio e agua antes
gue ele possa formar radicais hidroxilas. O oxigénio e a agua produzidos nesse processo Sao
entdo reutilizados pelas células como parte do metabolismo normal.

Tabela 1 — Presenca (atividade) da catalase nos materiais nao triturados

ALIMENTOS ATIVIDADES DA CATALASE
Batata doce i
Maca ++
Batata inglesa +++
Beterraba ++ +
Chuchu 77 o o
Manga + +
Abobora + +

++ - pequena atividade
+++ - média atividade

Tabela 2 — Presenca (atividade) da catalase nos materiais triturados
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ALIMENTOS ATIVIDADES DA CATALASE

Batata doce S M
Maca + +
Batata inglesa +++
Beterraba ++ +
Chuchu ST
Manga + +
Abobora ++

++ - pequena atividade
+++ - média atividade
+++++ - grande atividade

Tabela 3 — Teste térmico da Catalase (Agua em Ebulicio)

ALIMENTOS Nao Fervido Fervido
(Iminuto)
Batata inglesa +++ Sem atividade
Chuchu ++ + Sem atividade
Beterraba + + Sem atividade

++ - pequena atividade
+++ - média atividade

Nas condi¢cOes do presente experimento — considerando teste positivo da presenca (atividade)
da enzima catalase, quando houve o desprendimento de oxigénio (O;) evidenciado pela
formacao de bolhas, os alimentos que apresentaram maior atividade da catalase foram, batata
doce, batata inglesa, beterraba e chuchu. A catalase (formalmente denominada
hidroperoxidase) € uma enzima intracelular, encontrada na maioria dos organismos, que
decompde o peroxido de hidrogénio (H,O2) segundo a reacéo quimica: 2 H,O, 2 2 H,O + O,
A atividade da Catalase € condicionada por diversos fatores. As temperaturas altas inativam a
enzima catalase. No presente experimento foram testados 3 alimentos submetidos a agua em
ebulicdo durante 1 minuto. Verificou-se a inatividade da catalase nos 3 alimentos testados
(tabela 3), em funcéo da alta temperatura.

A avaliagdo da enzima catalase pode ser feita usando materiais de origem animal: em células
sanguinias, no cérebro, no figado, no coracdo e em outros O0rgaos e tecidos importantes
(FERREIRA, 1997; GARCIA, 2002).

DISCUSSAO

Varios estudos demonstram que durante o exercicio, especialmente os exercicios intensos e
de duracdo prolongada podem provocar o aumento dos radicais livres (SCHNEIDER, 2004;
PASCHOAL, 1998; VULCZAK e MONTEIRO, 2008).

O aumento da producédo de radicais livres durante o exercicio pode ocorrer pelo aumento do
nivel das cotecolaminas, pela producdo de acido latico, aumento da auto-oxidacdo da
hemoglobina pela hipertermia e principalmente pelo consumo de oxigénio (GARCIA, 2002;
VULCZAK e MONTEIRO, 2008).

No esforco fisico intenso, ocorre aumento do consumo de oxigénio, e uma maior percentagem
de oxigénio que nao é reduzido pela enzima citocromo — oxidase e conseqientemente maior
producéo de radicais livres. Por outro lado o mecanismo de isquemia reperfusdo que ocorre em
exercicios intensos também leva a producdo de radicais livres (COOPER, 2005; CRUZAT,
2007; WEINECK, 2005), Durante o exercicio, o fluxo sanguineo € limitado em numerosos
orgaos e tecidos, a fim de ampliar o aporte com os musculos ativos segundo Garcia, (2002). Os
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musculos das regifes privados temporariamente do fluxo adequado entram num estado de
hipoxia, que € tanto maior quanto mais intenso for o exercicio. Todos as areas afetadas,
reoxigenadas leva ao aumento da producédo de radicais livres segundo Garcia, (2002) e
Schneider, (2004). Outro mecanismo de producdo de radicais livres é a auto-oxidacdo de
catecolaminas, cujos niveis podem estar aumentados durante o esfor¢co fisico. Além de
hipertermia, as catecolaminas podem incrementar a taxa de producdo de radicais livres
(MARTIM, 2007).

Catecolamina é a denominacéo coletiva de dois horménios, a adrenalina e noradrenalina. Os
niveis aumentados de catecolaminas, durante os exercicios podem ser explicados pela
necessidade de maior captacdo de glicose, funcionamento cardiaco aumentado, vaso
constricdo para redistribuir o volume sanguineo e necessidades ventilatérias aumentados. O
papel dos radicais livres no processo de isquemia e reperfusdo causando lesdo tecidual tém
sido intensamente estudados em 6rgdos como intestino, estbmago, figado, pancreas, rins,
coracao e cérebro. (NETO, 2005; SANTOS, 2006; VULCZAK e MONTEIRO, 2008).

Desta forma o exercicio fisico agudo, em funcdo do incremento do consumo de oxigénio,
promove o aumento da formacao de radicais livres, provocando varias patologias de acordo
com Voet, (2001). Varios autores encontraram forte relacdo entre a producdo excessiva e a
lesdo do musculo que pode variar desde uma leséo ultra-estrutural de fibras musculares ate
traumas envolvendo a completa ruptura do musculo. Os antioxidantes oferecem protecao
contra estas lesdes. Tem sido enfatizado que a vitamina E, tem importante funcdo da na
reducédo da lesdo muscular. (KLEINER, 2009)

No entanto, o treinamento fisico, é capaz de gerar adaptacfes capazes de mitigar os efeitos
deletérios provocados pelos radicais livres. Estas adaptacfes estdo relacionadas a uma série
de sistemas das quais 0s mais importantes sdo 0s sistemas enzimaticos e outros antioxidantes,
0s autores ressalta que os fatores mais diretamente relacionados ao estresse oxidativo sao a
intensidade e o nivel de exaustédo do individuo submetido ao exercicio e, portanto a exposi¢ao
a um maior fluxo de oxigénio (SCHNEIDER e OLIVEIRA 2004).

Como consequéncia do aumento da producao de radicais livres ocorre um maior consumo de
antioxidantes, significando que no estresse oxidativo a deple¢do de antioxidantes ocorre mais
rapidamente (HALLIWELL, 1990).

Esta demanda em antioxidantes no organismo deve ser satisfeita, caso contrario, pode ocorrer
0 estresse oxidativo patologico. A vitamina E (alfa tocoferol) que se encontra intercalada nas
moléculas de lipidios das membranas, controla a peroxidagédo. Essa enzima fornece atomos de
hidrogénio prevenindo a propagacdo em cadeia da peroxidacdo das membranas celulares.
(MAHAN, 2010; PASCHOAL, 1998)

O sistema de defesa humana composto principalmente pelos ensinas catalase, superoxido
dismutase e glutationa peroxidase, requer a presenca de niveis adequados de minerais como
zinco, cobre e selénio, além de quantidades suficientes de proteinas de alta qualidade e
vitaminas de acordo com Rocha, (2010). Os antioxidantes ingeridos através da dieta ajudam a
fortalecer nossas defesas contra o0 excesso de radicais livres. Os antioxidantes externos
(exdgenos) mais importante sdo a vitamina C, a vitamina E e o Beta Caroteno (HALLIWELL,
1994; SHAMI, 2004; COOPER, 2005).

Nos testes realizados para avaliagdo da atividade da catalase comprovou-se a presenca desta
enzima antioxidante em todos os alimentos testados.

Nas condi¢cOes do presente experimento — considerando teste positivo da presenca (atividade)
da enzima catalase, quando houve o desprendimento de oxigénio (O;) evidenciado pela
formacao de bolhas, os alimentos que apresentaram maior atividade da catalase foram, batata
doce, batata inglesa, beterraba e chuchu. A catalase (formalmente denominada
hidroperoxidase) € uma enzima intracelular, encontrada na maioria dos organismos, que
decompde o peroxido de hidrogénio (H,O2) segundo a reacédo quimica: 2 H,O, 2 2 H,O + O,
A atividade da Catalase € condicionada por diversos fatores. As temperaturas altas inativam a
enzima catalase. No presente experimento foram testados 3 alimentos submetidos a agua em
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ebulicdo durante 1 minuto. Verificou-se a inatividade da catalase nos 3 alimentos testados
(tabela 3), em funcao da alta temperatura.

A avaliacdo da enzima catalase pode ser feita usando materiais de origem animal:
em células sanguineas, no cérebro, no figado, no coracdo e em outros 6rgdos e tecidos
importantes (FERREIRA, 1997; GARCIA, 2002).

CONCLUSAO

De acordo com os resultados observados concluiu-se que batata doce, batata inglesa,
beterraba e chuchu apresentaram uma maior atividade da enzima catalase. Entretanto vale
ressaltar que estad atividade da € condicionada por diversos fatores, tais como altas
temperaturas, variacdes bruscas de pH e outros 0s quais inativa a enzima. Outro aspecto
importante deste estudo foi de poder avaliar qualitativamente, utilizando uma metodologia
simples, a acao desta em sete alimentos adquiridos no comercio local os quais fazem parte da
dieta alimentar em especial de praticantes de atividade fisica.
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