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Introducéao

No passado o envelhecimento era considerado um acontecimento excepcional, para
aqueles que chegavam a terceira idade eram encarados com respeito e orgulho, tendo em
vista que poucos atingiam esta faixa etaria. O envelhecimento humano pode ser entendido
como um processo individual resultante de alteracdes bioldgicas, psicolégicas ou outras
provocadas pela idade (IMAGINARIO, 2004).

Para além desta interpretacdo, existe outra que diz respeito ao envelhecimento
enquanto processo coletivo, na qual, a populacdo mundial esth em processo de transi¢ao
demografica com o aumento da expectativa de vida e diminui¢do dos indices de natalidade.

Kalache, Veras e Ramos (1987) mostram que essas mudancas demograficas mundiais
geradas a partir desse envelhecimento, principalmente no século XX, foram devido a melhoria
da qualidade de vida consequéncia do desenvolvimento humano e das condi¢cdes higiénico-
sanitérias e nutricionais, controle de doencas transmissiveis, diminuicdo da mortalidade geral e
infantil, desenvolvimento cientifico e tecnolégico da saude que proporcionaram mudancas
epidemioldgicas e refletem diretamente no cenario de saide mundial.

Contudo, algumas condicbes adversas como as doencas crOnicas, acidentes,
dificuldades econOGmicas e estresse emocional, podem estar associadas a uma condi¢cao de
saude que requer um atendimento permanente, além de adaptacdes na vida diaria do idoso,
sua familia e demais envolvidos direta e indiretamente no cuidado.

Assim, se faz importante uma reorganizacdo da atencéo a saude do idoso para atender
a esta nova demanda. As mudancas que se esperam dessa realidade, estdo pautadas em
politicas publicas que visam a promocao de saude, prevencdo no acompanhamento e
tratamento de doencas e um sistema de referéncia com ofertas de servigcos de avaliacdo e
reabilitacdo geriatricas que incorporem as tecnologias novas, de forma a estimular cuidados
intensificados para esta populacdo. Esse modelo de atengdo em saude, de carater ambulatorial
devera captar e identificar os idosos e a partir disso, desenvolver acdes voltadas para a
avaliacdo, o diagnéstico, o planejamento e a execucdo de intervencbes terapéuticas
(LOURENCO et al., 2005).

Neste novo contexto de saude no mundo, observa-se cada vez mais, um aumento na
incidéncia de doencas cronico-degenerativas, muitas vezes, acompanhadas por déficit no
desempenho funcional, com necessidades de acompanhamento constante, o que pode gerar
uma situacéo de dependéncia no idoso e ocasionar diversas demandas assistenciais. E o grau
de dependéncia que determinara quais tipos de cuidados serdo necessarios e, como e por
guem e, em que nivel da atencao a saude serdo atendidos.

Com isso o cuidado a pessoa idosa deve ser um trabalho conjunto entre equipe de
saude, idoso e familia. Muitos desses idosos dependentes permanecem no domicilio sendo
necessario apoio de cuidadores e de profissionais qualificados para orientar a assisténcia
prestada (LIMA; LEBRAO; DUARTE, 2005).

O Ministério da Saude (2006) ), define assisténcia domiciliar, como uma modalidade da
atencdo em domicilio inerente ao processo de trabalho das equipes que atuam na atencao
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basica e destina-se a responder as necessidades de salde de um determinado segmento da
populacdo com perdas funcionais e dependéncia para a realizacdo das atividades da vida
diaria.

Assim, a realizacéo do presente estudo, justifica-se pela importancia da identificacdo por
parte dos profissionais, da relacdo existente entre, assisténcia domiciliar e os idosos
dependentes, de forma que se proporcione um acompanhamento dos cuidados necessarios e
das intervencbes em saude, a fim de atendé-los de acordo com sua demanda, melhor
compreendé-la, bem como, atualizar seus conhecimentos. Por essa razao o propoésito deste
estudo é contribuir para o crescimento e desenvolvimento da produgéo cientifica nesta na area
de conhecimento.

Considera-se ser um tema de grande importancia nos dias atuais por se tratar de uma
condicdo que acomete pessoas idosas, causando prejuizos para a saude, além de, implicar em
perda ou reducéo da capacidade funcional devido a dependéncia, demandando cuidados e
atencao da familia e dos servigos de saude.

Entdo, o presente estudo tem o objetivo de analisar as tendéncias atuais das
publicacdes e estudos desenvolvidos acerca da relacdo entre a assisténcia domiciliar e os
idosos dependentes.

Métodos

Considerando a proposta da investigagdo, optou-se por desenvolver uma pesquisa
bibliografica que € adequada para analisar publicacdes e identificar, entre outros aspectos, a
sua frequéncia, regularidade, tipos, assuntos examinados, e métodos empregados
(LEOPARDI, 2001). Dessa forma foi desenvolvido um estudo descritivo do tipo revisdo de
literatura, realizado através de levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicas da
BIREME.

O estudo foi realizado a partir do titulo das publicacdes e através da relacdo tedrica
existente entre os descritores segundo a classificacdo dos descritores em ciéncias da saude
(DECS) “idosos dependentes” e “assisténcia domiciliar”.

Ele teve como base um corte histérico que incluiu estudos publicados no periodo de
2005 a 2009. Ao considerar este critério de inclusdo, foram obtidos 48 estudos, dos quais 46
estudos estdo publicados MEDLINE e 02 publicacbes estdo no LILACS. O estudo foi
desenvolvido em junho de 2009.

Resultados e discusséao
Com base nas bases eletrbnicas indexadas na BIREME, considerando o periodo de
2005 a 2009, como resultado obteve-se 48 estudos e que a maior parte deles foram publicada

no ano de 2006 (35,42%), seguido de 2005 (27,08%) e 2008 (18,75%). 46 dos estudos estdo
na MEDLINE e 02 no LILACS.
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Tabela 1 — Distribuicéo das publicacdes encontradas nas bases de dados LILACS e MEDLINE,
de acordo com os descritores idosos dependentes e assisténcia domiciliar, periodo 2005-2009.

LILACS MEDLINE TOTAL

i % I B M B4

Ano

2005 01 50 12 26,09 13 27,08
2008 - - 17 36,85 17 3542
2007 01 50 05 10,87 06 12,5
2003 - - 09 1957 09 18758
20049 s - 03 G52 03 6,25
TOTAL 02 100 46 100 48 100

Observa-se com esses indices, uma tendéncia ao aumento das publicagfes nos ultimos
anos, muito embora, observe-se um declinio no ano de 2008, devendo-se considerar que
provavelmente, no periodo de levantamento desses estudos (junho de 2009), alguns periddicos
referentes a 2008, ainda ndo haviam entrado em circulacdo, que é o que acontece muito no
Brasil.Essa realidade caracterizada por estes indicadores indica que o tema sobre o
envelhecimento tem sido discutido e vem crescendo na ultima década.

Essa realidade caracteriza que o assunto envelhecimento estd sendo discutido na
atualidade e que ele vem crescendo nesta ultima década, com isso percebe-se que ainda
existem poucas publicacdes acerca da relagdo entre idosos dependentes e a assisténcia
domiciliar. Essas mudancas na piramide demografica, que leva a diminuicdo da populacao
jovem e aumento do numero de idosos, é resultante da transicdo demogréfica da populacéo
ocorrida no século XX, devido a mudanca dos indices de mortalidade e natalidade antes
elevados e, consequente, ao aumento da propor¢cao de pessoas idosas, acompanhadas pela
mudanca do enfoque nas doencas infecto-contagiosas para as doencas crénico-degenerativas
(VERAS; RAMOS; KALACHE, 1987).

Tabela 2 — Distribuicdo das publicacdes sobre idosos depedentes e assisténcia domiciliar nas
bases de dados LILACS e MEDLINE, de acordo com a definicdo do tipo de estudo, periodo
2005-20009.

LILACS MEDLINE TOTAL
N %o M % M %

Métod o
Cluantitativa 01 &0 08 1739 09 1875
Ciualit ativo - 24 K218 24 8”0

Mao espedficado 01 50 14 3043 15 31,25

TOTAL 02 100 46 100 48 100

A tabela 2 demonstra que 50,0% do tipo de estudo definido nos estudos levantados
sobre idosos dependentes e assisténcia domiciliar sdo qualitativos e seguido por 18,75% sé&o
guantitativos. Tais resultados denotam que a temaética referida tem seus problemas de estudo
mais focados nas relacdes interpessoais, no comportamento humano e nas respostas
esperadas, quando relacionada aos cuidados em saude e com pessoas.

Segundo Minayo (2008) trata-se de uma abordagem que permite identificar
caracteristicas do objeto, estabelece conceitos e categorias, usa técnicas e realiza analises
especificas e contextualizadas. Este tipo de estudo remete a consciéncia histérica do sujeito
cria uma identidade entre o sujeito e 0 objeto de investigacdo, ambos seres humanos com
diferencas sociais e culturais, identificados como pesquisado e pesquisador, que desenvolvem
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uma interacdo. Dai o tema envelhecimento, por tratar de popula¢des inseridas num contexto de
saude e considerando suas condi¢cdes de vida, apresentem como preferéncia estudos com
uma abordagem mais subjetiva.

Tabela 03 — Distribuicdo das publicacées sobre idosos dependentes e assisténcia domiciliar
nas bases de dados LILACS e MEDLINE, de acordo o idioma utilizado nos artigos, periodo
2005-2009.

LILACS MEDLINE TOTAL
M %a M o Mo %

Idioma

Inglés - 29 6305 29 G042
Alemgo - 12 26110 12 25
Fortugués 0z 100 - 02 417
Japonés - 02 434 02 417
Francés - 01 217 01 2,085
Suico 01 217 01 2085
Sueco 01 217 01 2,085
TOTAL 02 100 46 100 48 100

Os dados apresentados na tabela-3 indicam que 60,0% dos artigos levantados nas
bases de dados LILACS E MEDLINE, tiveram sua publicagdo no idioma inglés. A
predominancia pelo idioma inglés reflete a necessidade de utilizar a lingua de maior influéncia
mundial de modo a permitir maior acesso aos assuntos estudados a partir das publicacdes.

Segundo Pinto e Andrade (1999) qualquer artigo que for publicado em inglés numa
revista indexada as bases de dados internacionais s6 néo sera lido por quem n&o quiser ou por
puro preconceito.

Tabela 04 — Distribuicdo das publicacées sobre idosos dependentes e assisténcia domiciliar
nas bases de dados LILACS e MEDLINE, de acordo com a sua modalidade de publicacéo e
tipo de estudo, periodo 2005-2009.

LILACS MEDLINE TOTAL
M %o M o M %

Tipos de publicagao

Revistas e jornais

Editorial = - 03 652 03 625
Estudos descritivos 01 50 24 R17 25 K08
Pesquisa de suporte = o 09 1957 09 18,75
Estudo comparativo = 5 02 435 02 418
Revisdo de literatura - - 04 870 04 833
Estudao de caso - - 03 652 03 625
Estudo de evolugio : G 01 217 01 208
Livros

Capitulo 01 50 - - 01 2,08
TOTAL 02 100 46 100 48 100

FIEP BULLETIN - Volume 80 - Special Edition - ARTICLE Il - 2010 (http://www.fiepbulletin.net)



Quanto a modalidade e ao tipo de publicagdo, os dados apresentados na tabela 4
indicam que 97,92% da modalidade dos estudos sobre idosos dependentes e assisténcia
domiciliar, foram os periédicos como jornais e revistas, indicando uma predominancia quase
total dos mesmos.

Os estudos levantados aparecem nesses periddicos, em estudos do tipo editorial,
estudos descritivos, pesquisas de suporte, estudo comparativo, revisao de literatura, estudos
de caso, estudos de evolucdo. Essa predominéncia para a utilizacdo de periodicos deve-se a
evolucdo da ciéncia e necessidade da constante atualizacdo dos profissionais. E a
periodicidade das revistas e jornais permite rapidez na divulgacao da informacao cientifica.

Essa predominancia para a utilizacdo de periodicos deve-se a evolucdo da ciéncia e
necessidade da constante atualizacdo dos profissionais. E a periodicidade das revistas e
jornais permite rapidez na divulgacéo da informacéao cientifica (ANDRADE; PINTO, 1999).

Tabela 05 — Tematicas abordadas nos estudos encontrados a partir da relacdo entre os
descritores idosos dependentes e assisténcia domiciliar nas bases de dados LILACS e
MEDLINE, periodo 2005-2009.

Tematica abordada N %

Atividades de vida diaria (AVD) 03 857
Cuidadores e idosos dependentes no domicilio 05 1428
Riscos que levam a readmissao hospitalar 01 286
Rizcos de infeccdo emidosos no domicilio 01 286
Assisténcia de enfermagem a idosos acometidos por alguma patologia 13 3714
Problemas comuns aos idosos com atendimento no domicilio 04 1143
Profissionais e o cuidar a idosos 01 286
Mutricdo em idosos 03 8§57
Atividades fisicas para idosos 01 286
Servicos privados para o cuidado de idosos 02 AT
Exercicios cognitivos emidosos 01 286
TOTAL 35 100

No que se refere a tematica abordada pelos estudos encontrados, o de maior freqiéncia
foi a assisténcia de enfermagem a idosos acometidos por alguma patologia com 37,14%,
seguido pela teméatica cuidadores e idosos dependentes no domicilio, com 14,28% e, a seguir
em menor proporcdo, atendimentos voltados para problemas comuns aos idosos com
atendimento no domicilio, com 11,43%.

Percebe-se que a enfermagem é uma area que tem levado bastante em consideragéo
esta problemética, fato constatado ao perceber que a 37,14% dos estudos tratam da
assisténcia de enfermagem para com idosos. Esse interesse acerca da forma que assisténcia
vem sendo realizada pelos profissionais da saude ocorre devido a crescente demanda de
idosos em busca de servi¢os de saude (LOURENCO et al., 2005).
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Conclusao

De um modo geral, o envelhecimento € um assunto que passou a ser estudado com
maior énfase recentemente, e por esta razdo as publicacbes obre o assunto, ainda ndo sao
suficientes, ao ter feito o cruzamento entre os dois descritores “assisténcia domiciliar” e “idosos
dependentes”. Entende-se ser este um fato, pertinente as consequéncias da transicao
epidemiologica e demogréafica proprias de uma sociedade que esta em processo de
envelhecimento e que cada vez mais, apresenta indicadores elevados quando relacionados a
atual expectativa de vida no mundo. Na atual pratica de assisténcia a salude desse grupo
etario, percebe-se uma tendéncia para a assisténcia domiciliar visto que, muitos idosos
dependentes apresentam grandes os problemas de saude e dessa forma, faz-se necessario
gue tanto os profissionais quanto a familia prestem a assisténcia domiciliar necessaria.

Assim, espera-se que a revisdo de literatura realizada possa ser uma ferramenta que
subsidie discussfes posteriores, bem como em discussfes em sala de aula, em cursos de
capacitacdo e formacéo profissional e para as mudancas curriculares, além de contribuir para a
difusdo desse conhecimento e sua aplicabilidade na pratica diaria do profissional de saude.

Para concluir, ressalta-se que embora seja evidente o aumento do niumero de estudos
nesta area, considera-se ainda ser necessario que outros estudos devam ser divulgados para
uma melhor compreenséo dessa tematica, tdo urgente e necessaria para ao desenvolvimento
dos cuidados em idosos no domicilio.
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