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INTRODUCAO

O voleibol é o esporte que vem se desenvolvendo de forma acelerada apds sua criagéo
em 1895 por William G. Morgan, introduzido no Brasil por volta de 1915. O voleibol passou por
varias modificacbes nas regras e nas caracteristicas técnico-taticas com numeros de acdes
extremamente rapidas.

As diversas acoOes realizadas pelos jogadores de voleibol durante uma partida sdo uma
combinacdo de movimentos excéntricos seguidos de movimentos concéntricos. Durante uma
partida séo realizadas diversas agcbes de deslocamento, saltos e golpes com 0s membros
superiores. O salto vertical pode ser caracterizado em trés fases: fase preparatoria, a fase
propulsora e a fase de voéo (Mc GINNIS 2002). Segundo Campos & Menzel (2003) a
capacidade de saltar € uma qualidade motora bastante requisitada na pratica esportiva e
representa um fator importante para o rendimento em varias modalidades, tanto em esportes
individuais _guanto em jogos coletivos. Os jogadores estdo se tornando mais altos, com um
potencial fisico maior e as agbes técnico-taticas com exigéncias mais complexas.
Consequentemente, estes fatos geram a necessidade do aumento tanto da qualidade quanto
da quantidade do treinamento, para que se alcance uma maior eficiéncia técnico-tatica, bem
como um aumento do nivel da capacidade motora forca, que € um dos aspectos da condi¢ao
fisica determinante para o rendimento das ac¢bBes dos atletas. Devido a necessidade de
executar de forma eficiente os saltos verticais na modalidade voleibol, Viitasalo (1982) defende
gue o voleibol é uma modalidade esportiva em que a habilidade de saltar verticalmente e a
estatura individual dos jogadores sdo variaveis importantes para o desempenho, visto o grande
namero de saltos realizados durante uma partida. Em vista desta importancia, varios estudos
vém sendo realizados na tentativa de explicar as variaveis que determinam a “performance”
nessa agao motora.

De acordo com Badillo e Ayestaran (2001), a forca no ambito esportivo pode ser
entendida como a capacidade do sistema neuromuscular de produzir tensdo ou ativar-se.
Segundo Schmidtbleicher (1997), a capacidade motora forca se apresenta sob duas formas de
manifestacdo: forca rapida e resisténcia de forca. A forca rapida pode ser definida como a
capacidade do sistema neuromuscular de produzir o maior impulso possivel no tempo
disponivel. A resisténcia de forgca caracteriza a capacidade do sistema neuromuscular de
produzir a maior somatéria de impulsos possivel sob condicbes metabdlicas
predominantemente anaerdbias e condi¢des de fadiga. No voleibol a capacidade de resisténcia
de forca é extremamente importante, pois, os jogadores executam um grande namero de acfes
dindmicas e com um alto nivel de forca e precisdo. De acordo com Rodacki (1997), os
jogadores realizam em meédia 147 saltos por partida, e isso mostra a relevancia de se analisar
a capacidade de saltar. Para investigar a capacidade de saltar tém sido utilizados protocolos
envolvendo saltos padronizados. As técnicas de saltos que sdo comumente realizados nestes
protocolos sdo: Squat Jump (SJ — salto sem contramovimento), Coutermovement Jump (CMJ —
salto com contramovimento) e Drop Jump (DJ — salto em profundidade). Estas técnicas podem
ser empregadas para caracterizar a capacidade de saltar (KOMI & BOSCO, 1978; SALE,
1992); Além de determinar a capacidade de saltar, os testes de saltos SJ, CMJ e DJ, fornecem
informacdes sobre a capacidade de ativagdo do sistema neuromuscular dos membros
inferiores. Nesta pesquisa, foi utilizada a técnica de salto DJ.
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A pesquisa foi baseada no salto em profundidade e pliometrico Drop Jump (DJ), em que o
individuo executa uma queda a partir de uma determinada altura e com a utilizacdo do CAE,
procura atingir a maior altura possivel no salto (FIG. 1).
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FIGURA 1. Técnica de salto Drop Jump

Neste salto o contato com o solo ndo deve ultrapassar 250 ms, devido as caracteristicas
do CAE. Durante a execucdo de um contato com o solo dentro do ciclo de alongamento-
encurtamento, € gerada uma rigidez muscular de pequenas amplitudes (“short-range-elastic
stiffness”) responsavel pela diminuicdo do alongamento inicial do conjunto tenddo-musculo
durante a fase inicial do contato. Simultaneamente estimulos neurais de origem reflexa
aumentam a tensdo muscular com a consequéncia de que a maior parte da energia elastica se
armazene nos tenddes. Esta energia sera utilizada com maior eficiéncia se o tempo de contato
com o solo for inferior a 250 ms. (Komi 2005)

Para fins de controle e direcionamento da capacidade de saltar, € importante lembrar que
devido a grande capacidade de transmissdo de energia armazenada no tendao para o sistema
contratil, no salto Drop Jump o individuo tem a possibilidade de alcangcar maiores alturas do
gue no CMJ e no SJ, mas, pelo fato do CAE utilizar a pré-ativacdo, € necessario que 0
individuo tenha uma boa coordena¢do da musculatura envolvida, bem com a integridade da
musculatura ou seja, sem presenca de fadiga.

O treinamento da qualidade motora forca deve assumir um papel importante na
preparacao fisica das equipes para que se possa garantir o rendimento dos atletas durante as
competicdes das diversas modalidades.

O CAE estéa presente em todos os movimentos que envolvem acgdes excéntricas, seguidas
de a¢Bes concéntricas. Desta forma, o objetivo deste estudo é verificar como se comporta a
capacidade de saltar de jogadores de voleibol antes e ap6s uma partida utilizando a técnica DJ.

OBJETIVO
O objetivo do presente estudo é determinar a altura do salto e o tempo de contato através
da técnica drop jump antes e apds uma partida de voleibol.

METODOS

Amostra

O presente estudo contou com a participacao de 9 jogadores de voleibol, integrantes de
uma equipe masculina de nivel nacional.

Este estudo respeitou todas as normas estabelecidas pelo conselho Nacional de Saude,
resolucdo n° 196/96 sobre pesquisas envolvendo seres humanos, baseadas na declaracao de
Helsinque (1964 e resolucdes posteriores).

Os voluntarios foram informados quanto aos objetivos e aos procedimentos
metodologicos do estudo. Os voluntarios foram também informados quanto aos possiveis
riscos e desconforto, assim como beneficios potenciais relacionados a participacdo nos
experimentos e quanto ao possivel tratamento e compensagdo por danos decorrentes. O
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consentimento livre e esclarecido para participacdo no estudo por escrito foi obtido de cada
voluntario, apdés os esclarecimentos necessarios, estando todos cientes de que a qualquer
momento poderiam, sem constrangimento, deixar de participar do mesmo.

Foram tomadas todas as precaucdes no intuito de preservar a privacidade dos
voluntarios. Para isto, as condigBes experimentais e todas as informacdes individuais obtidas
durante o estudo foram sigilosas entre a equipe de pesquisadores e o0s voluntarios. As
amostras variaveis podem ser distinguidas por variaveis antropométricas e variaveis dos testes
de saltos verticais.

Procedimentos

As variaveis antropométricas avaliadas foram massa corporal e estatura. A mensuracao

da massa corporal foi realizada com uma balanca da marca Filizola com preciséo de 0,1 kg. E
a altura foi medida através de um estadibmetro da marca Altura-Exata, com precisdo de 0,01
metros. (Menzel 2010)
Nesta pesquisa foi utilizado um "tapete de contato" da marca "jump test" ligado a um
computador para determinar o tempo de vbo. Para o DJ foram determinados o tempo de
contato e o tempo de v6o. O programa utilizado para coletar os dados dos testes de saltos
verticais foi o0 “Jump Test”. Este equipamento tem uma precisdo de medic&o de 0,001s.

Durante o procedimento de medi¢cao dos testes de saltos o avaliado partiu da posicdo em
pé, calcanhares sobre a plataforma de madeira, pés paralelos e bracos fixos a cintura na
posicéo padronizada do DJ.

Os testes de saltos, utilizando a técnica DJ, tém como objetivo determinar a altura 6tima
para o treinamento pliométrico. Estas alturas podem variar de 20 a 100 cm. Para determinar a
altura de treinamento € necessaria uma relacdo 6tima entre a elevacdo do CG, o tempo de
contato com o solo e a altura de queda.

A atividade preparatodria (“aquecimento”) no voleibol gira em torno de 40 minutos antes do
inicio de uma partida. No caso da equipe avaliada, o tempo de atividade preparatéria foi de 42
minutos. Sendo que 11 minutos foram utilizados para realizacdo de uma rotina de
alongamentos. Para as atividades com bola foram utilizados 31 minutos dos quais, 25 minutos
para atividades técnicas de toque, manchete e defesa. Os 6 minutos restantes foram
reservados para “aquecimento” na rede e saque.

A amostra foi dividida em dois grupos de acordo com o rendimento do salto DJ. O grupo 1
com altura étima de queda de 50 cm (n=3) e o0 grupo 2 com altura 6tima de 40 cm (n=6).
Imediatamente apos as atividades preparatorias, os avaliados realizavam duas repeticbes na
respectiva altura 6tima de queda e era computado o melhor rendimento no DJ. Apds o término
do jogo os grupos de amostra realizavam mais duas repeticdes nas respectivas alturas de
gueda sendo computado o melhor rendimento.

Analise estatistica

De acordo com os objetivos foram utilizados os seguintes procedimentos estatisticos, a
partir do programa de estatistica SPSS 11.1 for Windows. Foi aplicada uma estatistica
descritiva com o objetivo de caracterizar a amostra. Para verificar a normalidade dos resultados
dos testes de salto foi aplicado o teste Kolmogorov-Smirnov. Com o objetivo de comparar as
meédias da altura de salto e tempo de contato antes e apds uma partida foi realizado um teste-t
simples para amostras emparelhadas. O nivel de significancia utilizado neste estudo foi de p <
0,05.

RESULTADOS

A Tabela 01 mostra os resultados da estatistica descritiva da altura de queda, tempo de
contato com o solo e altura do salto no DJ. Foram determinadas duas alturas 6timas de queda,
40 cm para o grupo 1 e 50 cm para o grupo 2. O grupo 1 mostra rendimentos no salto inferiores
(38,56 cm) aos rendimentos do grupo 2 (44,66 cm).
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TABELA 01
Estatistica descritiva da altura 6tima de queda, tempo de contato e altura do salto no DJ.

Grupo N Altura de queda Tempo de contato Altura do salto (cm)
(cm) (ms) média + dp* meédiax dp*

1 06 40 189,3 + 19,7 38,6 £9,8

2 03 50 183,0 + 23,6 44,7 £ 4,8

* dp = desvio padréo

Os resultados dos saltos verticais e 0 tempo de contado com o solo dos jogadores avaliados
mostram que os rendimentos dos atletas (38,5-44,5), estdo dentro da média do alcancada por
equipes de nivel internacional que utilizam salto vertical.

A Tabela 02 mostra os resultados do rendimento do salto DJ, bem como, os tempos de
contato com o solo antes e ap0s uma partida de voleibol. Foram comparados os rendimentos
através do testes t para amostras emparelhadas, visto que, os resultados do teste Kolmogorov-
Smirnov mostraram uma distribuicdo normal.

TABELA 02
Resultado da comparacao das médias das alturas dos saltos e dos tempos de contato com o solo.
Média e Desvio Padréo P
Pairl ALT_S NA 39,8+8,2cm ,005*
ALT_S_DP 35,2+ 6,4cm
Pair2 TC1 188,7 £ 20,3 ms ,189
TC2 195,1+17,1 ms

* = gignificativo
Legenda:
ALT_S_AN: Altura do salto antes do jogo
ALT_S_DP: Altura do salto depois do jogo
TC1: Tempo de contato 1
TC2: Tempo de contato
Discussao

Os resultados mostram haver diferenca significativa entre o rendimento no salto antes e
apos a partida (p = 0,005). O fato do rendimento dos saltos ter diminuido apds a partida, pode
estar relacionado com a fadiga neuromuscular dos membros inferiores dos jogadores, pois, a
fadiga é considerada como uma incapacidade de manutencdo de producdo de poténcia ou
forca durante contracbes musculares repetidas. Considerando o alto grau de exigéncia da
modalidade voleibol, pode-se levar em conta que a fadiga afeta a capacidade neuromuscular
de gerar forca pelo atleta durante o jogo. No entanto, ndo houve diferenca significativa no
tempo de contato com o solo.

A fadiga muscular resulta de muitos fatores, cada um deles relacionado as exigéncias
especificas do exercicio que produz o que pode afetar sua contragdo ou excitacdo ou ambas.
Uma reducéao
significativa observada durante o exercicio submaximo prolongado. Essa “fadiga por caréncia
de nutrientes” ocorre até mesmo quando se dispde de oxigénio suficiente para gerar energia
através das vias aerdbias. Outro fator €, o exercicio intenso que acarreta a producdo de
grandes quantidades de acido lactico pelos musculos esqueléticos em contracdo. O aumento
da concentracdo intramuscular de ions de hidrogénio pode comprometer a realizagdo de
exercicio de duas maneiras: uma, 0 aumento da concentracdo de ions hidrogénio reduz a
capacidade da célula muscular de produzir ATP. A segunda, os ions hidrogénio competem
com os ions de calcio pelos sitios de ligacdo da troponina e dessa forma, impedem o processo
contrétil. (McARCLE 2003)
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A diminui¢éo do rendimento dos membros inferiores na execucao do salto DJ pode estar
relacionada com diversos fatores gerados por mecanismos de fadiga: deplecdo de substratos
energéticos; producdo de lactato muscular por processos relacionados a propagacao
neuromuscular; excitacdo das pontes cruzadas; deficiéncia de fluxo sangtiineo; adaptacdes
sensorio-motoras; fadiga do sistema nervoso central; fadiga do sistema periférico. A diminuigéo
no rendimento muscular esta relacionada a fadiga periférica, que pode ser ocasionada por
fatores neurais e/ou fatores mecanicos. Os fatores neurais podem estar associados a falhas
nas juncdes neuromusculares, no sarcolema, nos reticulos sarcoplasmaticos, interferindo na
liberacdo e na recaptacdo de calcio (Cat++). Os fatores mecéanicos estdo associados ao arranjo
das pontes cruzadas de actina e miosina. Pois, um musculo em fadiga, principalmente em
exercicios excéntricos, ndo tem uma conformacdo adequada e esta ma conformacdo das
pontes cruzadas, podem causar ruptura fisica do sarcoémero e assim, reduzir a capacidade do
musculo em gerar tensao.

Na comparacdo dos tempos de contato com o solo antes e apds uma partida, os

resultados mostraram nao haver diferencgas significativas. Para explicar este fato € necessério
levar em consideracao alguns pontos referentes a condicdo individual e coletiva da amostra
estudada:
A capacidade individual de recuperacéao dos jogadores pode ter alterado de forma positiva ou
negativa o rendimento do salto. Individuos que tém uma maior capacidade aerdbia terdo maior
resisténcia a estimulos aerébios e aqueles que tém maior capacidade anaerdbia terdo maior
resisténcia a estimulos de curta duracédo e alta intensidade.

TABELA 03
Resultado dos saltos, tempo de contato antes e apds uma partida de voleibol e as posi¢cdes dos
jogadores.

Atleta Alt. qued. Alt S an TC1 Alt S dp TC2 Posicao

1 50 43,80 216,00 32,60 191,00 Ponta

2 50 45,90 180,00 41,10 188,00 Saida

3 50 37,00 166,00 36,10 172,00 Libero

4 40 26,30 158,00 27,00 174,00 Ponta

5 40 46,20 187,00 42,00 195,00 Meio

6 40 50,80 202,00 42,00 224,00 Meio

7 40 31,60 188,00 26,90 198,00 Levantador
8 40 217,00 217,00 39,70 216,00 Saida

9 40 32,40 184,00 29,30 198,00 Libero

Outro fator que pode ter influenciado nos valores dos tempos de contato foi a
caracteristica do jogo. A partida analisada, mesmo sendo disputada com uma equipe de alto
nivel de rendimento, foi um “amistoso” e isso pode ter influenciado o desempenho dos
jogadores, pois, em uma competicao oficial os jogadores poderiam dispender mais energia e
acentuar a fadiga neuro muscular.

A capacidade aerodbia dos jogadores pode ter influenciado o rendimento dos durante a
partida, pois, a eficiéncia do exercicio pode ser influenciada por varios fatores: (a) taxa de
trabalho da atividade; (b) a velocidade dos movimentos realizados; (c) tipo de fibra que realiza
a atividade; (d) tempo de recuperagcdo entre os estimulos. Estes fatores estdo diretamente
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ligados as caracteristicas tanto dos jogadores, quanto do nivel de exigéncia das partidas
disputadas.

As modificacdes de glicogénio muscular total podem influenciar o rendimento em
exercicios que envolvam altas intensidades de movimento. Em atividades que os estimulos sédo
“explosivos”, as fibras de contracdo rapida sdo ativadas para atender a maior demanda de
poténcia. Isto acarreta, dependendo da duracédo do exercicio, a uma deplecdo quase total das
reservas de glicogénio muscular. Portanto, individuos com maiores reservas de glicogénio
muscular tém maior condicdo de resisténcia a fadiga em estimulos anaerdébios.

As reservas de ATP e CP podem garantir a um maior rendimento em atividades de curta
duracéo e alta intensidade.

O numero de amostra na pesquisa foi pequeno e isso pode ter influenciado os resultados
da pesquisa. Talvez uma amostra maior poderia levar a resultados diferentes aos encontrados
neste estudo.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos neste estudo foi possivel concluir que existe
diferenca significativa entre as médias de altura do salto antes e apds o jogo para o grupo de
amostras estudado. Nao houve diferenca significativa no tempo de contato antes e apds o0 jogo
no teste de salto DJ.
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