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Introducéo

Este artigo de divulgacdo se justifica pela importancia que tem alcancado os
fundamentos de qualidade de vida inseridos na atividade fisica, saude mental e nutricao
(Latorre e Paredes, 1992). Entendemos que um Programa de atividades fisicas poderia enfocar
os trés niveis e assim ser integral e integrado. Conforme MEINEL (1984) A idade adulta esta
dividida em quatro idades. A 22 ldade Adulta € o momento onde séo verificadas pequenas
perdas, mas o momento crucial para explicar o envelhecimento acelerado ou retardado,
cabendo aos profissionais de saude e educacao criar estratégias de combate e aceleracao do
envelhecimento como € o objetivo primario deste projeto. Tendo em vista os resultados
favoraveis que a Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade Federal do Amazonas (FEF —
UFAM) tem obtido com o PIFPS-U3IA (Programa ldoso Feliz Participa Sempre — Universidade
na 32 |Idade Adulta), ha cinco anos foi criado o Nucleo de Estudos Integrados do
Desenvolvimento Adulto (NEIDA-FEF-UFAM), tudo com objetivo de fixar a imagem da
Atividade Fisica sistematica no cotidiano de adultos. A implementacdo do projeto 22 ldade
Adulta Universidade da qualidade de vida tem demonstrado sua relevancia em se tratando da
atividade fisica sistematica utilizando o tripé da Qualidade de Vida: Nutricdo, Saude Mental,
Atividade Fisica.

Temos estudado a idade adulta no NEIDA-FEF-UFAM com base na classificacdo da
idade adulta do Meinel (1984), o qual faz uma abordagem da motricidade humana. A 22 idade
Adulta é apresentada por Meine é: Caracterizada pelo rapido e parcialmente alto declinio dos
rendimentos motores. Ao mesmo tempo um nivel bom na habilidade de rendimento esportivo.
Por néo treinados sdo anos de gradativa diminuicdo de rendimento esportivo. Nao atinge a
motricidade diaria e de trabalho. Profissbes Artesanais ou pesados estdo no pico da sua
capacidade de rendimento, precisdo. Perdas e mudancas de involucdo de capacidades séo
verificadas no final da 22 Idade Adulta. A 22 |dade Adulta esta localizada entre os 30 aos 45 e
50 anos. E sugerido que seja iniciada e mantida a atividade fisica.

Trabalhamos ainda na perspectiva de La Torre e Paredes (1992) que desenvolveram
na pratica, o conceito de qualidade de vida fundamentada no tripé atividade fisica, nutricdo e
saude mental.

Conforme outros autores a idade cronologica na idade adulta é de adulto jovem 20 a
40 anos, meia idade 40 a 65 anos e a ldade Adulta tardia + 65 (PAPALIA, OLDS e
FELDAMAN, 2006).

No adulto jovem pode-se observar melhor condicdo fisica natural que diminui com
estilo de vida inativo. Na meia idade pode ter a presenca da diminuicdo de capacidade
sensoriais, da saude, vigor e desfazer.

Para a OMS (1963) temos cronologicamente a meia idade de 45 a 60 anos, 60 — 74
idade avancada.

Para Reuter e Humecke (1991) temos a idade madura entre 31 a 45 anos, idade
mudanga ou média 46 a 60.

Todas estas como ilustracdes cronoldgicas da idade adulta, mas o que usamos como
referencia é a de Meinel (1984).
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O fendbmeno da qualidade de vida tem crescido e abrange polissemicamente e de
modo multifacial varios campos do conhecimento. Nossa proposta da 22 ldade Adulta:
Universidade da Qualidade de Vida é o resultado bem estar, ou seja uma abordagem subjetiva
e individual da Qualidade de Vida, onde nossa presenca com a Educacéo Fisica caminha para
saude mental e pode influenciar na atitude nutricional.

Metodologia

O projeto foi implantado em 2004 com as seguintes bases, ha 5 anos:

*Horario: 6h30-7h30

*Dias: 22 a 52 Anual — Janeiro a Dezembro continuo.

*Tipos de atividade: corrida, caminhada, musculacéo, trabalhos em circuito, ginastica
aerdbica e mais recentemente a hidroginastica.

*Temos como objetivos:

#Desenvolver agdes especificas da qualidade de vida através do estimulo ao estilo de
vida ativa na aderéncia a um programa anual de atividades fisicas especificas

#Associar o tripé da qualidade de vida: saude mental, atividade fisica e nutricdo, ao
estilo de vida ativa esclarecida.

#Empregar informagdes claras sobre nutricdo, atividade fisica e satde mental na sua
vida diaria.

#Praticar atividade fisica sistematicamente com elemento preventivo do
desenvolvimento adulto.

*Faixa Etaria — 30 a 50 anos, que pela procura ficou aberto a idade anteriores e
posteriores

*Sexo — Masculino e Feminino

* atualmente com 35 frequentadores assiduos, com o0s quais participantes
desenvolvemos com31 a aplicagdo de um brevissimo questiondrio e que sera apresentado em
Frequéncia e percentual ou estatistica descritiva, ha sequéncia.

Resultados

Foram pesquisados 31 académicos da 22 Idade Adulta, representando 89% dos
participantes, 0os quais responderam 0s seguintes itens: idade, sexo, tempo de participagéo;
motivo para participar; motivo para permanéncia; classificacdo para instalacbes material,
professores e horario; além disso, perguntamos o seu foco no programa; e os resultados ja
alcancados.

Foram pesquisados 2 homens e 29 mulheres, correspondendo a 6,4 e 93,6%
respectivamente. Os pesquisados estavam entre 27 a 65 anos, superando em muito as
expectativas de idade entre 30 a 50 anos, mas demonstrando que séo as idades maiores que
apresentam aderéncia a atividade fisica sistematica.

FIEP BULLETIN - Volume 80 - Special Edition - ARTICLE Il - 2010 (http://www.fiepbulletin.net)



n° de participants

B men

women

29;94%

Figura 1 — Académicos da 22. Idade adulta participantes desta pesquisa

Para demonstrar a aderéncia foi categorizada em trés niveis o tempo no programa e
obteve o0 seguinte resultado: meses a 1,5 ano; 1,6 ano a 3 anos e 3,1 anos a 5 anos que
resultou respectivamente em 51,6%, 32,2% e 16,1%. Para nos este € um 6timo resultado em
termos de permanéncia, pois 48,3% esta de 1,6ano a 5anos.
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Figura 2 — Aderéncia a 22 Idade Adulta — Universidade da Qualidade de Vida

Como Motivos para Permanéncia foram apontados 2 itens a saber: ambiente social
com 54,8% e metais pessoais atingidas com45,2%. O que no nosso entendimento significa que
o tripé da qualidade de vida saude mental nutricAo e atividade fisica vem sendo bem
trabalhado pela equipe, gerando assim um ambiente social satisfatorio e comprovando assim
gue um programa sistematizado, faz com que os niveis de performance pessoais sejam
atingidas.
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Figura 3 — Motivos da permanéncia na 22 Idade Adulta — Universidade da Qualidade de
Vida

Como Motivos para procurar o programa, foram colocados 22 Idade Adulta a estética
com 42%, e a saude com 58% estes resultados sdo similares aos de outros estudos, que
apontam estes itens como que firmam mais as pessoas em programas de atividades fisicas.
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Figura 4 —Motivos para procura da2? Idade Adulta — Universidade da Qualidade de

Vida

Fazendo uma observacéo geral de itens interferentes na aderéncia como: instalacdes
obtivemos 45,1% para regular e 54,9% para bom e 6timo; o material foi considerado com 58%
de regular contra 42% entre bom e regular; para os ministrantes foi 97% para bom e 6timo e
3% para regular; o horario foi considerado 93,6% para bom e 6timo e 6,4% para regular. O que
nos faz inferir que o que mais atrai nos participantes séo o horario e professores.
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Quando perguntados sobre o seu foco para este ano obtivemos em linhas gerais:
gualidade de vida, diminuir peso perder barriga, se comunicar melhor com as pessoas, adquirir
resisténcia fisica para correr 10 km. Estes itens refletem também 0s nossos obijetivos, ou seja
existe uma interacao natural entre as partes, na aspectos biologico, psicologico e social.

Admitindo mais umas respostas para o resultado que vocé j4 alcancou obtivemos:
perda de peso 54,8%, saude 45,2%, aderéncia atividade fisica 3,2% melhoria na auto estima
9,7%. Estes resultados também sdo complementares ao item anterior

Conclusodes

De toda essa trajetoria concluimos, o projeto 22 Idade Adulta Universidade da
Qualidade de Vida vem atingindo seus objetivos, apenas precisaria melhorar nos aspectos
instalacdes e material, entretanto estes ndo afetam a aderéncia ao programa. E que a
participacédo dos professores e administradores tem tido um papel fundamental na continuacéo
dessas atividades seguindo o cronograma e os diversos métodos pedagogicos.
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