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INTRODUCAO

O avancgo tecnoldgico permitiu ao homem confortos nunca antes vivenciados e,
juntamente com a medicina, aumentou sua expectativa de vida. Apesar disso, o grande desafio
atual é como aproveitar o conhecimento cientifico disponivel ou a serem pesquisados em prol
da melhoria da Qualidade de Vida mundial. O excesso de comodidade e alimentacéo
modificada alteraram os comportamentos quanto a alimentacdo e atividade fisica, que sdo os
dois dos principais componentes da qualidade de vida, aumentando drasticamente os casos de
doencas crono-degenerativas de origem hipocinética ou de alimentacdo desequilibrada.
Camadas da populacdo antes protegidas, como as mulheres, em funcdo da globalizacéo
equipararam-se em hébitos aos homens e hoje padecem dos mesmos males antes mais
comumente encontrados nos homens.

A UTFPR, preocupada com a qualidade de vida do seu futuro profissional e no anseio de
formar um engenheiro com visao diversificada nas varias areas do conhecimento, incluiu na
area de humanidades a disciplina optativa Qualidade de vida, procurando conscientizar o
académico da importancia dos bons habitos do estilo de vida. A disciplina é constituida de
orientacdes tedricas e atividades préaticas para que os alunos possam vivenciar os efeitos da
atividade fisica em suas vidas.

Rosa (2002) propbe a reestruturacdo da oferta da disciplina de Educacdo Fisica no
ensino superior para que além de proporcionar a oportunidade da pratica regular de atividades
fisicas aliada a uma orientacdo conceitual mais académica, auxilie na mudanca de
comportamentos dos académicos no sentido de adotarem um estilo de vida mais ativo,
melhorando assim sua qualidade de vida.

Os alunos dos Campi de Cornélio Procépio e Ponta Grossa, no estado do Parana, foram
avaliados por varios protocolos antropométricos, fisicos e psicométricos, dentre esses o
WHOQOL-BREVE.

O objetivo deste estudo é propor um indice Geral de Qualidade de Vida (IGQV) derivado
do WHOQOL-BREVE que represente significativamente a populacdo de académicos de
engenharia da UTFPR.

REVISAO DE LITERATURA

Atualmente, percebe-se uma abordagem um pouco diferenciada, apontando uma
valorizacdo de fatores inerentes ao ser humano como grau de satisfacdo, realizacdo tanto
profissional como pessoal, bom relacionamento com a sociedade e acesso a cultura e ao lazer
como exemplos reais de bem estar. (TIMOSSI, 2009)

NAHAS (2006) apo6s destacar que a qualidade de vida € de carater individual, mutavel
no decorrer da vida e sofre a influéncia de multiplos fatores e a define como a percepcéo de
bem-estar resultante de um conjunto de parametros individuais e soOcio-ambientais,
modificAveis ou ndo, que caracterizam as condi¢cdes em que vive 0 ser humano.

A Qualidade de Vida é influenciada pela saude e essa pelo Estilo de Vida. Segundo
NAHAS (2006), o Estilo de Vida € um dos fatores mais importantes e determinantes da
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Qualidade de Vida. Para Paulino (2009), possuir uma boa qualidade de vida e saude depende,
excluindo os fatores nédo controlaveis como a hereditariedade e o processo natural de
envelhecimento, das escolhas tomadas dia apds dia, ou seja, do estilo de vida praticado pelo
sujeito.

Os sete pilares da Qualidade de Vida para MOREIRA (2006) sdo as areas que quando
tem seus habitos modificados positivamente sédo responsaveis pelo completo bem-estar fisico,
mental, psicoldgico e social, ou seja, a saude conforme definicdo da Organiza¢cdo Mundial da
Saude. As areas dos sete pilares da Qualidade de Vida séo: alimentacédo, atividade fisica,
sono, trabalho, afetividade, sexualidade e lazer.

O Estilo de Vida pode ser alterado em alguns de seus componentes, pois depende da
mudanca de habitos, portanto, a Qualidade de Vida pode ser melhorada dependendo da
decisdo das pessoas. O diagnoéstico dos pontos falhos nas variaveis que interferem na
qualidade de vida tornam-se de suma importancia por assumirem caracteristicas preventivas,
como, por exemplo, a atividade fisica que é o principal fator de doencas na populacéo brasileira
conforme demonstrado no grafico 01

Segundo MOREIRA (2006), sdo inumeros os fatores que interferem na Qualidade de
Vida e na impossibilidade de provocarem-se mudancas em todos é necessario realizar uma
escolha e essa pode ser determinada pela avaliacdo subjetiva da qualidade de vida por meio
do diagnéstico das dimensdes carentes por meio do WHOQOL-BREVE. Para TIMOSSI,(2009),
a importancia de avaliar a Qualidade de Vida de pessoas, grupos ou comunidades esta em
identificar os possiveis fatores que interferem na prépria QV e na saude, e se possivel intervir
para que ocorra uma mudanca.

Grafico 01 - Principais fatores de
doencas no Brasil. Fonte: MOREIRA, 2006
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Para FLECK (2007), do departamento de saude mental da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), a expressao Qualidade de Vida foi utilizada pela primeira vez pelo
presidente dos Estados Unidos da América do Norte, Lindon Jhonson, em 1964 ao referir-se ao
carater social dos objetivos em detrimento dos financeiros, originando a importancia de dar
mais vida aos anos e ndo s6 anos a vida. O significado de qualidade de vida além de ser
individual e subjetivo vai depender ainda do contexto onde é utilizado, ganhando diferentes
conotacBes. Assim, na area de saude, surge a necessidade da quantificacdo da qualidade de
vida dos doentes com sobrevidas aumentadas com o0 avancgo da ciéncia. Para solucionar esse
problema, varios instrumentos de avaliacdo foram criados, mas pelas caracteristicas de seus
paises de origem ndo mantinham as mesma consisténcia. Ap6s serem traduzidos, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) criou um grupo para elaborar um instrumento de
tendéncia globalizada, originando entdo o World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-
100) um questionario com 100 questdes (4 para cada uma das 24 facetas mais duas questbes
gerais, distribuidas em 6 dominios (fisico, psicoldgico, nivel de independéncia, relagbes sociais,
meio ambiente e espiritualidade/religido/crencas pessoais.

A aceitacdo e validacéo do instrumento criou a necessidade de uma versdo mais curta
gue mantivesse as caracteristicas do original, assim surgiu o WHOQOL-BREVE constando de
26 questdes (24 representando as facetas originais) mais duas questdes gerais distribuidas em
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4 dominios (fisico, psicoldgico, relacdo social e meio ambiente). No Brasil os instrumentos
foram traduzidos e adaptados por FLEK (1998).

Segundo PEDROSO, (2008), o programa estatistico Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS).é indicado pelo Grupo WHOQOL para a obtencdo do resultado das

avaliacOes, é dificil pelo software ndo ser de distribuicdo gratuita e também de dificlil
manipulacéo, exigindo algum conhecimento estatistico.

METODOLOGIA

A amostra do estudo foi composta por 75 académicos dos campi de Cornélio Procépio e
Ponta Grossa com idade média de 19,7 anos. A participacdo masculina foi de 89%,
caracterizando assim o curso como de maioria masculina, conforme grafico 02.

Grafico 02 - Sexo dos académicos de
engenharia da UTFPR, matriculados
na disciplina de Qualidade de Vida
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Os académicos de engenharia dos matriculados na disciplina de Qualidade de Vida da
Universidade Tecnolégica Federal do Parana nos campis de Cornélio Procépio e Ponta Grossa
responderam ao questionario do instrumento WHOQOL-BREVE, individualmente sem ajuda do
entrevistador, sendo orientados a responderem a todas as perguntas, pois 0s questionarios
gue nao estivessem completos seriam descartados. O questionario conforme tabela 02 constou
de 24 separadas em grupos denominados de dominios conforme a tabela 1.

Dominio Fisico - Sete Questdes

1. Em que medida vocé acha que sua dor (fisica) impede vocé de fazer o que vocé precisa?
2. O quanto vocé precisa de algum tratamento médico para levar sua vida diéria?
3. Vocé tem energia suficiente para seu dia-a-dia?
4. Quao bem vocé é capaz de se locomover?
5. Quéo satisfeito(a) vocé estd com o seu sono?
6. Quéo satisfeito(a) vocé esta com sua capacidade de desempenhar as atividades do seu
dia-a-dia?
7. Quéao satisfeito(a) vocé esta com sua capacidade para o trabalho?

Dominio Psicoldgico - Seis Questdes
1. O quanto vocé aproveita a vida?
2. Em que medida vocé acha que a sua vida tem sentido?
3. O quanto vocé consegue se concentrar?
4. Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica?
5
6

. Quao satisfeito(a) vocé esta consigo mesmo?
. Com que frequiéncia vocé tem sentimentos negativos tais como mau humor, desespero,
ansiedade, depresséo?
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Dominio Social - Trés Questdes

1. Quéo satisfeito(a) vocé esta com suas relacdes pessoais (amigos, parentes, conhecidos,
colegas)?
2. Quéo satisfeito(a) vocé esta com sua vida sexual?
3. Quao satisfeito(a) vocé estd com 0 apoio que vocé recebe de seus amigos?
Dominio Meio Ambiente - Oito Questdes
1. Quao seguro(a) vocé se sente em sua vida diaria?
2. Qudao saudavel é o seu ambiente fisico (clima, barulho, poluicdo, atrativos)?
3. Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer suas necessidades?
4. Quao disponiveis para vocé estdo as informacdes que precisa no seu dia-a-dia?
5. Em que medida vocé tem oportunidades de atividade de lazer?
6. Qudo satisfeito(a) vocé esta com as condi¢bes do local onde mora?
7. Quéo satisfeito(a) vocé esta com 0 seu acesso aos servicos de saude?
» Quao satisfeito(a) vocé esta com o seu meio de transporte?
Questdes Gerais - Duas Questdes
1. Como vocé avaliaria sua qualidade de vida?
2. Quéao satisfeito(a) vocé esta com a sua saude?
Tabela 01 — Relacdo dos dominios e questdes do WHOQOL-BREVE.
Fonte:FLECK (1998)

As respostas contemplavam as opg¢des por avaliacao, intensidade, frequiéncia e
capacidade, conforme demonstrada na tabela 02.

0 25 50 75 100
muito ruim ruim nem ruim nem bom(a) muito bom(a)
bom(a)

muito insatisfeito nem satisfeito satisfeito muito satisfeito
insatisfeito nem insatisfeito

nada muito pouco mais ou menos bastante Extremamente

nada muito pouco meédio muito Completamente

nunca algumas frequentemente Muito Sempre

vezes freqientemente

Tabela 02 — Escalas de respostas utilizadas no WHOQOL-BREVE.
Fonte:FLECK (1998)
Apoés a conclusdo das respostas os dados foram tabulados na planilha eletrénica Excel
do Microsof Office 2007 da seguinte forma:

Primeira Fase: O valor de cada resposta sera igual ao seu numero (1,2,3,4 ou 5), ressaltando-
se que as questdes 3, 4 e 26 os valores das questdes sdo invertidos (1=5, 2=4, 3=3, 4=2 e
5=1); calcula-se a média por dominio e multiplica-se por 4:

Média do Dominio 1 (g3, g4, q10, q15, q16, 17, q18) * 4.

Média do Dominio 2 (g5, g6, q7, q11, q19, g26) * 4

Média do Dominio 3 (920,921,922) * 4

Média do Dominio 4 (98, 99, 912, q13, q14, 923, g24, q25) * 4

Média das Questdes Gerais (ql, g2) * 4

FIEP BULLETIN - Volume 80 - Special Edition - ARTICLE Il - 2010 (http://www.fiepbulletin.net)



Segunda Fase: O indice do Dominio (ID) em escores €é obtido pelo resultado anterior subtraido
de 4, multiplicado por 100 e dividido por 16:

ID1 = ((Dominio 1 — 4) * 100) / 16

ID2 = ((Dominio 2 — 4) * 100) / 16

ID3 = ((Dominio 3 —4) * 100) / 16

ID4 = ((Dominio 4 — 4) * 100) / 16

IQG = ((Questdes Gerais — 4) * 100) / 16

Terceira Fase: Apd6s a obtencdo das avaliacbes desejadas por escores, foi proposta a
determinacéo do indice Geral de Qualidade de Vida (IGQV) a partir de média entre os dominios
e média ponderada desses com as questdes abertas na propor¢do de 96% para os dominios e
4% para as questdes abertas mantendo-se assim a razdo do documento original WHOQOL-
100: IGQV=((Média (ID1+ID2+ID3+ID4) * 96) + (Média QG * 4))/100

O IGQV é proposto nesse estudo ndo estando presente na metodologia original do
WHOQOL.

RESULTADOS

As respostas obtidas no questionario propiciaram a obtencéo das seguintes médias por
dominio QG e IGQV (Tabela 03):

D1 D2 D3 D4
Fisico | Psicoldgico | Rel. Social | M. Ambiente QG IGQV
Média 73,7 71,1 76,0 65,5 68,1 71,5
DP 11,5 13,7 15,1 12,7 14,9 10,0

Tabela 03 — Resultados da avaliacdo dos dominios e questfes gerais em escores.

Os valores de minimo e maximo obtidos estdo na tabela 04

D1 D2 D3 D4
Fisico | Psicolégico | Rel. Social | M. Ambiente QG IGQV
Minimo 35,71 33,33 41,67 34,38 25,00 52,43
Maximo | 100,00 95,83 100,00 93,75 100,00 | 96,50

Tabela 04 — Relacdo de minimo e maximo dos valores obtidos.

ANALISE DOS DADOS

Utiliza-se a escala centesimal com particbes em quintos, sendo que 0 primeiro
corresponde a uma classificacdo correspondente a péssima, o segundo a ruim, o terceiro a
meédia, 0 quarto a boa e o quinto a excelente definidos por meio de 5 medianas nos escores
(10, 30, 50, 70 e 90), TIMOSSI (2009) comenta que 0 escore zero representa a pior qualidade
de vida e 0 100 a melhor de acordo com a tabela 05.

Classificacdo | Péssima Ruim Média Boa Excelente
Escore 0-20 20 - 40 40 - 60 60 - 80 80 - 100
Tabela 05 — Escala das classificacoes.

A anadlise estatistica para a correlagdo entre os dados obtidos foi realizada com a
ferramenta de analise da planilha Excel do Microsof Office e obteve altos indices de correlagéo
entre as varaveis apresentadas. (Tabela 06)
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Rel. Meio

Fisico | Psicologia| Sociais | Ambiente QG IGQV
Fisico 1
Psicologia 0,973 1
Rel Sociais 0,960 0,963 1
Meio
Ambiente 0,980 0,982 0,963 1
QG 0,964 0,956 0,942 0,969 1
IGQV 0,971 0,974 0,974 0,984 0,962 1

Tabela 06 — Analise de correlacdo entre os dados.

Todos os valores médios dos dados obtidos encontram-se na faixa de classificacdo
denominada de boa, ja os valores maximos estdo inseridos na classificacdo excelente e os
valores de minimo entre a faixa ruim e média.

CONCLUSAO

Qualidade de vida é a condicao de sobrevivéncia das pessoas ou grupo de pessoas,
implica no respeito as variantes culturais, historicas, religiosas e opcbes pessoais, €
determinada pela satisfacdo das necessidades basica do ser humano, possibilitando uma auto-
estima elevada, a projecéo e concretizagdo de seus objetivos.

Quem nao se beneficia de habitos antigos saudaveis pode optar agora por mudancas,
melhorando a qualidade de vida e garantindo um envelhecimento acima do limiar de
incapacidades.

As propostas de avaliacdo de subjetiva de qualidade de vida em sua maioria nao
contemplam escores de indices gerais visando a valorizacdo dos dominios ou dimensdes da
gualidade de vida, com a proposicdo do IGQV ndo pretende-se abandonar as analises
setoriais, pois essas sdo de suma importancia para as mudancas dos habitos de vida, os
indices gerais nao identificam em que areas as dimensdes que devem ser melhoradas.

A tabela de percentil e o IGQV derivados do WHOQOL-BREVE, serdo de grande
utilidade na atuacdo dos docentes da disciplina de Qualidade de Vida nos cursos de
engenharia da UTFPR, situando o académico em relacdo a sua populacao de referéncia e ndo
a dados de populacdes externa de seu contexto.

A forte correlagdo do IGQV com os dominios e questdes abertas infere que 0 mesmo
pode ser utilizado como instrumento de predicdo subjetiva dos niveis gerais de Qualidade de
Vida dos académicos de engenharia da UTFPR.

O modelo da planilha utilizada no presente estudo esta disponivel no endereco
www.cp.utfpr.edu.br/pafe/avaliacao ou por intermédio de requisicdo via email e o teste podera
ser realizado on line no endereco www.cp.utfpr.edu.br/pafe/whoqol-breve-igqgv.
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