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INTRODUCAO

O esforco intenso e 0 gasto energético do treinamento desportivo e da competicdo impdem
uma demanda incomum sobre a dieta de atletas. Alguns esportes como, a corrida de longa
duracdo, podem acarretar problemas para o equilibrio energético e as demandas caldricas do
treinamento, principalmente em competicoes mais extensas como a maratona (42.195m).
Neste contexto, o metabolismo predominante é via oxidativa (Wilmore, H.J.; Costill, D. L. 2001),
com o predominio de hidratos de carbono (HC). A fonte de energia sustentavel em corridas de
longa duracdo proveniente dos HC é suficiente para correr 32 km entre 75% e 85% do
VO2max (Bucci, 1993). Portanto, para estes individuos, é necessario obter energia através de
acidos graxos livres (AGL), excelente substrato para a producdo de energia. Corredores de
longa distancia utilizam AGL em quantias elevadas, podendo economizar estoques de
glicogénio por muito mais tempo. A principal preocupacado dietética de muitos atletas é a
guantidade de alimentos que consomem, sendo que, o papel da dieta no desenvolvimento tem
se focado no equilibrio e qualidade da fonte das proteinas, lipidios e carboidratos, se retirada
da dieta justificaria a queda no desempenho. Atualmente estdo disponiveis informacdes que
sugerem que o consumo de varios alimentos tais como, frutas, graos integrais, peixes e outros,
exercem uma acao protetora e integradora para o bom desempenho de fungbes especificas e
gerais do organismo (Editorial, 2004). Os alimentos que, além de fornecerem nutrientes e
substancias que previnem queda da resisténcia organica, sdo denominados alimentos
funcionais e seus constituintes possuem acfes nutracéuticas como, compostos fendlicos,
vitaminas e minerais com ac¢do antioxidante (vitaminas A, E e C, selénio), &cidos graxos
poliinsaturados (acido linoleico, acido eicosapentaendico, acido docosaexaenoico) (Esteves;
Monteiro, 2001; Mertens-Talcott; Percival, 2005; Lapointe; Couillard; Lemieux 2006). Como os
nutrientes proporcionam energia e regulam os processos fisiologicos associados ao exercicio,
muitos individuos relacionam o desempenho atlético aprimorando as modificagfes dietéticas. A
capacidade de extrair energia de macro nutrientes alimentares e transferi-las continuamente
para ao musculo esquelético determina em grande parte as possibilidades de se exercitar por
longos periodos (Wilmore, H.J.; Costill, D. L. 2001). O desenvolvimento de alimentos funcionais
tem permitido seu uso em agdes que vao além do tratamento de sindromes de deficiéncia
primarias, fazendo com que esse grupo de alimentos seja entendido como qualquer alimento
ou ingrediente alimentar que possa trazer beneficio a saude, além dos tradicionais nutrientes
gue contém. Varios estudos tém sido conduzidos com farinha de linhacga (FL) e a concluséo de
grande parte deles € que a FL reduz o risco de doencas cardiovasculares, diminui 0s niveis
de LDL-colesterol, colesterol total entre outros. A FL (Linum usitatissimum) que pertence a
familia Linaceae e € cultivada por ser fonte de 6leo e fibra. Ela contém cerca de 55% de seus
constituintes composto por a-linolénico além de fonte rica em 6mega 3 e 6 (ADA, 2004; Balk, E.
M.; Lichtenstein, A. H.; Chung, M.; Kupelnick, B.; Chew, P.; Lau, J, 2006). A fibra de linhaca &
rica em R-linolénico soluvel e insoluvel, sendo fonte de precursores de lignana em mamiferos
(Vijaimohan, K.; Jainu, M.; Sabitha, K. E.; Subramaniyam, S.; Anadhan, C.; Shyamala Devi, C.
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S, 2006). O objetivo desta pesquisa foi avaliar os efeitos da suplementacédo com farinha de
linhaca sobre o perfil lipidico e niveis de hemoglobina e testosterona em atletas e nédo atletas.
SUJEITOS

Os sujeitos da pesquisa foram formados por atletas de elite, treinados, do género masculino,
sendo, 9 homens com média de idade de 25.1, e por oito alunos de Educacéo fisica, do
género masculino, com média de idade de 23.6.

PROCEDIMENTOS

Antes das coletas todos os participantes receberam informacdes do proposito da pesquisa e 0s
procedimentos que seriam submetidos. Todos assinaram termo de consentimento livre e
esclarecido. Essa pesquisa foi submetida e aprovada pelo comité de ética do CESUMAR-
Centro Universitario de Maringa, (processo No 453/2007 de 21/11/2007). O método nesta
pesquisa consistiu em coletar sangue nos momentos: basal, 15, 30 e 45 dias consecutivos.
Durante os quarenta e cinco dias 0s sujeitos ingeriram juntamente a sua dieta normal 30 g/dia
(116 kcal) de farinha de linhaca dourada micronizada (Linolive, Cisbra-RS) misturada a gosto
com algum alimento solido ou liquido durante o jantar. Todos foram orientados a néo
consumirem nenhum suplemento adicional ou qualquer medicamento. Foram avaliados os
niveis sanguineos de: LDL-HDL-colesterol, triglicerideos, colesterol total e testosterona em
todas as coletas. No hemograma foram identificados os valores de todas as séries vermelhas e
brancas. Todos os parametros bioquimicos foram realizados dentro das normas laboratoriais
de rotina. Foram avaliados estatura e peso corporal através de balanca de plataforma Filizolla,
com precisdo de 0,1kg para o peso e 0,1 cm para o comprimento, de acordo com 0s
procedimentos descritos por Pollock e Wilmore (1993). Todos os sujeitos foram medidos e
pesados descalgos, com 0 minimo de roupa possivel. A avaliacdo da composi¢ao corporal foi
realizada antes e apos o inicio da dieta com farinha de linhaca. Baseado nas medidas de peso
e altura calculou-se o indice de Quetelet ou indice de massa corporal (IMC) de acordo com a
seguinte relacdo: IMC = Peso corporal (kg) + Estatura® (m).

ANALISES ESTATISTICAS

Foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk para averiguar o enquadramento das variaveis numéricas
no modelo Gaussiano de distribuicdo sendo analisadas a homocedasticidade das variancias
das variaveis. A esfericidade foi verificada através do teste de Maucly’'s. Os resultados
evidenciaram que nem todas as variaveis numericas apresentam distribuicdo normal, portanto
foi realizado calculo diferencial delta percentual entre a amostra basal e a média das demais
amostras (15,30 e 45 dias) Foi aplicado teste t de student para analise dos dados. P<0,05 foi
considerado significante. As analises foram desenvolvidas com a utilizagdo do software
software GraphPrism version 4.0 2003, e foi estabelecido um alfa de 5% de significancia
estatistica.

Resultados

TABELA 1: IMC antes e ap6s 45 dias de uso da FL

(P<0,05)
PRE POS p
Atletas 20,8 20,6 0,66
N&o atletas 28,2 28,1 0,92 IMC:indice de

massa corporal

Tabela 2: Pardmetros analisados no basal, 15, 30 e 45 dias ap06s dieta com FL.

Parametros Basal meédia 15-30- A% P calculado
Testosterona
(ng/dl) 630.7+£239.9  730.1+232.5 15.7 0.03*
Atletas 571.3+207.5 590.9+177.5 3.4 0.42
Nao atletas
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Hemoglobina

(g/L) 13.88+1.14 14.04+1.15 1.1 0.14
Atletas 14.54+0.79 14.46+0.75 -0.5 0.80
Nao atletas

Triglicerideos

(mg/dl) 79.11+17.57 74.7+10.3 -0.05 0.57
Atletas 125.8+66.5 120.1+41.2 -0.04 0.73
Nao atletas

HDL colesterol

(mg/dl) 48.1+8.6 45.03+6.5 -0.06 0.03*
Atletas 43.248.3 39.1+8.9 -0.09 0.01*
Nao atletas

Colesterol total

(mg/dl) 165.5+18.07  158.03+22.1 -0.04 0.01*
Atletas 168.8+24.1 155.1+20.4 -0.08 0.01*
Nao atletas

Valores expressos em mediatdesvio padrdo e A%, P<0,05. Dieta basal vs valores médios de
15, 30, e 45 dias com uso de FL. HDL = lipoproteina de alta densidade.

O indice de massa corporal (IMC) néo se alterou no final da dieta com FL, (tabela 1), indicando
gue o consumo de 30 g/d de FL durante 45 dias, ndo influenciaram na composi¢ao corporal em
ambos 0s grupos.

Os valores da hemoglobina n&o se alteraram significativamente com suplementacdo de FL, os
resultados da amostra basal foram comparados com a média dos valores de 15, 30 e 45 dias
no grupo de atletas e nédo atletas (tabela 2).

O efeito da suplementagdo com FL sobre os niveis de testosterona (T) em ambos os grupos
(tabela 2). Houve aumento significativo de médio de 15.7%, no grupo de atletas, que difere do
grupo de nao atletas (3.4%), indicando que o consumo de FL alterou a T em individuos
expostos a treinamentos sistematicos.

Houve reducédo significativa do CT e do HDL em ambos os grupos, quando comparados a
meédia a partir do consumo em relacdo ao valor basal (tabela 2). Ndo houve alteracdo nos
niveis de TRG em ambos 0s grupos.

DISCUSSAO

Neste trabalho observamos que o consumo de 30g/dia de farinha de linhagca durante 45 dias
altera o perfil lipidico com excecao dos triglicerideos em ambos os grupos. Estudos anteriores
com humanos demonstram resultados variados, O consumo de 32 g/d de FL durante 4
semanas alterou significativamente os triglicerideos num grupo de 15 adultos (Prassad, K,
2003). O consumo de 15 g diarios de FL por 3 meses reduziu o CT em 18%, (Bierrenbaun, ML,
1993). O consumo de FL (30 gr/dia) por 4 semanas reduziu CT em 11%, (Cunnane, SC et al,
1995). FL ( 50gr/d) durante 4 semanas reduziu em 9% o CT (Cunnane,SC ET al, 1993). FL (40
gr/d) por 3 meses reduziram os niveis de triglicerideos em 12.8%, (Lucas,EA et al, 2002).
Essas variagcbes podem ser em decorréncia das dosagens, tempo, atividade dos sujeitos
avaliados.

N&o foi observada alteracdo nos niveis de hemoglobina, pardmetro este importante para o
grupo de atletas. Em estudos experimentais a suplementacdo da dieta com FL aumentou
significativamente o hematdcrito (Babu, US et all, 2000). Entretanto, efeitos biologicos dos
acidos graxos 6mega 3 (W-3), sédo caracterizados pela diminuicdo da aderéncia das plaquetas,
diminuido os triglicerideos, melhorando a fluidez da membrana, aumentando o fluxo de
oxigénio e nutrientes para os tecidos musculares durante o exercicio (Bucci, 1993). Neste
estudo houve alteracdo significativa nos niveis de testosterona no grupo de atletas em 15.7%
(P<0,05) e apesar do aumento no grupo nao atletas néo ter ser significativo, houve um
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aumento de 3,4% durante a dieta com FL. Por ser um hormdnio anabdlico a testosterona age
predominantemente durante exercicios de média e alta intensidade (Wilmore, H.J.; Costill, D. L.
2001). Muito pouco se tem pesquisado sobre fatores hormonais relacionado a dieta com FL.
Demark-Wahnefried W et al, 2001 realizaram um estudo piloto com 25 homens portadores de
cancer de prostata. A intervencdo consistia em uma dieta baixa em gordura e suplementada
com Oleo de FL (30 mg/dia), dentre os parametros medidos estavam as taxas de testosterona,
gue caiu para 85% dos valores pré-tratamento. Porém quando a amostra € composta de
animais, os resultados ainda sao controversos. Um estudo com ratos mostrou que o uso de
O0leo de FL, pode ter efeitos antagdnicos, subindo ou descendo o0s niveis hormonais,
dependendo do tempo de uso e da dose (TOU et al, 1999).
As diferengas encontradas entre os grupos de atletas e ndo atletas pode ter sido intensificada
pela pratica de exercicios fisicos, principalmente nas duas semanas seguintes ao inicio da
dieta com farinha de linhaca.

CONCLUSAO

O consumo de FL durante 45 dias ndo alterou o IMC dos sujeitos avaliados, aumenta 0s niveis
de T em atletas tem efeito positivo sobre os parametros HDL colesterol e CT, sem influenciar
0s niveis de TG e hemoglobina em ambos os grupos. A suplementacdo de atletas com a FL
influencia aos niveis de T quando associada a pratica sistematica de exercicios fisicos.
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