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INTRODUCAO

A Natacdo é uma atividade fisica que possibilita a contragdo de quase todos os
musculos do corpo humano e por isso muitas vezes € considerado um excelente exercicio para
o desenvolvimento fisico (MAGLISCHO, 1999). A natacdo, quando comparada a outros
esportes, difere em varios aspectos importantes. Uma diferenca Obvia consiste no dispéndio de
energia para manter a flutuagdo ao mesmo tempo em que se esta gerando movimento
horizontal com a utilizacéo dos bracos e pernas, tanto em combinacdo quanto separadamente.
Outras diferencas incluem as demandas para superar as for¢cas de resisténcia (atrito) que
impedem o movimento anterogrado do nadador. Estas diferencas sdo causadas pela
resisténcia dinamica do atrito da agua na pele, resisténcia dinamica (atrito) das ondas e
resisténcia dindmica da presséao viscosa. (McARDLE, KATCH e KATCH, 2003).

A simples imersdo na 4gua de um corpo estatico causa alteracdes fisiologicas. A maioria dos
efeitos da imersédo esta relacionada com os principios da hidrodinamica e termodinamica
(KRUEL et al.,2005). Reily, Dowzer e Cable (2003), Watenpaugh et al., (2000) e Dertkigil,
Cecatti e Cavalcante (2005), demonstraram que a atividade fisica na agua tende a deslocar o
fluido extracelular para os espacos vasculares, produzindo um aumento no volume sanguineo
central (hipervolemia central), causados pela pressao hidrostatica da agua estimulando os
baroceptores cardiopulmonares a reduzir a ativacao nervosa simpatica durante o exercicio.

A antropometria é a ciéncia que estuda e avalia o tamanho, a massa corporal, e as propor¢cdes
do corpo do humano. Tal ciéncia apresenta informacdes valiosas no que se refere a predicéo e
estimativa dos varios componentes corporais de sedentarios ou atletas, seja no crescimento,
no desenvolvimento ou no envelhecimento, sendo por isso crucial na avaliagdo do estado fisico
e no controle das diversas variaveis que estdo envolvidas durante uma prescricdo de
treinamento (FERNANDES FILHO, 1999; PETROSKI, 2003). Esta técnica, por ser muito
simples e pratica, pode ser utilizada em academias, fora e dentro de laboratérios. Na educacao
fisica, ela demonstra particular aplicacdo, pois estaturas, comprimentos, massa corporal,
circunferéncias, os didmetros 0sseos e a composi¢cao corporal estdo relacionados tanto ao
desempenho atlético quanto a saude, ou seja, setores de intensa atuacdo nessa profissdo
(QUEIROGA, 2005).

Para a correta utilizacdo de tais informagdes, as medidas antropomeétricas devem ser feitas de
forma correta, seguindo uma metodologia definida, a fim de que os resultados sejam
claramente entendidos e possam ser utilizados (FERNANDES FILHO, 1999).

A composicdo corporal através dos estudos das dobras cutaneas quantifica os principais
componentes estruturais do corpo: musculo, 0sso e gordura. Para se realizar a técnica das
dobras cutaneas existem algumas recomendacfes pré-teste, na qual se destaca a nao
realizacdo de atividade fisica antes da realizacdo das medidas, pois se acredita que os
resultados serdo influenciados pelo exercicio, (FERNADES FILHO, 1999; HEYWARD e
STOLARCZYK, 2000; GUEDES e GUEDES, 2006), porém a escassez de publicacbes de
artigos nesta area levou a confeccdo deste estudo que tem por objetivo verificar se existem
diferengas entre os valores das dobras cutdaneas medidas antes e apos a realizagdo de uma
aula de natacéo.
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METODOLOGIA

Foram selecionados 16 voluntarios do sexo masculino de uma academia de Belo Horizonte.
Como critério de inclusdo no estudo, os voluntarios deveriam preencher um questionario de
Prontiddo para a Prética de Atividade Fisica PAR-Q e Risco Coronariano, sendo escolhidos
somente 0s voluntarios considerados sadios (ACMS, 2003). Todos os voluntarios deveriam ter
entre 20 a 25 anos, ndo fumantes, praticantes de natacdo hi pelo menos trés meses, além de
responder a um termo de consentimento livre e esclarecido.

Todos os testes foram realizados em um Unico dia. Inicialmente foi realizada avaliacdo da
composicao corporal através da técnica de dobras cutaneas, utilizando um plicémetro da marca
(Body Caliter) e balanca antropométrica Filizola® para a mensuracdo da massa corporal e
estatura. Em seguida foram realizadas as medidas da temperatura da agua (meédia de 19 +
0,5°graus) e da temperatura ambiente (24,7 = 0,9°graus).

ApoOs as medidas antropomeétricas iniciais foi realizado o treino de natacdo que consistia em
dez chegadas, sendo a ida de crawl e a volta de costas, depois foram executadas mais dez
chegadas alternadas de crawl e costas com prancha usando apenas a pernada. Logo apos foi
utilizado pulboia para executar mais dez chegadas alternadas de crawl e costas utilizando
apenas a bracada. Ao fim do treino, mais dez chegadas alternadas foram executadas sendo
duas chegadas de crawl e duas chegadas de costas totalizando um volume de 1360 metros em
40 a 42 minutos de aula (piscina de 17 metros).

Ao final do treino os voluntérios tiveram 5 minutos para se enxugar e ir ao banheiro para urinar,
para que pudesse ser medida novamente as dobras cutdneas e massa corporal. Para
sabermos o percentual de gordura corporal, foi calculada a densidade corporal através da
Equacdo de Pollock et al. (1976), onde o DC = 1,09716 — 0,00065 (PT?) — 0,00055 (SB') —
0,00080 (CX') e da equacdo de Guedes e Guedes (1993) DC= 1,1744 — 0,0671 LOG
(TR+SI_AB). Apo0s o célculo da densidade corporal, foi determinado o percentual de gordura
corporal através da féormula de Siri (1961), onde %G = [(4,95 / DC) — 4,50] x 100. As medidas
de dobras cutaneas foram realizadas em nove locais (Peitoral axila, Subescapular, Axilar
média, Supra-iliaca, Abdominal, Triceps, Biceps, Coxa, Panturilha) adaptado de Harrison et al.
(1988) citado por Heyward e Stolarczyk (2000). Para a medida das dobras cutaneas foram
utilizadas as recomendacdes de Heyward e Stolarczyk (2000).

Para analise dos dados foi utilizada o test-t de student pareado com nivel de significancia de p<
0,05.

RESULTADOS E DISCUSAO

O gréfico 1 apresenta a relagdo os valores de percentual de gordura encontrados nos dois
momentos da coleta (antes e depois) nas duas equacdes utilizadas (Pollock e Guedes).
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GRAFICO 1: *significa a diferenca estatistica de p < 0,05 entre os resultados obtidos nas
formulas de Pollock e de Guedes.

De acordo com a analise do percentual de gordura através das formulas de Pllock e Guedes
nao foi observada diferenca significativa no percentual de gordura quando comparado antes e
depois da aula de natacao (p = 0,08 e p = 0,67 respectivamente).

Diversos autores (FERNANDES FILHO, 1999; MARINS e GUIANNICHI, 2003; GUEDES e
GUEDES, 2006) nao recomendam medir DOC ap0s a pratica de atividade fisica. Segundo
Keys e Brozeck (1953), (citado por Duarte e Vieira, 2006) um acumulo de agua extracelular
(edema) no tecido subcutaneo causado por fatores como vasodilatacdo periférica durante a
atividade fisica ou certas doencas poderia aumentar a espessura da dobra cutanea, isso
sugere que as dobras cutaneas ndo deveriam ser medidas imediatamente apds o exercicio,
especialmente em ambientes quentes. De acordo com os resultados do presente estudo
poderia se pensar que provaveis alteracdes nos valores das dobras cutaneas medidas apos
um exercicio poderiam estar relacionadas a diferentes tipos de exercicio, intensidades e
duracfes, aumentando assim a importancia de se esclarecer qual o tipo de exercicio poderia
influenciar nos resultados desta técnica especifica.

Verificou-se que a Equacdo de Guedes apresentou valores de percentual de gordura
superiores aos valores da Equacédo de Pollock nos dois momentos da coleta (antes da natacao
10,76 e 13,52 e depois da natacdo 13,45 + 4,30% e 10,59 + 3,43% respectivamente para as
equacdes de Guedes e Pollock). Ao se comparar os valores das duas equagdes (Pollock x
Guedes) antes da aula de natacédo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas
(p = 0,00). Esse resultado se repetiu quando se comparou duas equacdes depois da aula de
natacao (p = 0,00).

Essa diferenga nos resultados esta diretamente relacionada coma as dobras utilizadas e com
os fatores que poderiam interferir sobre as mesmas como as caracteristicas da amostra
utilizada. (HAYWARD, 2000; GUEDES e GUEDES, 2006).

Analisando o gréfico 2, foi observada uma diferenca significativa na soma das dobras

cutaneas, no qual antes da aula de natacédo obteve-se média de 92,49 (+30,55) mm e apés a
aula uma diminuigdo na soma das dobras com média de 91,49 (£29,98) mm (p <0,05).
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GRAFICO 2: * significa diferenca estatistica de p= 0,05 entre as medidas realizadas antes e
depois.

Segundo Duarte e Vieira (2007), que tinha por objetivo analisar a interveniéncia aguda de uma
sessdo de exercicio aerébico a 60% do VOznsax, Na mensuracdo das dobras cutaneas,
observou-se que, quando comparadas as medidas pré-atividade com as medidas
imediatamente poés-atividade, algumas dobras cutaneas, porém n&do todas, apresentaram
reducdo em relacdo a medida pré-atividade, o que esta de acordo com o este estudo que
também observou uma reducédo no somatorio das dobras apés uma aula de natacdo (p = 0,05).
Como a média do somatorio das dobras cutaneas foi menor apds o exercicio, poderia se inferir
gue nao houve hiperemia ou que caso ela tenha ocorrido ndo influenciou no resultado.
Segundo Guyton e Hall (2000) hipermermia seria o0 aumento do fluxo de sangue, que poderia
chegar a ser de quatro a sete vezes o normal, devido a restricdo no fluxo de sangue durante o
exercicio provocado pelas contracbes musculares, principalmente em exercicio de alta
intensidade. Por ter sido a aula de natacdo realizada a uma temperatura da agua de 19.5 +
0,57°C poderia se esperar que tivesse ocorrido uma vasoconstricdo periférica para reduzir a
perda de calor para a agua (McARDLE, KATCH e KATCH, 2003). Em testes desenvolvidos em
nosso laboratério, apés a natacdo em agua de 28°C, foi observado um resfriamento na
temperatura da pele (ZORZI e CORREA, 2007). Como neste estudo a temperatura da agua foi
aproximadamente 7,5 °C inferior, poder-se-ia esperar um resfriamento da pele que poderia ter
contribuido para a reducdo nos resultados das dobras cutaneas, entretanto um novo estudo
com uma metodologia especifica para verificar o efeito do resfriamento da pele na medida da
composicao corporal deveria ser desenvolvido.

Com estes resultados observa-se que a utilizacdo de equagdes para calcular o percentual de
gordura muitas vezes pode apresentar limitacdes na interpretacdo dos seus resultados
(diferenca entre as equacfes) e em relacdo aos efeitos do exercicio que envolve grandes
grupos musculares nas técnicas de dobras cutaneas, pois se observou diferenca no somatoério
das dobras e 0 mesmo néo foi observado com as equacgoes.

Palavras chaves: Percentual de gordura, exercicio, dobras cutaneas.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos no presente estudo apresentam uma reducédo na soma geral dos valores
das dobras cutaneas. Mesmo com essa diminuicdo no somatorio dos valores, quando utilizada
as equacoes de Pollock e de Guedes, nao foi observada diferenca no percentual de gordura
antes ou depois de uma aula de natagao.

Entretanto, dadas as limitacfes da presente pesquisa e a escassez na literatura quanto a
avaliacdo do percentual de gordura antes ou depois de uma aula de a natacdo, mais estudos
devem ser desenvolvidos.

FIEP BULLETIN - Volume 81 - Special Edition - ARTICLE | - 2011 (http://www.fiepbulletin.net)



REFERENCIAS

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM: Diretrizes para os testes
de Esforco e Prescri¢cdo de Exercicio, 6°. ED., Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
DUARTE, C.P.A; VIEIRA, R,J; A interveniéncia aguda de uma sessao de exercicio a 60% do
VO2 max, da mensuracao das dobras cutaneas, pag 9, 36,37,2006.

FERNANDES FILHO, J.A prética da avaliacédo fisica: testes, medidas e avaliacdo fisica em
escolares, atletas e academias de ginastica. Rio de Janeiro: Shape, 1999.

GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E. Manual Pratico para avaliacdo em educacao fisica. Barueri, SP:
Manole. 2006.

HEYWARD, V. H,; STOLARCZYK, L. M. Avaliagcao da composic¢éo corporal aplicada.

S&o Paulo: Manole, 2000.

JACKSON, A.S.; POLLOCK, M.L. Factor analysis and multivariate scaling of antrophometric
variedades for the assessment of body composition. Medicine and science in Sports and
Exercise, cap. 8, pag. 196-203. 1976.

MARINS, J.C.B.; GUIANNICHI, R.S. Avaliacéo e prescricao de atividade fisica: guia prético. Rio
de Janeiro, RJ: Editora Shape, 3° edicao, capitulo 2, pag. 33-88. 2003.

McARDLE, W.D., KATCH, F.l.: KATCH, V.L. Fisiologia do Exercicio: Energia, Nutricdo e
Desempenho Humano. 5° edicdo. Rio de Janeiro, RJ. ED. Guanabara. Cap.28, pag. 773 — 787,
cap.32, pag. 940. 2003.

MAGLISCHO, E. W. Nadando ainda mais rapido. 1. Ed. Sdo Paulo: Manole, 1999.691p.
PETROSKI, E. L.; Antropometria — técnicas e padronizacfes. 2° ed. Porto Alegre: Pallotti,
2003.

ZORZE, P.C.; CORREA, R. E.; Efeitos do Aquecimento e Resfriamento Corporal Prévio Sobre
a Performance na Prova de 800 metros na Natacao. Pag. 27,28,42, 2007.

ENDERECO: Marcelo Teixeira de Andrade
Rua: Bicas, 44 AP: 405 - Sagrada Familia
Belo Horizonte / MG CEP: 31.030-160
Telefone: (31) 9767-1107
E-mail: marcelo.tdandrade@yahoo.com.br

FIEP BULLETIN - Volume 81 - Special Edition - ARTICLE | - 2011 (http://www.fiepbulletin.net)


mailto:marcelo.tdandrade@yahoo.com.br�

