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INTRODUCAO

Perceber essa transcendéncia do corpo que ndo se encerra em si e se realiza no
outro, com 0 outro e para o outro, extrapolando todos 0s conceitos que pretendem encerra-lo e
aprisiona-lo de forma a submeté-lo aos imperativos de ordem exterior, sob proibicbes e
condenagBes que lhe tiram o que possui de mais sagrado que é a sua liberdade de ser,
rotulando-o como profano, torna-se extremamente necessario para romper com os tabus e
paradigmas de que tem sido vitima. (FOUCALT, 1987)

O corpo sublime e o corpo pecado, ndo sado, portanto uma abordagem literal da
expresséo em si, que poderia sugerir apenas a questdo do sagrado e do profano na relagéo do
homem com seu corpo. Muito mais que isso, propfe-se a um encontro desta com as mais
atuais concepcodes da corporeidade em busca sim da sagragcdo do corpo em sua totalidade,
dando a sua sublimidade ou profanacédo um sentido mais académico e plural como ele mesmo
0 € (BENTO, 2005).

N&o obstante os avancos da Educacdo Fisica como uma area de estudo que
compreende o corpo em sua totalidade, ainda encontramos entre nos, anélises reducionistas e
obsoletas que ndo déo importancia a questdo ou quando pior, 0 desconhecem completamente.
(DESCARTES APUD GALLO in MOREIRA, 2006).

Por isso escolheu-se a comunidade discente, que apesar de ja muitas vezes
viciadas por conceitos adquiridos culturalmente pelo senso comum, que nem sempre é
sinbnimo de verdade, sdo mais susceptiveis ao processo pedagogico de conscientizacdo e
poderdo mudar a médio e longo prazo o quadro atual em que se encontra inserida a Educacgéo
Fisica (CAGIGAL, 1979 apud TUBINO, 1992 apud RUBIO 2002).

Durante as aulas praticas e vivéncias corporais no Curso de Educacdo Fisica,
percebe-se que muitos alunos demonstram uma imensa dificuldade de lidar com o préprio
corpo e com o0 corpo do outro. Tais acontecimentos suscitaram em noés alguns
guestionamentos sobre os motivos que geravam aqueles fendbmenos.

O que é o corpo? Qual a sua Importancia? Como lidamos com ele? Como o
percebemos? De onde provém o medo de tocar e ser tocado? Como poderei me tornar um
professor de Educacao Fisica, sendo consigo lidar com a corporeidade de forma profissional e
consciente? Isso sugere uma outra indagacdo também pertinente a solucdo do problema: &
preciso saber lidar com o corpo alheio para ser um bom profissional de Educacdo Fisica?
(TOJAL, 2004)

METODOLOGIA

A metodologia para a realizacdo da investigacao teve natureza qualitativa e
guantitativa, associada a pesquisa de campo de tipo descritiva. Para Bastos (2003), este tipo
de pesquisa favorece o contato direto com o fenbmeno a ser estudado e a coleta de dados no
préprio local. A coleta de dados foi realizada através de questionario aplicado aos sujeitos da
pesquisa, de modo a avaliar o nivel de preparacdo dos egressos em Educacéo Fisica, para
atuarem no mercado de trabalho com a corporeidade.

Os dados coletados estdo apresentados através de graficos quanto ao aspecto
guantitativo e das falas dos sujeitos pesquisados quanto ao carater qualitativo da pesquisa.
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Com o resultado tracamos aqui o perfil dos egressos do Curso de Educacdo Fisica da
Faculdade Integrada do Ceara - FIC, mostrando como estes se encontra preparado para iniciar
sua carreira profissional quanto ao entendimento da Corporeidade. Pretendeu-se com isso
colaborar para a melhoria da formacdo académica aos futuros profissionais de Educacao
Fisica.

Foi selecionado para pesquisa o curso de Educacéo Fisica da Faculdade Integrada
do Ceara-FIC, turma 2008.1. Foram realizadas 21 entrevistas com 0s egressos de Educacéo
Fisica da Faculdade Integrada do Ceara de um universo de 73 formandos para a turma 2008.1,
no periodo compreendido entre os meses de maio e junho do mesmo ano.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apos serem coletados todos os questionarios possiveis, em conformidade com a
metodologia apresentada anteriormente, para se verificar o nivel de entendimento sobre a
corporeidade nos egressos em Educacédo Fisica da FIC, os dados foram analisados e estédo
aqui apresentados através de gréficos e descricdo literal das respostas mais frequentes,
relevantes a problematizacdo apresentada na pesquisa.

Avaliacdo da Participacéo das Aulas de Ed. Fisica
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Grafico 1: Participacao nas aulas praticas do curso de educacéao fisica.

O resultado encontrado nessa questdo apresenta um alto indice de participagdo dos
sujeitos nas aulas praticas do curso. Tendo 17 destes afirmado participar integralmente e os
outros 4 afirmaram participar parcialmente destas aulas. Com base nos dados colhidos 89%
dos pesquisados tem um excelente aproveitamento das vivéncias aplicadas durante o curso e
do restante, 11% tem uma participagédo parcial destas, ndo tendo sido encontrado dentre os
sujeitos nenhum que nao participe destas aulas.

Importancia atribuida as vivéncias corporais
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Gréfico 2: Importancia das vivéncias corporais para a formacéo profissional

Na questdo 2, enfatizando a importancia dessas vivéncias observadas no grafico
acima, 17 dos sujeitos da pesquisa, o que significa 81% dos pesquisados, apontam como
imprescindiveis as vivéncias corporais no processo de formacado profissional em Educacgéo
Fisica.Nenhum dos sujeitos pesquisados entende como desnecessaria a Formacéao
Profissional as vivéncias corporais no Curso de Educacdo Fisica. Desta forma pode-se
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confirmar a importancia atribuida pelos estudantes de Educacado Fisica as aulas de vivéncias
corporais durante o curso.

Sensacédo ao toque de outra pessoa

506 5% 5%

85%

‘D Incomodado B Tranquilo O Temeroso O Indiferente ‘

Grafico 3: Sensacéo ao toque de outros em praticas de relacéo interpessoal

Quando se trata de submeter o proprio corpo ao toque de terceiros durante uma
vivéncia de carater interpessoal, o resultado que a pesquisa apresenta € extremante positivo
do ponto de vista da corporeidade.

Uma vez que entende-se a necessidade do profissional de Educacéao Fisica ter uma
compreensao sobre 0 seu proprio corpo para que assim possa compreender o corpo alheio,
conclui-se que por esse angulo ha um bom nivel de preparacédo a intervencdo destes futuros
profissionais da corporeidade humana.

Os dados coletados mostram que 18 dos 21 entrevistados demonstram-se tranquilos
quanto as praticas de relacdo interpessoais, quando seus corpos, sdo tocados por outras
pessoas. E encaram isso com muita naturalidade, uma vez que ocorra de forma respeitosa e
profissional.

Se sente preparado para lidar com o corpo de outras
pessoas
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Grafico 4: Preparacédo para lidar com o corpo de outros na atuacéo profissional

No tocante ao julgamento sobre a prépria preparacdo para lidar com o corpo de
outras pessoas na intervencéo profissional, 100% dos entrevistados afirma-se completamente
preparado para atuar profissionalmente. Uma boa parte desse grupo atribui essa auto-
confianga a formacédo recebida, o conhecimento adquirido e as vivéncias obtidas durante o
curso para chegar a esse momento.Acredito que ao longo de minha vida académica, com as
experiéncias adquiridas, hoje consigo atuar de forma coerente.Porém, dentre estes que se
afirmam preparados para atuar profissionalmente com a corporeidade humana, ao justificar
suas respostas alguns preferiram se omitir e outros apresentaram justificativas pouco coerentes
com o que assinalaram anteriormente ou sem relacdo direta com a indagagcao proposta. Acho
gue a ética profissional esta acima de tudo. Porque faz parte da profissdo. O objetivo € auxiliar
nossos clientes/alunos”.
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A que atribui o desinteresse dos alunos
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Grafico 5: Interesse dos alunos pelas praticas

Apesar de a pesquisa mostrar uma participacao efetiva dos entrevistados nas aulas
praticas durante o curso de Educacdo Fisica, o objetivo da mesma apresenta como
problematizacdo a ser investigada o fato de observa-se um certo desinteresse por muitos
alunos ao longo da formacao.

A pesquisa acaba por constatar essa problemética, quando os objetos da
investigacdo dividem-se em tentar apresentar motivos para justificar a ocorréncia desse
fenbmeno. Dentre todos os entrevistados 10 deles colocam que o problema esta na
desmotivacdo dos alunos com as aulas aplicadas, o que representa 48% do total dos
entrevistados. O segundo aspecto mais apresentado, totalizando 33% dos pesquisados, foi a
inibicdo dos alunos, como fator responsavel pela omisséo dos alunos ante as aulas praticas.

Outro aspecto sugerido no questionario foi quanto a adequacdo do espago as
vivéncias, que foi apresentado por 14% dos objetos da pesquisa como sendo a causa do
problema proposto. Os outros 5% apresentaram outros motivos, como a falta de maturidade
dos alunos dentro dessa questao ou simples desinteresse mesmo.

As duas proximas questdes que fecham o questionario sdo de carater subjetiva e
ressaltam ainda mais o aspecto qualitativo da pesquisa, focando de forma mais objetiva a
problematizacdo levantada sobre o entendimento da corporeidade e sua importancia na
formacéao do profissional de Educacéao Fisica.

Desta forma foi perguntado aos entrevistados (questdo 6), o0 que 0S mMesmo
entendem por corporeidade. Busca-se com essa questao confrontar as respostas obtidas de
forma aberta com aquelas recolhidas..

As respostas apresentadas apresentam dois grupos mais evidentes dentro da
problematica proposta. E a consciéncia do préprio corpo.Apesar das respostas apresentadas
dentro dessa mesma linha de raciocinio sugerirem uma provavel compreensdao sobre a
questdo, a falta de aprofundamento das mesmas no tema proposto abre também espaco a
concluir-se que os mesmos ndo sabem ao certo do que falam. Nao sei ao certo, acho que é o
conhecimento sobre o corpo.

Ter consciéncia sobre o corpo, apesar de ser um pressuposto aquele que entende a
corporeidade, ndo define de forma absoluta o que ela seja, mesmo que de certa forma, essa
consciéncia sobre corpo esteja inserida dentro da sua classificacao.

No segundo grupo, que representa um pouco mais de 50% dos entrevistados, as
definicbes apresentadas apontam para a gravidade da problematizacdo levantada nessa
pesquisa, quando se verifica um grupo de formandos em Educagédo Fisica, que ndo apresenta
o0 minimo entendimento sobre a corporeidade.Conhecer as diferentes partes do corpo e dos
outros. Ter dominio sobre a pessoa ou cliente que vocé tem.

A pesquisa mostra que o perfil do formando em Educacéo Fisica, € de um estudante
gue néo teve acesso ao entendimento da questdo apresentada, ao longo de sua formacao
académica, refletida em respostas completamente distantes do conceito de corporeidade.

Apenas 10% dos questionarios coletados com o0s objetos da pesquisa,
correspondente a 2 alunos dentre os 21 entrevistados apresentaram respostas mais
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substantivas, e que contemplam um maior entendimento da questdo, ainda que um destes néo
tenha demonstrado certeza sobre sua resposta. Ndo utilizo muito este termo, mas creio que
seja a relacao da pessoa com seu proprio corpo, se ela se percebe, se conhece e se aceita.

Com base nos dados coletados, fica evidente a falta de uma abordagem que
contemple o entendimento da corporeidade dentro da formacao discente e certamente iSso
refletira nesse futuro profissional que em breve estara lidando com os corpos de seus clientes e
alunos.

Diante do resultado observado acima, a questdo 6, que encerra a pesquisa € apenas
um reflexo do que foi apresentado nos relatos sobre o que seja a corporeidade. Foi perguntado
sobre a necessidade do profissional de Educacao Fisica ter um dominio sobre a corporeidade
para sua intervengao profissional.

As respostas mais uma vez destoam do contetdo proposto, e vao da mais completa
desinformagdo a uma equivocada interpretacdo sobre o que venha a ser corporeidade,
confundido seu conceito com o0 que seja consciéncia corporal. Com certeza, pois para trabalhar
com o corpo do outro é necessario ter consciéncia do préprio corpo. Sim! Porque o profissional
de Educacéo Fisica tem que saber o limite do corpo de cada pessoa. Para que ele identifique
os pontos fracos e fortes para melhor elaborar uma aula, servindo como ferramenta para a
execucgao de suas aulas.

Observa-se aqui um completo distanciamento do significado proposto na questao,
por parte dos entrevistados, que ndo apresentam conhecimento especifico para entender o
porqué se faz necessario ao profissional de Educacdo Fisica dominar o entendimento da
corporeidade para uma melhor intervencéao profissional.

Os dados demonstram que 0 grupo que apresentou um entendimento inicial sobre a
corporeidade na questéao anterior, na verdade néo tinha realmente conhecimento de fato sobre
a questdo proposta, uma vez que em sabendo definir a corporeidade, consequentemente se
saberia justificar a relevancia de té-la sob o seu dominio na atuacéo profissional. O professor
deve fazer com que seus alunos percebam seus corpos e como estes se manifestam,
integrando os aspectos fisicos externos aos emocionais internos. O corpo é a presenca de todo
um ser que age, sente e pensa. Essa resposta, que contempla os objetivos almejados na
pesquisa, apesar disso nao apresenta relevancia quantitativa para contrapor-se a
problematizacdo levantada quanto a falta de entendimento da corporeidade no processo de
formacdao profissional para a Educacéo Fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo revelou que mesmo ndo sabendo o que significa, atribuem
importancia ao entendimento da corporeidade para a pratica profissional, mas mostraram nao
saber 0 porqué é de fato relevante esse conhecimento em sua intervencao futura. Assim
mesmo todos julgam-se preparados para a pratica profissional. Nao tendo o profissional um
entendimento sobre o corpo e toda a sua complexidade, encerrando-o apenas nos aspectos
fisioldgicos, biomecanicos e psicomotor, sem perceberem os aspectos socio-culturais, politicos,
e espirituais que lhe realizam no mundo e para o0 mundo, ndo pode este afirmar-se
devidamente preparado para lidar com o corpo.

Esse conhecimento € que lhe garantira o entendimento das peculiaridades
encontradas em cada aluno, em cada cliente, a cada nova intervencdo, que dara resultados
distintos, pois séo frutos de todo esse conjunto de experiéncias que fazem do humano esse ser
anico.
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E somente nas vivéncias corporais, procurando entender a si mesmo, como um
corpo que tem sua propria historia e sua individualidade, ndo apenas biologica, como é muito
falado na Educacédo Fisica, mas sua individualidade psicologica, cultural e transcendente é que
poderemos absorver esse entendimento da corporeidade. Ndo como mais uma disciplina que
se aplica o contetdo ao sujeito passivo que a deve absolver, mas um conteddo que se extrai
do proprio aprendente.

Compreendemos que sera necessario primeiro uma mudancga paradigmatica no
atual conceito do que seja importante a formacao desse profissional, para a partir de entdo
buscar-se a inversdo do problema dentro da comunidade discente, que continua apenas a
reproduzir o que lhe € apresentado como essencial a sua formacdo. Sair desse conceito
tecnicista de formulas prontas de rendimento e boa forma, pronto a atender a demanda de um
mercado extremamente mesquinho e danoso ao conceito atual de saude, ndo sera tarefa facil
e requer da prépria comunidade discente uma postura mais consciente e critica quanto ao
entendimento da propria profissédo de Educacao Fisica.
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