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INTRODUCAO

Este artigo é resultado do estudo inicial, que investigard questdes concernentes aos

padrdes estéticos corporais impostos culturalmente e a sua influencia na imagem corporal dos
adolescentes do género feminino. A pesquisa aqui apresentada que sera realizada no
ambiente escolar e contara com a participacdo de professores e alunos, far4 parte das
discussbes que serdo abordadas no programa de doutorado da Universidade Técnica de
Lisboa — Faculdade de Motricidade Humana. Considerando que estamos empreendendo 0s
passos iniciais do estudo, faremos um recorte das reflexdes e inquietagcbes até aqui
identificadas, bem como apresentaremos 0s objetivos a serem perseguidos e metodologia
aplicada.
O tema proposto é resultante de reflexdes de uma trajetoria profissional na area de Educacao
Fisica, da experiéncia acumulada no ensino superior e das conclusdes concernentes a
pesquisa realizada no mestrado, concluido em 2003, através da qual abordei de forma ampla e
profunda o tema A Educacao Fisica Escolar e o Desenvolvimento de Cultura para a Promocéao
da Saude.

Estudos tedricos e empiricos de autores como Shilder (1994), Turtelli, Tavares e
Duarte (2002), Leonhard e Barry (1998), Ogden e Evans (1996), Paim e Strey (2005) e Franco
e Novaes (2005) registrados na literatura, comprovam que nos ultimos anos vem ocorrendo
uma preocupacao, tanto da comunidade cientifica como de diferentes segmentos, sobre a
insatisfacdo das pessoas com seu proprio corpo. Tal insatisfacdo se faz presente com maior
acuidade no género feminino, devido a conceitos e costumes culturais arreigados, favorecendo
0 desenvolvimento de uma auto-imagem negativa.

A preocupacédo excessiva com a estética corporal € um fendmeno em crescimento na
sociedade que impde padrdoes de beleza a serem seguidos. Com toda essa presséo social e
cultural pelo desejo estético, € cada vez maior o numero de pessoas que sofrem de transtornos
corporais de imagem (Franco & Novaes, 2005).

O estudo a ser realizado na escola tras a necessidade de conhecimento sobre os
sujeitos que investigaremos. A conduta discente torna-se, entdo, um indicativo téo
determinante como o procedimento do professor, na medida em que se passa a examinar a
forma como os professores ou o ensino influenciam o que os alunos pensam, sentem, créem e
fazem, e de que forma estes processos cognitivos afetam o0s comportamentos de
aprendizagem discente (Henrique, 2004).

Tendo em vista a necessidade de delimitar o objeto de estudo, formulou-se a seguinte
questdo: A disciplina de Educacgéo Fisica € capaz de influenciar a aquisicdo de uma imagem
corporal positiva nas jovens deste universo sociocultural? Na investigacdo aprofundaremos
pontos que consideramos relevantes como: o conhecimento pedagdgico dos professores, 0s
saberes adquiridos na formacdo académica, os conteudos tratados na disciplina, as
experiéncias no cotidiano profissional e a percepg¢éao das alunas.

Assim, este estudo pretende obter respostas cientificas sobre questdes como: com
gue grau ou intensidade de comprometimento, a imagem corporal das alunas é tratada na
escola, referenciada e atendida nas aulas de educacao fisica, quando esta é analisada sob o
prisma da reproducdo de modelos sociais que prima por conceitos culturais de corpos
delineados e disciplinados? E possivel identificar no uso das praticas sociais o reforco ao
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consumo de padrdes culturais onde o corpo € um produto industrializado e comercializado? A
percepcao das alunas frente aos conteudos tratados nas aulas de Educacéo Fisica possibilita o
desenvolvimento de atitudes frente as questdes concernentes a sua imagem corporal? Existe
desdobramentos e consequéncias relacionados a influéncia da Educacéo Fisica na formacao
dos padrBes culturais, historicamente construidos para a imagem corporal de adolescentes do
género feminino? A escola, através da Educacdo Fisica, tem dado relevancia as discussfes
acerca do corpo adolescente, quanto a imposicdo de padrdes estéticos? O que caracteriza o
pensamento do professor como responsavel pelas estratégias pedagogicas para o
desenvolvimento do ensino-aprendizagem? Estas sado questbes que serdo aperfeicoadas e
analisadas no estudo.

Julgamos ser este momento propicio para a realizacdo do estudo, pelo fato de outras
pesquisas perseguirem 0 mesmo objetivo, e também por notarmos que ainda se faz
necessario, pela escassez, a proposicdo de pesquisa que traga a reflexdo de professores e
alunas. Esse fator distingue este estudo, em razdo da investigacao analisar o problema sob
multiplas perspectivas, trazendo para andlise os pensamentos e comportamentos do professor
no tocante aos seus conhecimentos, como este 0s transmite e como estas experiéncias sao
percebidas e compreendidas pelas alunas.

O que se espera com o estudo é extrapolar os conhecimentos produzidos na realidade
do Nordeste brasileiro. Também desejamos produzir vias adequadas para se obter informagdes
para a resolucdo do problema ou contribuir para que se conheca de forma mais aprofundada
COmo se processa na escola.

O objetivo do estudo é desenvolver uma investigacdo com professores e alunas sobre
a influéncia do padréo estético imposto pela sociedade na formacdo da imagem corporal em
adolescentes do género feminino, tendo as aulas de Educacdo Fisica como espaco para a
realizacédo da pesquisa.

Para a consecucao deste estudo, propomos como objetivos especificos:

1. Levantar a existéncia da influéncia dos padrdes estéticos culturais na imagem corporal das
adolescentes do género feminino; 2. Verificar o nivel de conhecimento demonstrado pelo
professor sobre o conteldo abordado na presente pesquisa, assim como sobre a metodologia
aplicada e sua capacidade pedagogica para contribuir com a qualidade do que as alunas
aprendem no tocante a aceitacdo de sua imagem corporal; 3. Identificar como ocorrem 0s
processos interativos professor-aluno por ocasido das aulas e quais estratégias o professor
utiliza na abordagem dos contetudos para que seja contemplado ensino e aprendizagem; 4.
Verificar se a problematica do padrao estético e das percepcdes corporais € tratada na aula,
nas interagdes professor-aluno e seu inverso e entre as alunas; 5. Analisar se e como as
interacbes anteriores influenciam a imagem corporal das alunas; 6. Verificar se o tipo de
participagdo das alunas evidencia auto-estima positiva ou negativa; 7. Analisar de que modo
as alunas reagem ante a apresentacédo e dinamizacédo do conteudo nas aulas pelo professor.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia para a realizacdo da investigacdo tera natureza qualitativa e
guantitativa, associada a pesquisa de campo de tipo descritiva. A opcéo pelo qualitativo e
guantitativo ocorre por entendermos haver uma sintonia possivel nas duas vertentes, evitando
os falsos dualismos, ndo aceitando uma relagéo inflexivel entre base epistemolégica, métodos
e técnicas. Quanto aos fins, esta pesquisa se caracteriza como descritiva, que segundo Bastos
(2007), busca descobrir a frequéncia com que o fato ocorre, a natureza, suas caracteristicas,
causas e relacbes com outros fatos. Pretende descrever a situacdo no momento da
investigacdo e estabelecer relacdo entre as variaveis.

Esperamos refazer ou confirmar conceitos e visdes, possibilitando, por meio dos
resultados, identificar acdes que promovam a consciéncia da imagem corporal em
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adolescentes do género feminino a partir do ambiente escolar nas aulas de Educacéo Fisica, e
provocar uma reflexdo sobre os processos interativos verificados nas aulas.

Pretende-se pesquisar a totalidade dos professores que atuam na escola com a
disciplina de Educacéao Fisica no Ensino Médio e 97 alunas adolescentes com faixa-etaria entre
15 e 18 anos, com vistas a compreender até que ponto o saber docente desenvolvido por estes
profissionais e a forma de participacdo das alunas, influencia a relacdo estabelecida entre a
disciplina de educacéo fisica escolar e o conhecimento das alunas para um agir consciente em
relacdo a imposicao de padréo estético relacionando-o com a imagem corporal. Lidando com a
heterogeneidade, serdo pesquisados professores e alunas em instituicdo publica e privada, na
cidade de Fortaleza, no Brasil. Pesquisar redes distintas deve-se a ampliacdo de dados pelas
diferentes condi¢des sociais dos pesquisados e a estrutura fisica oferecida pelas escolas. A
coleta de dados seréa realizada a partir de trés instrumentos: questionério, entrevista semi-
estruturada e observacao participante.

DISCUSSOES INICIAIS

O referencial tedrico adotado traz alguns conceitos que séo importantes para o estudo.
Entre outros nos serviremos de trabalhos que apresentam relagdo com a nossa problematica,
como os de McCabe e Ricciardelli (2005), que afirmaram ser o periodo da puberdade
considerado critico em relacéo a insatisfacdo corporal, devido em parte ao fato de que nessa
idade ha uma maior percepgdo por parte do adolescente em relacdo as influencias
provenientes de pais, amigos e midia sobre questdes relacionadas ao corpo; de Shavelson e
Stern (1981), que investigaram as ligagOes entre as intengbes ou modos de pensar dos
professores e 0s seus comportamentos mais diretamente observaveis; pesquisas realizadas
por Perrenoud et al. (2001), sobre o habitus profissional; assim como a desenvolvida por
Januario (1992), sobre os comportamentos interativos no ensino da Educacéo Fisica.

A imagem corporal pode ser conceituada como uma constru¢do multidimensional que
representa como os individuos pensam, sentem e se comportam a respeito de seus atributos
fisicos (McCabe & Ricciardelli, 2004; McKay-Parks; Banfield & McCabe, 2002; Muth & Cash,
1997; Thompson, 1990).

O processo de formacédo da imagem corporal pode ser influenciado por diversos
fatores, tais como: sexo, idade, meios de comunicacdo, bem como pela relacdo do corpo com
0S processos cognitivos, como crenca, valores e atitudes inseridos em uma cultura (McCabe &
Ricciardelli, 2004; Banfield & McCabbe, 2002).

Sobre a imagem corporal de adolescentes, Chipkevitch (1987) afirma que esta
confronta-se com o corpo idealizado que este traz em sua mente, e quanto mais este corpo se
distanciar do real, maior sera a possibilidade de conflito, comprometendo sua auto-estima. As
adolescentes, mesmo quando estdo no peso adequado ou abaixo do peso ideal, costumam se
sentir gordas, 0 que caracteriza a distor¢do da imagem corporal (Fleitlich et al., 2000).

Segundo Fisher (1990), Henry Head, neurologista do London Hospital, foi o primeiro a
usar o termo “esquema corporal’ e também o primeiro a construir uma teoria na qual cada
individuo constréi um modelo de si que constitui um padrdo contra os julgamentos da postura e
dos movimentos corporais. Mas a maior contribuicdo nesta area foi dada por Paul Schilder que,
desenvolvendo sua pesquisa tanto na neurologia quanto na psiquiatria, assim como na
psicologia, considera a imagem corporal um fendmeno multifacetado. A imagem corporal ndo é
s6 uma construcao cognitiva, mas também uma reflexdo dos desejos, atitudes emocionais e
interagao (Fisher, 1990, p. 8).

Embora os ideais de beleza feminina variem em funcdo dos padrdes estéticos
adotados em cada época, os estudos mostram que as mulheres tém procurado alterar seus
corpos de modo a seguir esses padroes. Por esta razdo, a medida que as pressdes sociais
para perder peso e se adequar ao ideal de magreza foram se tornando mais populares, as
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mulheres passaram a aceitar cada vez mais esses ideais como metas e a perseguir um corpo
esbelto, em consequiéncia, maior rejeicdo de sua imagem corporal (Heinberg, 1996).

A Educacéo Fisica deveria contemplar no seu conteudo discussdes sobre a atividade
motora e seus estereotipos e estigmas corporais, a producao simbolica do corpo, a dualidade
mente/corpo, a imposicdo técnica do movimento, de tal forma que garantisse ao aluno julgar
guais praticas motoras melhor se adaptam as suas necessidades (Verenguer, 1995, p.73).

Ao falarmos da Educacdo Fisica na escola, o professor € determinante para que se
consiga lidar com temas como a imagem corporal, e neste estudo, especificamente sua pratica
pedagdgica e forma de pensar. O professor é resultado de sua formacado académica, de um
contexto cultural e de um habitus. O conceito de habitus é utilizado por Perrenoud et al. (2001)
e se refere as rotinas construidas pelos professores ao longo de sua trajetéria, utilizadas de
forma inconsciente nos momentos julgados oportunos.

Observamos no aluno a razdo do processo ensino-aprendizagem e as atitudes do
professor e o seu conhecimento pedagodgico e experiéncia de vida, despertam e desenvolvem
conhecimento nesses alunos. E preciso que o professor construa competéncias que
contribuam com uma pratica docente consciente e eficaz, que se traduza em uma acao-
reflexdo-a¢cao melhorada.

Ao pesquisar o pensamento do professor, percebemos em Januario (1996), elementos
gue norteiam nossas buscas quando afirmou que na fase pré-interativa o foco é o
planejamento do professor, analisando as informac¢des mobilizadas, as suas decisdes didaticas
e estratégias de ensino e avaliagdo. Na fase interativa, além de considerar 0s seus
comportamentos, os estudos buscam conhecer de que forma os professores reagem as
contingéncias que emergem da relacdo pedagogica e 0s mecanismos através dos quais
solucionam os problemas dai advindos. Na fase pés-interativa o professor avalia 0 processo e,
simultaneamente, inicia uma nova etapa pré-interativa.

A interacdo compreende um processo de significacdo abrangente no qual emergem
motivacdes, referéncias, significados e sentidos, nos diferentes espacgos e situagéo (de ensino-
aprendizagem). E um processo dos sujeitos implicados nas situagdes interativas, vistos como
sujeitos concretos, situados num momento ontogenético, cultural e histérico, num tempo
determinado (Tacca, 2000, p. 41).

Para Henrique (2004), os processos mediadores tém um papel regulador no
comportamento humano. Continuando a analise, o autor afirma que a énfase sobre o papel dos
pensamentos discentes como mediadores do ato educativo resultou no redirecionamento do
tipo de questbes colocadas pela investigacdo e abordagem metodoldgica adotada nesses
estudos. O comportamento de ensino do professor influencia o que o aluno verbaliza, pensa,
acredita, valoriza e os reflexos de componentes pessoais sobre o desempenho académico.
Assim, verificaremos se é possivel através da escola, nas aulas de Educacdo Fisica, promover
mudancas no modo do adolescente “ver” o seu corpo.

CONSIDERACOES

A Adolescente, em especial, tem uma dificuldade maior em assimilar sua imagem
corporal, pois neste periodo da vida ocorrem grandes modifica¢des fisicas e psicoldgicas. Isso
acontece pela necessidade que tem de identificar-se com o seu corpo e localizar-se
socialmente, o que, vivenciado em um mundo que imp&e padrdes estéticos corporais pode
gerar grande instabilidade. Sendo esse adolescente do sexo feminino os efeitos sao
maximizados, haja vista, o apelo para que seja um corpo “em forma” pela maior exposi¢céo a
gue é submetido.

O cuidado que temos ao analisar a perspectiva de um corpo nao padronizado, vem de
como o homem podera desenvolver a sua percep¢ao corporal e ndo se deixar manipular pelas
intencdes hoje postas na sociedade de forma midiatica agressiva, que Ihe proibe de olhar para
dentro de si e fazer suas descobertas, ndo importando se nesse corpo habita um individuo.
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Esses dados introdutérios mostram que, pelo crescimento da indUstria da estética corporal e
constante apelo para que jovens passem a esculpir, construir e reconstruir o corpo humano
educa-los na perspectiva do autoconhecimento e do respeito pelo corpo, sédo tarefas
pedagogicas que podem ser protagonizadas pela escola, tendo a educacédo fisica como
principal responsavel.
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