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1. INTRODUCAO

Flavell foi um dos pioneiros a escrever sobre o que hoje denominamos metacogni¢cao
(ANSELME, 2003). O trabalho deste autor se circunscrevia no ambito das pesquisas sobre os
processos ligados a metamemdria ou mais precisamente ao “... conjunto de idéias e
sentimentos sobre a memoéria” (FLAVELL, 1979). Os resultados oriundos deste preambulo
fizeram aflorar novas concepc¢des sobre o funcionamento da mente humana. Em 1979, surge
uma das primeiras conceituacdes referentes ao tema da metacognicao:

Metacognicéo refere-se ao conhecimento que uma pessoa tem de seus
proprios processos cognitivos, de seus produtos e de tudo a eles
relacionado, por exemplo, as propriedades pertinentes a aprendizagem de
informacdo ou de dados. [...] também refere-se entre outras coisas a
avaliacdo ativa, a regulacdo e a organizacdo desses processos em funcéo
dos objetos cognitivos ou dos dados sobre o0s quais se dirigem,
geralmente para alcancar uma meta ou um objetivo concreto (FLAVELL
1979, p.23, citado por NOEL, 1996)

Inicialmente, os ainda escassos trabalhos sobre metacognicdo detiveram-se apenas a
area da Pedagogia e aos aspectos relacionados a dificuldade que os alunos tinham na
resolucdo de problemas matematicos e na leitura. Posteriormente, nas ultimas décadas, novos
conceitos foram incorporados ao estudo da metacognicdo e novas areas se apropriaram de um
corpo de conhecimento ja estruturado sobre o assunto, com o intuito de se beneficiar de tais
estudos.

Uma dessas areas foi a educacao fisica, mais precisamente, no ambito do treinamento
desportivo. Os primeiros estudos foram relacionados a andlise do conhecimento metacognitivo
em modalidades esportivas, como por exemplo, o xadrez e o basquete (VASCONCELLOS,
2005), o futebol (ALBINO, 2003) e o voleibol (AMARAL, 2004). Considerando os resultados
destes estudos, poucas duvidas podem ser levantadas em torno de uma clara existéncia da
relagéo entre a competéncia metacognitiva e o éxito numa tarefa motora.

Na pratica desportiva, sabe-se que, a performance surge ndo somente do trabalho fisico
propriamente dito, mas depende de toda uma preparagdo mental para que o individuo alcance
o equilibrio necessario para obter sucesso (MACHADO, 2006). Os modelos ora expostos
ratificam o que diz Albino (2003), sobre a necessidade de a acdo docente privilegiar contetdos
pertinentes tanto a preparacao técnica e fisica, quanto a relacionada aos aspectos da tatica do
jogo em si, entendendo este Ultimo, como 0s componentes de processamentos mentais
intelectuais das ac¢des a eles relacionados.
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Comungando do mesmo pensamento de Vasconcellos (2005), entendemos que esta
seja “... uma condicdo organica desejavel para todo e qualquer atleta”, e por tanto, deva ser
incluida como aporte para metodologias voltadas a uma boa performance desportiva.

No entanto, percebemos que a investigacdo empirica da atividade metacognitiva vem
sofrendo de uma falta de consenso tedrico bem como de insuficiéncia de medidas de validagéo
(GRENDENE, 2007). A incipiente presenca de dados fidedignos sobre o assunto, fez com que,
passdssemos a investigar a bibliografia que pretendia falar de instrumentos e avaliacdes
metacognitivas. Nessa revisdo, foi possivel verificar que o interesse crescente no fendbmeno
metacognitivo contrasta com a dificuldade de mensuré-lo e que a busca de um instrumento
capaz de respeitar o conceito de metacognicao se faz necessario.

Em se tratando de esporte, Albino (2003) em seu estudo: “Metacognicédo e
hemisfericidade em jovens atletas: direcionamento para uma pedagogia de ensino desportivo”
apresenta um instrumento intitulado “Ficha de Observagdo Metacognitiva”. Este instrumento
tornou-se referéncia para outros trabalhos (VASCONCELLOS, 2005; SILVA, 1999; AMARAL,
2004), no entanto, firma-se como Unica alternativa neste ambito.

A partir da descricdo da problematica realizada ao longo desta introducdo, que se
caracterizou como uma revisao de literatura, tornou-se relevante desenvolver um instrumento
préprio, que servisse de parametro para treinadores que lidam com atletas de categorias de
base.

Para submetermos a tal elaboracdo, a estratégia utilizada foi a da auto-eficacia
percebida. Segundo Bandura (1982), a auto-eficacia é composta por imagens acerca do que
noOS proprios pensamos que SOMOS, O que pensamos que conseguimos realizar, 0o que
pensamos que 0s outros pensam de nos e também de como gostariamos de ser. Ja a auto-
efichcia metacognitiva ou as crencas metacognitivas podem ser vistas com um resumo de
como cada um se V€ interagindo com outras pessoas por meio de atividades de carater
reflexivo e estratégico na maior parte do tempo (grifo nosso).

O estudo ora proposto faz alusédo a criacdo de um teste de facil aplicacédo por parte dos
técnicos, com o objetivo de investigar construtos psicolégicos de ordem superior (metacognicao
e auto-eficacia) e diferencas individuais e grupais em atletas novatos.

2. REVISAO DE LITERATURA

A observacdo da corrente pratica docente no ensino das modalidades desportivas de
uma forma geral deixa clara uma acentuada tendéncia de se privilegiar mais o desenvolvimento
técnico do conteudo a ser ensinado, do que os fatores de ordem cognitiva relativas ao jogo
propriamente dito. Este fato tem sido corroborado por varios autores (TEODORESCU, 1984;
BAYLEI e ALMOND, 1983) de correntes cognitivistas que realcam a importancia de se
proceder a metodologias menos tecnicistas do que habitualmente permeiam a pratica nesta
area.

Contudo, é notério que o sucesso dos jovens no desporto depende amplamente da
relacdo ensino-aprendizagem, de treinamento cognitivo especifico a modalidade em questéao,
de treinadores conscientes do seu papel mediador no processo, entre outros. De qualquer
forma, o potencial genético, o treinamento pedagogicamente sistematizado e a diversificacao
de atividades sdo fatores que podem influenciar diretamente na aquisicdo e manutencao de
habitos inteligentes no desporto, possibilitando-lhes melhores resultados.

No treinamento tatico, busca-se desenvolver o0s sistemas mais complexos, tanto
ofensiva quanto defensivamente, por intermédio das estratégias. Sobre esse assunto,
recorremos aos estudos de Garganta (2000), nos quais o0 autor enfatiza alguns fatores
imprescindiveis para o treinamento da tatica nos jogos desportivos coletivos: a necessidade de
analisar a estrutura e a dinamica interna de cada jogo desportivo coletivo, no sentido de
configurar a sua especificidade; e também determinar as linhas de forca que permitem moldar
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o treinamento de acordo com a competicdo. Em relacdo a essa andlise, a metacogni¢cdo age
como contributo essencial para a tomada de consciéncia e posterior monitoramento das acfes
de ordem cognitiva.

Essa relevancia é atribuida a definicAo de um quadro prévio dos principios, acbes e
regras da gestdo do jogo que balizem o direcionamento do treinamento e possam regular a
competicdo. Outro fator relevante é a crescente importancia atribuida a dimenséo cognitiva do
desenvolvimento da performance dos atletas. A relevancia dos aspectos cognitivos se déa na
medida em que os habitos de cada jogador voltam-se para a leitura do jogo, evitando, assim,
jogadas estereotipadas, que impedem a criatividade nas acdes taticas.

Nos jogos desportivos coletivos, torna-se importante desenvolver, nos jogadores,
competéncias que transcendam a execucéo propriamente dita, centrando suas capacidades
cognitivas nos principios das acfes que regem O jogo, OuUu Seja, comunicagao entre 0s
jogadores, obtencdo de 6timos posicionamentos Nnos espacos vazios e a percepcao antecipada
das acdes dos adversarios.

Todo 0 antes exposto se resume na grande relagdo existente entre o desenvolvimento
das funcbes mentais e a performance motora (ALBINO, 2003), por conseguinte, 0
desenvolvimento de novos métodos e instrumentos de analise surgem para facilitar a pesquisa
e orientar novas diretrizes de trabalho.

A nosso ver, o professor/ treinador de base, pelo papel educativo que ocupa no
processo, tem a obrigacdo de conhecer tais teorias e, se for convencido por elas, deve
introduzi-las, de um modo sisteméatico, no processo ensino-aprendizagem, adaptadas ao nivel
de seus alunos/ atletas.

Dada as circunstancias, ao estimular a metacognicéo, o professor tem toda a vantagem
em multiplicar as situacdes abertas de criatividade, a resolucdo de problemas complexos do
jogo, no decurso dos quais o sujeito é levado a escolher entre varias alternativas e a antecipar
as consequéncias destas escolhas. SO este género de atividade pode dar ao aluno iniciante,
sobretudo se tem dificuldades, oportunidade de conduzir de maneira refletida as suas préprias
operacdes cognitivas.

3. METODOLOGIA
3.1 PROCEDIMENTOS PRELIMINARES

Ao iniciar uma discussédo mais detalhada sobre o tema, convém salientar que ao estudo
ora exposto, apetece apenas, a verificacdo das propriedades psicométricas do instrumento
proposto em relacdo a sua validade, excluindo por tanto, a possibilidade de intervencéo e
analise dos dados coletados, de forma a tracar o perfil da auto-eficacia metacognitiva dos
participantes do teste-reteste, fato que estaria vinculado a uma segunda fase de estudos.

De acordo com Sampieri e cols. (1991), o primeiro passo para a construcdo de
instrumentos de pesquisa € a realizacdo de uma revisado da literatura do tema a ser estudado e
a verificacdo de outros instrumentos que tenham medido as mesmas varidveis que se quer
medir.

Foi utilizada uma busca nos bancos de dados eletronicos LILACS - Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e MEDLINE (1997-2009) - Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude, como também em acervo bibliografico pessoal. Foram
delimitados os descritores em portugués e inglés das seguintes palavras: metacognicao/
metacognition; auto-eficacia/ self-efficacy; psicometria/ psychometrics; testes psicolégicos/
psychological tests; questionarios/ questionnaire; instrumento /instrument; reprodutibilidade dos
testes/ reproducibility of results; e suas respectivas combinacoes.

ApoOs o levantamento dos questionarios utilizados na coleta de informac¢des envolvendo
estudos da area de metacognicdo e auto-eficicia, procurou-se selecionar partes dos
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instrumentos que passariam a compor cada dimensdo do questionario e elaborar tais partes
para o levantamento proposto.

No que tange o aspecto de mensuragdo, optou-se pelo questionario com perguntas do
tipo fechadas e escala do tipo Lickert de trés pontos. Os questionarios fechados sédo bastante
objetivos e requerem um menor esforco por parte dos sujeitos aos quais € aplicado (GIL,
2008). Ja a escala de Lickert apresenta uma seérie de trés proposicdes, das quais o inquirido
deve selecionar apenas uma, podendo esta ser: “nunca”, “as vezes” ou “sempre”. Ao final é
efetuada uma cotacdo das respostas que varia de modo consecutivo: 0 = nunca, +1 = as
vezes, +2 = sempre.

Para a fase de elaboracdo dos instrumentos desta pesquisa, utilizamos o instrumento
intitulado de “Questionario de Auto-Eficacia Metacognitiva para Atletas — QAEMA, que
constava de um quadro com 16 perguntas fechadas e para cada uma delas, trés espacgos
relacionados com as respectivas respostas. Para cada resposta o sujeito da pesquisa deveria
responder atraves de codigos (nunca, as vezes ou sempre).

Os escores do QAEMA eram obtidos através do somatério dos resultados para cada
item. Em cada item, formulado como uma pergunta, a pontuacdo podia variar entre zero a dois
pontos. Portanto, dezesseis alternativas deveriam ser pontuadas. A compreensao do
enunciado fazia parte do questionario, de forma que uma questdo sem resposta ou com duas
alternativas marcadas era pontuada com zero. As obtencbes de escores obedeceram aos
seguintes critérios: escores zero para codigo 1 (nunca), escores um para codigo 2 (as vezes) e
escore dois para codigo 3 (sempre). As questdes eram respondidas na forma de alternativa
Unica. Assim teriamos uma pontuacdo minima de O (zero) e maxima de 32 (trinta e dois).

Nesta versdo do QAEMA, para avaliar o nivel de auto-percepcdo metacognitiva foram
utilizadas as seguintes classificacdes: auséncia (escore = 0); baixissima atividade (escores = 1
a 7); baixa atividade (escore = 8 a 15); médio (escore = 16 a 23); alta atividade (escore = 24 a
31); altissima atividade metacognitiva (escore 32).

Assim, os 16 itens foram apresentados por construto, ou seja, agrupados por bloco de
assuntos. O modelo tedrico utilizado para a elaboracdo das questfes estava assentado nos
estudos de Flavell (1979), e suas categorias de conhecimento metacognitivo: (a) pessoal (auto-
conhecimento), (b) inter-individual (interagcdes); (c) na variavel da tarefa a realizar e (d) no nivel
da estratégia.

3.2 VALIDACAO PELA COMISSAO DE JUIZES

Conforme a literatura, a validacdo de conteddo (também conhecida como de face ou
aparente) é baseada no "senso comum", ou seja, verifica-se o enunciado das questbes
propostas e se estes possuem forma e vocabulario adequados para o publico-alvo a ser
investigado. Neste sentido, Nachmias e Nachmias (1996, p.165-166) acreditam que este tipo
de validade "... se apdia na avaliacdo subjetiva do pesquisador em relacdo a validade do
instrumento de medic&o”. E aconselhavel que este tipo de verificaco seja realizado por um juri
composto de especialistas no campo a ser pesquisado.

Considerando este pressuposto, para verificar a validacao por conteudo, foram enviados
a trés especialistas no assunto, uma carta explicitando os objetivos da pesquisa e um
guestionario avaliativo, a fim de que estes emitissem sua opinido sobre a clareza, a
aplicabilidade e a eficiéncia do teste em mensurar a auto-eficacia metacognitiva, sendo que
posteriormente as respostas obtidas foram tabuladas.

A andlise de conteudo do teste foi realizada por meio da apreciacéo de seus itens para o
julgamento da pertinéncia desses para o construto estudado. Uma concordancia minima de
80% dos especialistas foi o critério adotado para retencdo dos itens. A confiabilidade foi
assegurada pela elevada percentagem de acordos registrados, a maioria (14 itens) acima dos
valores limites de 80%.
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Duas questdes ficaram abaixo desta margem de 80%, sendo consideradas inaplicaveis
pelos avaliadores em relacdo a populacdo do estudo e foram descartadas ou adaptadas
posteriormente. A luz das reflexdes precedentes, acatou-se a maioria das sugestdes
postuladas pelo comité de especialistas, realizando-se as devidas reformulagcdes no
instrumento inicial. Por fim, esta validacdo qualitativa inicial foi complementada com a pré-
testagem do instrumento previamente concebido.

3.3 PRE-TESTE (PESQUISA-PILOTO)

A literatura recomenda que o0s pré-testes sejam realizados em individuos com
caracteristicas similares aos da populacdo a ser investigada. Este teste preliminar deve ser
realizado de forma pessoal, ou seja, € imprescindivel a presenca do pesquisador, pois faz parte
desta "prévia" uma posterior discussdo das questbes com os respondentes. Deste modo, é
importante que o pesquisador esteja alerta a todas as rea¢gdes e comentarios dos respondentes
(antes, durante e depois), e que também sejam registradas observacoes, criticas e sugestdes
do proprio pesquisador (dificuldades, pontos ambiguos, etc.).

Tentando operacionalizar estes conceitos, nos reportarmos ao estudo-piloto realizado no
més de agosto de 2009, durante os Jogos Escolares Maranhenses — JEM'S 2009. A
competicdo-alvo reune anualmente, atletas de 11 a 14 anos, em 8 (oito) modalidades
esportivas: futsal, voleibol, basquetebol, handebol, atletismo, judd, xadrez e natacdo. O
ambiente para a pesquisa foi a cidade de Sao Luis — MA.

A coleta de dados foi realizada pelo préprio pesquisador e teve como amostra (n = 120),
atletas, com média de idade de 12 anos, ambos 0s sexos, participantes em modalidades
coletivas. O tipo de amostragem escolhida foi a ndo-probabilistica.

Os modelos de questionario foram distribuidos em momentos que antecediam aos
combates/ partidas/ provas dos investigados. Apdés a aplicacdo, solicitou-se retorno dos
participantes quanto a compreenséao dos itens e adequacédo do conteudo das perguntas.

4. RESULTADOS

Através da analise de clareza conceitual e semantica, verificou-se que o entendimento
sobre alguns itens ndo correspondia aos conceitos pretendidos. Por exemplo, no item 15
(quinze), era perguntado “desafia o professor”, no sentido de saber se os atletas, durante os
treinamentos, faziam questionamentos ao professor ou o desafiavam a realizar tarefas de
maneiras diferentes, mostrando em esséncia, 0 controle consciente do processo e das
estratégias relacionadas a tarefa. No entanto, um grande namero de atletas relatou que nao
daria uma resposta positiva, pois, a partir de sua perspectiva, esta atitude seria “um afronto a
autoridade do seu treinador”. Assim, ao final este item foi retirado.

Outro problema relatado na pesquisa-piloto foi quanto a auséncia de exemplos, para
facilitar um melhor entendimento de cada questdo. Aceitando a sugestdo de varios
participantes, foram incluidos exemplos nas questdes mais complexas.

Adicionalmente, verificou-se que a estrutura do questionario, com duas alternativas de
resposta, sendo a primeira, raramente/ nunca e a Ultima frequentemente/ sempre, pressupunha
a presenca de varias interpretacbes e assim, possiveis distorcfes. Além disso, o numero
elevado de questdes (16) era percebido como fator desmotivante e enfadonho.

Assim, a versdao final adotou um nimero menor de itens (10), e as respostas compostas
por trés alternativas de escolha simples (escala de Lickert de 3 pontos), sendo uma opg¢ao
apenas para cada (nunca/ as vezes/ sempre).
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Enfim, todas estas limitagbes motivaram a elaboracdo de uma segunda versdo do
guestionario original. Em realidade, esta nova verséao foi denominada de Questionario de Auto-
eficacia Metacognitiva para Atletas Iniciantes em Modalidades Coletivas — QAEMA/IMC.

4. CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Uma questdo pertinente reside em saber se o instrumento mede adequadamente a
metacogni¢do percebida ou se reflete apenas o desejo de dominio do préprio respondente.
Essa duvida, entre outras, aponta para o refinamento ou aprofundamento continuo do
instrumento e também para a comparacdo com um modelo conceitual que possa aferir
fidedignamente o nivel metacognitivo real dos sujeitos da pesquisa.

Em uma perspectiva futura de estudos, a proxima etapa no desenvolvimento do
QAEMA/IMC refere-se a verificacdo de suas propriedades psicométricas atraveés dos estudos
de fidedignidade. Assim, cabe a posteriore, verificar tanto a consisténcia interna, através do
alfa de Cronbach quanto a consisténcia ou estabilidade das respostas ao longo do tempo
(teste-reteste).

Com este conjunto de estudos pretende-se ndo apenas desenvolver um instrumento
psicometricamente valido, mas também ratificar uma teoria que hoje carece de trabalhos que
utilizem o processo metacognitivo como centro de sua analise experimental. Na pratica, a
identificacdo do nivel de percepcdo metacognitiva podera auxiliar na implementagdo de novas
abordagens pedagdgicas, na criacdo de estratégias de ordem tatica, na pesquisa de processos
basicos psicologicos e na inspiracdo de novas tecnologias para ampliacdo da performance
motora.
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