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1. ABORDAGEM DO PROBLEMA

O Projeto Internacional para a produgao de Indicadores de Rendimento do Alunado no
ambito da OCDE (2005) representa o compromisso dos governos dos Estados-membros para
acompanhar os resultados de aprendizagem dos sistemas de educacdo em relacdo aos
rendimentos dos estudantes e avaliam as areas cognitivas de um campo especifico, como a
competéncia leitora, as matematica e as ciéncias. Nao existe uma avaliagdo da atividade motriz
em escolares.

O projeto de pesquisa tem como objetivo principal a analises dos niveis de competéncia
motriz existentes na populacao escolar, na fase primaria da Catalunia, de acordo com o estudo
prévio das competéncias em educacdo fisica.

O fato mais evidente é que, na atualidade, em todo o estado espanhol, ndo ha nenhum
estudo sério e abrangente, que avalie a competéncia motriz na idade escolar. A auséncia de
tais dados fiaveis € alarmante e exige atencao urgente. Também ndo ha consenso sobre quais
Sao 0s instrumentos para realizar esses estudos, assim gque esta pesquisa teve como objetivo
desenvolver, através de um teste piloto, este instrumento e aplica-lo em uma amostra de
escolares, na Catalunia.

Os estudos conduzidos pelo Dr. Ruiz Pérez, da Universidade de Castilla La Mancha, em
coordenacdo motora, em diferentes amostras da populacéo escolar espanhola, mostraram uma
deterioracdo progressiva da competéncia motora na educacao primaria, refletindo o descaso
desta dimensdo da pessoa no ambiente escolar (Gomez, 2004), ja que a prevaléncia
observada excede os niveis encontrados em outros estudos europeus.

A auséncia de padrdes de referéncia na populacdo escolar espanhola sobre as suas
competéncias motoras torna dificil estuda-los, o estabelecimento da situacdo atual, para a
maioria dos estudos anteriormente comentados, foi realizado com base em normas de outros
paises.

2. OBJETIVOS

Estudos recentes mostram que uma baixa competéncia motriz € produto de uma baixa
vitalidade fisica, estilos de vida pouco saudaveis e sem participacdo em atividade fisica.
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Conhecer qual é a situacdo atual neste caso permitira estabelecer programas de intervengao
gue possam corrigir as deficiéncias identificadas.

Para a fase inicial do estudo foram definidos os seguintes objetivos:

1. Identificar as competéncias que devem ser motivo de apreciacdo e avaliacdo em educacéao
fisica escolar.

2. Criar instrumentos de avaliagdo que permitdo analisar o nivel de desenvolvimento de
conteudos de educacao fisica do curriculo da escola primaria.

Na segunda fase 0s objetivos séo:

3. Aplicagdo da bateria experimental de uma amostra representativa de alunos de 6.2 série.
4. Mecanismo de validacéo preliminar do instrumento e estudo-piloto na Catalunia.
5. Confirmacao da Bateria Motriz.

A novidade do estudo centra-se na falta de um instrumento aceito por profissionais de
educacéo fisica para avaliar a competéncia motora do alunado da etapa primaria, a auséncia
de padrdes de referéncia, que permitem estabelecer o nivel atual desta competéncia (PISA
motor) e sua influéncia sobre os problemas atuais relacionados a inatividade fisica, obesidade
e outras desordens motoras entre escolares.

3. FUNDAMENTACAO
3.1. AS COMPETENCIAS E AS NORMAS DE EDUCACAO FiSICA

Atualmente se esta executando o cronograma de execucdo da Lei Organica 2 / 2006 de
3 de Maio de Educacéo, (LOE), pela qual se estabelece o curriculo e se regulamenta a gestao
da educacédo primaria na Espanha. A area de educacdo fisica contribui ao desenvolvimento das
competéncias basicas, essencialmente a de conhecimento e interagdo com o mundo atraves
da interacdo do proprio corpo e do espaco dado, o conhecimento, a pratica e a valorizagdo da
atividade fisica para preservar a saude (DOGC, 2007, p. 2).
Além das habilidades basicas, estdo as especificas da area educacéo fisica que envolvem:

» Gestao do proprio corpo e do comportamento motor
* Integracdo de habitos saudaveis

» Comunicag&do com gestos e movimento

» Relacdes e interacdes proativas e positivas.

A gestdo dos conteudos da educacao fisica por blocos (Real Decreto 1513/2006)
apresenta de maneira integrada conceitos, procedimentos e atitudes e estrutura o0s
conhecimentos da area, evidenciando cada um dos eixos que fundamenta a educacao fisica na
educacdo primaria: o desenvolvimento cognitivo, fisico, emocional e relacional vinculado a
motricidade; a aquisicdo de formas sociais e culturais da motricidade; a educacdo em valores;
a educacdo para a saude.

O bloco de conteudo "O corpo, imagem e percepcao”, aborda o cuidado e controle do
préprio corpo, o trabalho com a motricidade e as capacidades perceptivo-motrizes e inclui
reflexdes sobre o significado e os efeitos da atividade fisica, gerando desenvolvimento pessoal
gue denota uma competéncia central na area.

O bloco "habilidades motoras e qualidades fisicas basicas", envolve o desenvolvimento
do controle motor e da capacidade de tomada de decisfes, adaptando o movimento a novos
contextos e, assim, constroi a possibilidade dos estudantes deslocarem-se de forma eficiente.
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No bloco "Atividade fisica, artistico-expressiva e saude", os contelidos sao destinados a
contribuir para a expressividade e comunicacdo através do corpo e do movimento. Aqui
também estdo presentes conteldos necessarios para que a atividade fisica se construa como
um habito saudavel que é experimentado ao longo da vida, gerando bem-estar.

O bloco "O jogo e atividades esportivas" reune contetdos relacionados a jogos e
atividades entendidas como manifestacées culturais da motricidade humana. Também neste
bloco se pretende desenvolver atitudes de solidariedade, cooperacao e respeito pelos outros.
Vale dizer que para o desenvolvimento e a aquisicdo das competéncias basicas € essencial
estabelecer relagfes entre os blocos de conteudos, construindo um trabalho que transcenda as
especificidades e permita interacdes dialdgicas.

4. METODOLOGIA

Os investigadores participantes identificaram, criaram e estabeleceram uma estrutura,
apresentada em seguida, para desenvolver o estudo sobre a competéncia motora nos
escolares de 6.2 de primaria. Com base em pesquisas e reflexdes, decidiram propor uma
bateria motriz para avaliar as quatro competéncias especificas do Curriculo LOE.

A observacéo direta do professor, durante a aplicacdo dos instrumentos, permitird a
coleta de informagdes de uma variedade de itens de avaliagdo, previamente desenvolvidos, de
acordo com a competéncia e 0s objetivos educacionais preestabelecidos. A concepc¢ao e o
desenvolvimento da bateria motriz foi validado por meio de testes-piloto que se realizardo em
centros escolares da Catalunia.

Nos exemplos a seguir descrevem-se algumas atividades significativas, simples, praticas
e viaveis no ambiente escolar, originadas a partir da discusséo e de estudos do grupo.

INSTRUMENTO DE AVALIACAO NUMERO 1

Avaliar o aluno/a na resolugédo de problemas individuais e coletivamente sobre posi¢ao do
corpo e habilidade motora

MATERIAL: Cordas, arcos, plataforma de aproximadamente cinqienta centimetros de altura,
ou trave de equilibrio etc.

ESPACO Agrupamento

Ginasio ou aula ao ar livre Grupos de 10 alunos/as

Breve explicacéo da atividade

Posicéo inicial: dez alunos em uma plataforma. Uma corda amarrada a cerca de 4 metros de
altura, com dez arcos, todos em frente.

Quatro arcos estdo mais perto da plataforma que constitui uma linha com um minimo de um
metro e meio de distancia. Na sequéncia, trés arcos em linha e, em seguida, dois arcos em
linha e, finalmente, um arco, o mais distante da plataforma.

Desenvolvimento: o aluno se pendura na corda e deve cair dentro de um aro.

Objetivo: vence o grupo se todos forem bem sucedidos.

Posicodes finais: cada aluno individualmente, em um arco.

Além das regras ja definidas, o grupo decide as estratégias.

* A corda pode ser substituida por uma plataforma de oitenta centimetros de altura, da qual os
alunos saltariam até o arco com ou sem ajuda.

INSTRUMENTO DE AVALIACAO NUMERO 2

Avaliar a adaptacdo das habilidades motoras as condicdes ambientais e resolver problemas
motores.
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MATERIAL: Medicine ball de dois quilos, cron6metro

ESPACO Agrupamento

Quadra de esportes ou similar Individual

Breve explicacéo da atividade

Realizacdo de uma corrida com duas mudancas de sentido, atravées de um deslocamento
baixo (quadrupede), um deslocamento com transporte (medicine ball de 2kg) e uma
deslocamento alto (corrida).

Sobre um terreno plano marcamos um sinal de saida e um sinal de chegada a 18 metros de
distancia. A uma distancia de 8 metros da saida, marcamos um ponto intermédio, onde
depositamos a Medicine ball. Neste trecho de 8 metros colocamos trés barreiras (0,80 m de
altura) separadas por 2 metros entre elas.

O aluno é colocado no ponto de saida. A atividade consistem em mover-se em quadrupede
até a bola a Medicine ball, passando por baixo das barreiras. Quando chegar a bola, levantar-
se, pegar a bola e transporta-la de volta ao ponto de partida. Deixar a bola no chéo e correr
para o ponto de chegada.

INSTRUMENTO DE AVALIACAO NUMERO 3
Avaliar a capacidade dos alunos para orientar-se no espaco, uma vez feito um giro de 180
graus no eixo longitudinal, e pegando com uma m&o um objeto lancado por um companheiro.
MATERIAL: Cones, bolas de ténis, cartolinas e jalecos com a mesma cor para cada grupo.
ESPACO Agrupamento
Gindsio ou aula ao ar livre em um espago de | Grupos de 15 alunos (trés equipes de 5)
10 x 10 delimitado por cones
Breve explicacéo da atividade
Posicéo inicial: os componentes de cada grupo se situam em trés estacdes, correspondentes a
3 funcdes diferentes: 1 arremessador de bola: se situa fora do espago de jogo e de frente para
o receptor de bola, a um metro de distancia aproximadamente 2) receptor bola: se situa com
um jaleco sobre uma linha de frente para o arremessador, de costas para o companheiro de
equipe que faz a meta ou objetivo 3) meta ou objetivo: se situa ao acaso, com uma cartolina
no lado oposto do receptor da bola de sua equipe, sobre a linha do espaco de jogo.
Desenvolvimento do jogo: ao sinal de "pronto”, os jogadores se situam aleatoriamente ao
longo da linha de espac¢o do jogo. Ndo pode situar-se a frente de seu companheiro de equipe.
Ao sinal "j&" os arremessadores atiram a bola por cima dos receptores, uma vez que estes
perderam a bola de vista, fazem um giro de 180° e pegam a bola no ar, ou antes que faca o
segundo bote. Em seguida, correm o mais rapido possivel para juntarem-se com seus
companheiros. Todos os jogadores e jogadoras devem passar por todas as funcoes. Fazem-
se duas tentativas e se considera como referéncia o melhor resultado obtido.

INSTRUMENTO DE AVALIA(;AO NUMERO 4 e 5
Teste de Cooper adaptado a 9 minutos (Avaliacéo 4)
Avaliacdo do indice de Massa Corporal (IMC). (Avaliacdo 5)
MATERIAL: Folheto elaborado que devem preencher; cronbmetro, cones.

ESPACO Agrupamento
Pista de atletismo, quadra de esportes ou um | Grupos homogéneos em nivel de capacidade
recorrido medido. de resisténcia pelo teste de Cooper.

Breve explicacéo da atividade 4
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Em funcédo das tabelas de referéncia dadas, se avalia entre muito ruim e excelente o dado do
decorrido feito. O avaliado também deve refletir se corre em todos 0os momentos, caminha ou
se para.

Breve explicacdo da atividade 5

Caderno de dados do aluno:

Vocé consegue calcular e avaliar o seu IMC (segundo a formula e as tabelas dadas)?
S&o corretas as propostas para melhorar o seu IMC (se necessario)?

Elaborou corretamente a proposta de aquecimento?

E capaz de tomar corretamente a sua prépria pulsa¢&o?

Avalia corretamente o nimero de pulsacdes obtidas antes e apés o teste?

INSTRUMENTO DE AVALIACAO NUMERO 6

Comunicar-se através do corpo em situacdes reais e ndo reais, individuais e coletivas
espontaneas.

MATERIAL : Tecidos, roupas, perucas, utensilios de uso diério, cordas, cartbes com
personagens, etc.

ESPACO Agrupamento

Ginasio ou sala de teatro Individual e por grupos de 4

Breve explicacéo da atividade

O aluno deve tirar quatro fichas da “caixa das situacdes”. Esta € uma caixa de papeldo que
tem 4 espacos diferentes: personagem, lugar, materiais, objetivo. Em cada espaco ha 10
fichas com diferentes personagens, lugares, grupos de materiais e objetivos que o aluno
escolhe aleatoriamente. Por exemplo, pode ser que o aluno retire o cartdo de um jogador de
futebol que esta em um jardim zoolégico, que tem um chapéu, uma pedra e uma caneta e que
precisa convencer os colegas que serdo mais felizes se tirarem os sapatos. Esta situacao se
construiu aleatoriamente e o aluno dispde de 3 minutos para pensar nela e de 3 minutos para
representa-la. Nao pode falar, nem tocar os seus colegas.

INSTRUMENTO DE AVALIACAO NUMERO 7

Comunicar através do corpo em situacoes coletivas

MATERIAL: Aparelhos musicais, musica escolhida

ESPACO Agrupamento

Gindsio ou patio Meia classe e meia classe

Breve explicacédo da atividade

Os alunos, dividindo a turma em dois grupos, desenvolverdo uma danca trabalhada
anteriormente em aula. Cada aluno tera um observador que ir4 avaliar o seu desempenho,
tendo em conta uma série de elementos sobre 0s quais precisa manter a sua atencao.

INSTRUMENTO DE AVALIACAO NUMERO 8

Montagem de uma coreografia com musica e elementos de Acrosport

MATERIAL: Colchonetes e aparelhos de musica

ESPACO Agrupamento

Ginasio Grupo de 6 alunos

Breve explicacéo da atividade

Terdo de criar uma pequena coreografia, com diferentes figuras de Acrosport, na qual se
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possa avaliar a coordenacado das figuras e elementos ginasticos trabalhados em sala de aula,
assim como a incorporacéo de elementos criativos pelo grupo.

INSTRUMENTO DE AVALIACAO NUMERO 9

Com esta atividade, queremos avaliar a competéncia do aluno em um jogo coletivo de
velocidade/estratégia e habilidade motora.

MATERIAL: Uma bola

ESPACO Agrupamento
Gindsio ou sala de aula ao ar livre, espaco | Duas equipes de 6 ou 7
definido

Breve explicacéo da atividade

Uma equipe tem a bola e deve passa-la com as maos, tentando fazer dez passes
consecutivos sem que a bola caia no solo. A equipe que ndo possui a bola deve tentar
interceptar a bola e comecar do zero.

6. ANALISE DOS RESULTADOS E CONCLUSOES

Este estudo proporcionou indicadores que fornecerdo um perfil basico dos
conhecimentos e habilidades motoras dos alunos e alunas, que posteriormente podem ser
relacionados com variaveis importantes, que servirdo de base para que, através da coleta de
dados, mostrem as mudancas produzidas nos resultados. O conhecimento e as habilidades
motoras avaliados ndo excluem o conhecimento e a compreensdo com base no curriculo
escolar, mas avaliaremos basicamente a aquisicdo de conceitos e habilidades mais amplos
gue permitem aplicar os conhecimentos que sao relevantes para o desenvolvimento pessoal,
social e econdmico.
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